CURRICULUM VITAE
DATI ANAGRAFICI

Nome Valarin
Cognome (i Folco
Luogo di nascita
Data di nascila
Comung di resdenta
indirizzo di residenza
Siato chvile
Cittadinania

CONTATTI
E-mal I
Cellulare ]
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Ao 1 G
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Apng 108

LAUREA N ARCHITETTURA

Conseguita pressa TUNIVERSITA LA SAPIENZA D1 ROMA
o ki wolbmonE 1010

Ao 2000
Abditaions sl inssgnamanto pet le classi di concorso A0S (DISEGNO E STORIA DELL'ARTE) AD28 (ARTE E
IMMLA GUNE |

Aoy JOON

Esame ol abiitazionse alls professions di architetio

Prassc | UNIVERSITA LA SAPIENZA Di ROMA

» suconssive iscrizions all Albg dell Ordne degh Archilety d Fromnone con | n 560

&rno FN0

AGGIORNAMENTO- LIM tenutos & FROSINONE presso la SCUOLA MEDIA "PIETROBONC » 8 SORA pressc la SCUOLA
WE DA "ROEATY

iy X132
AGCIORNAMENTO- LM tenytos a BROCCOSTELLA pressa 1| L "EVAN GORGA™

Anndy 017
CORSO0 O FORMAZIONE Feie o Ambito 19 'COMPETENZE DvGITALI E NUOW AMBIT] PER L APPRENDIMENTO"

CORBO D1 AGGIORNAMENTO ON-LINE: “DIDATTICA DELL ARTE"

Arey 2018
CORSO PER LA BICUREZZA BUGLI AMBIENT! DI LAYORO: RISCHIO MEDIO presso | © "EVAN GORGA™ BROCCOS TELLA

CORSO Oi FORMAZIONE. Rute 4 Ambita 18 "COMPETENZE Di LINGUA STRANIERA - INGLESE livello base”
Aory X019



PARTECIPAZIONE, NELL'AMBITO DEL PROGETTO ERASMUS+, AD UN CORSO DI DURATA SETTIMANALE in lingua
inglese, SULLA METODOLOGIA CLIL (content and language integrated learning), tenutosi & Maita dal 2508 & 3108 2019

ESPERIENZE LAVORATIVE
Dial 1995 al 2000
foliaborazon: saituane con i Mobilificio Bruni di Sora, come prredatricn
Dal 1995 af 2000
Cantante ch prano bar
Doal 10940 al 2001

Collaboratore pressa o studio tecnico delling Fabio Diaimi di Frosingne, part ime con Piano & insermento Pk 4

Dal 2001 ol 2003

Insagnante di Scuola Secondaria t Primo Grado 8 lempo indeterminato
SCUOLA MEDIA MONTECELIO € LECNARDO DA VINGI DI GUIDONIA-MONTECELIO
Docente & Arle & iImmagine

Dal 2003 al 2004

insagnante & Scucla Secondana di Primo Grack in sssegnazions pIovasona
|C EVAN GORGA DI BROCCOSTELLA

Diocente g Arte & Immagine

Dal 2004 al 2018

Insagnante @ Scucis Secondana o Pamo Grado a tempo indeberminaio

| C. EVAN GORGA DI BROCCOSTELLA

Dad 2020 & 2001
Funnone syumentale con lincanco della gestone della comunicazione & deda pubbiicizzanone estema degh gvent e dei progett
gt

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

fakana

ALTRE LINGUE

ngiese  capaCta di lettura B1
capacta & scrittura B2

......... Capacts di espressione ofale B

Francese capacita di lefura c2
capacia & soriiura B1

_..Capacta & espressiong orake B

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Spiccata capacita i relanonars: con gii atn

CAPACITA E COMPETENZE CRGANLZZATIVE
Notevol capacita organizzative acquisite con il lavoro progettuaie come architetto.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Buone capacith lecniche con uso del computer e dei principali software

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

Competenze artistiche @ storico-artistiche di ottimo fivelio acqusite nel o -
workshop effettuati nel tempo ibero. corso degh studi @ di numerose letture, visite



CURRICULUM ATTIVISMO

Viste le mie esperienze di studio e lavorative, mi sono sempre informata ed interessata riguardo afla gestio
della cosa pubblica.

Ho deciso perd di prendere parte attivamente alla vita pubblica della mia citta a causa d uﬁ episodio ben
preciso: nell'autunno del 2010, nella struttura sportiva confinante con il giardino di casa Tmal fu mllut..\ta
un'antenna di telefonia mobile, in seguito ad una delibera che decideva di collocare tali impianti su terreni di
proprieta comunale, senza informare affatto i residenti del guartiere che si trovarono di fronte al farto
compiuto senza possibilita alcuna di replica

) , "
Da allora ha iniziato a scorrere di tanto in tanto tutte le delibere emesse dalle varie amministrazioni comunak
che si susseguivano

Ho inoltre iniziato a seguire gli sviluppl del neanato Meetup Amici del Movimento 5 Stelle di Sora che IF'anno
succeseivo (2011) si presento alle glezionl amministrative e ad informarmi sulle attivith del Movimento 5
stelle a livello nazionale

Contemparaneamente ho iniziato a seguire Fattivita di una associazione ambientalista, War On Dump, con
la quale ho partecipato ad alcune campagne di pulizia e bonifica dai rifiuti.

Da questo periodo in poi ho collaborato con il Meetup di Sora dapprima in maniera saltuaria e da semplice
simpatizzante, poi, dal 2014, in maniera sempre pil attiva.

Nel lugho del 2014 mi sono iscritta al Meetup di Sora e, successivamente, al Blog di Beppe Grillo
Dal luglio del 2014 al luglio del 2015 mi & stato affidato il ruolo di portavoce del Meetup.
Durante questo perioda mi sono occupata di:

SANITA:

« Ho partecipato alle riunioni del “Comitato art. 327 e del "Coordinamento Provinciale Sanitd” nell'ambito
delle quali sono state organizzate due marce di protesta nella cittd capoluogo di provincia e varie altre
iniziative di informazione ai cittadini e di proposte volte non solo a scongiurare la chiusura ulteriore di reparti,

ma anche e soprattutto a cercare di garantire un miglioramento dell'offerta sanitaria cosl carente sul
territorio

* Ho partecipato all'organizzazione e alla realizzazione della "Glornata della salute”, straordinaria

manifestazione svoltasi in piazza Majer Ross a Sora nell‘aprile 2015, nel corso della quale sono state erogate
piu di mille prestazioni sanitarie gratuite.

« Ho rinnovato la richiesta all Amministrazione Comunale della divulgazione del dati di screening delle cause
di morte sul territorio sorana.

AMBIENTE:

* Ho partecipato a due Clean Up Day (Parco Fam. La Posta a Sora e Monte 5. Casto a Sora).

* Ho studiato e collaborato nel seguire la progettazione e la successiva realizzazione della diga per la
navigabilita del Fiume Liri nell'ambito del progetto: Liris-Marco Tullio Cicerone.

* Ho partecipato alla campagna di segnalazione e di denuncla di varie discariche abusive sul territorio
comunale,



« Ho studiato | dati ARPA relativi a prefievi e analisi di terra e di acqua nel guartiere Tofaro
URBANISTICA

« Ho studiato 13 storia e Nevoluzione dei Contratti di Quartiers, progetio finangiato dal Ministero per | Beni
Amblentali e dalla Regione Lario, per il recupero di aree abbandonate o degradate e, nel caso di Sora, per il
recupero del centro storico, traendone un volanting repilogativo e divuigativo

» W0 segnalato alf amministrarione comunale la possibilith di richiedere I'8 per mille per I sdeguamento delle
strutture scolastiche

RAPPORTI CON IL TERRITORIO

« HO partecipato ¢ wo partecipando alla campagna permanente “Tra la gente, con la gente” che ha portato
A Meetup amici del MSS Sora in tutll | quarter central e periferici di Sora, per raccoghiere le loro segnalarond
circa 1a situanione del quartiers @ le loro proposte per mughorare la qualits della wita nel quartiers Wi

* HO PArTECIPAtD B vart INCONTri CON #LS0Ciazion! present] od attive sul terrtorio per ascoltare le loro difficoltd

¢ e loro proposte, collaborando anche alla realizzazione di alcune di queste proposte

s HO partecipato a varl incontri pomendiani in bar & locali del territorio per permettere 2 cittadini di
conascere il Meetup e di entrarne a far parte compatibidmente con i propri impegni lavorativi e familiart

COMUNARIE 2016:

+ Wo preso parte alle “Comunarie” per la scelta del candidato portavoce sindaco per le elezioni
amministrative del 2016

« Neil ambito della campagna elettorale ho partecipato in prima persona all organizzatione di eventl sulla
scuola, sulla sanita, sull’acqua pubblica, sul reddita di cittadinania ecc., in occasione del quali sono wenuti a
Sora i pel Important| portavoce in Regione Lazio, alla Camera, al Senato e nel Parlamento europeo.

« Mi sono candidata come capolista nelle glenoni amministrative del 2016 ottenendo 241 woti (teria
candidata donna pil votata) su 1799 voti alla lista {seconda lista pib votata).

COMUNICAZIONE

e Dal 2016 al 2019 ho curato la redazione del giornalino mensile del M55 Sora, informativo su tutte ke azion
condotte in consgho Comunale e, successivamente, in regione Lazio dai portavoce del nostro gruppo e di
vari volantini illustrativi delle nostre innumerevoli attivitd. ad esempio contratti di quartiere & aiuti alle

famighe in dificoltd

» Ho coadiuvato la campagna elettorale dei nostri attivisti Loreto Marcelli ed Elisa Pellegrini per le elezionl
regionali e dei portavoce al Parlamento Europeo del 2018,

VARIE.

« Ho partecipato & italia a 5 Stelle nelie cinque edizioni di Roma-Circo Massimo (2014), imola-Autodromo
{2015), Riemind (2017), Roma-Circo Massimo (2018), Napaoli-Mostra di Oltremare {2019).

* Ho partecipato alla Marcia Perugia-Assisi per il Reddito di Cittadinanza nel 2017

* Ho partecipato sl evento tenuto dal portavoce al Parfamento Europeo Fablo Massimo Castaldo sui tipt di
Fondi Europel e sulla progettazione finalizzata all ottenimento di questi fondi.

» Ho partecipato a varie manifestazionl di plazza a Roma.



per il NO alla riforma costituzionale nel 2016

per il NO all’attuale legge elettorale detta Rosatellum nel 2017

per il NO ai vitalizi nel 2020

+ Ho partecipato all'organizzazione e alla realizzazione di eventi e conferenze tra cul:

Sulla legalita con il collaboratore di Giustizia Pino Masciari

Sulla legge sulla Buona Scuola di Renzi, con i portavoce Enza Blundo (senato) e Gianluca Perilli
(regione Lazio)

Sul reddita di Cittadinanza con la Portavoce in Regione Lazio Roberta Lombardi

Per il NO al Referendum sulla Costituzione con il giornalista Piero Ricca

Per il NO al Referendum suila Costituzione con Paola Taverna (evento in piazza)

Sulla salvaguardia del Fiume Liri con Augusto De Sanctis del Forum H20 Abruzzo, Massimo De
Maio Presidente di Fare Verde Abruzzo e Loreto Tersigni dell Associazione Verde Liri Sora.
Sugli sprechi alimentari e la legge Gadda con il Dott. Sperduto, fondatore dell'impresa sociale
"Spreco come risorsa” e Marco Picciaia, Vice Presidente del Banco Alimentare del Lazio.

Sulla buona amministrazione con lo scrittore esperto in amministrazione di enti locali Franco
Brugnola.

Sullo sport nei piccoli comuni con Simone Valente e Angelo Diario.

Vari convegni online, durante la pandemia, per delineare strategie di ripresa post covid, della
citta

S ienee B o0t altri.

+ Ho organizzato e animato laboratori (Laboratori del Riciclo creativo nell'ambito delle edizioni 2015, 2016.
2017 & 2018 della Settimana Europea della Riduzione dei Rifiuti, SERR).

* Ho partecipato ad altri Clean Up Day ( quartiere Trecce a Sora, via 5. Giuliano, piazzale della Stazione a Sora,
Spari esterni dell’Ospedale 55.ma trinita di Sora, ecc.).

* Ho partecipato alle edizioni 2017,2018 e 2019 della manifestazione “Piantiamo alberi per il futuro®

* Ho redatto, presentato e seguito nel loro iter, varie richieste di accesso agli atti e richieste di permesso per
I'occupazione del suolo pubblico.

* Ho organizzato e presenziato a oltre un centinaio tra gazebo e incontri in locali pubbiici su tutto il territorio
comunale, centro & periferie.

Sora, 18/08/2021
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Al sensi della vigente normativa in matera di privacy iWla sottoscritio/a autorizza il trattamento der dab
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