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CURRICULUM VITAE 

 

 

 

DATI PERSONALI 

Cognome: LECCE 

Nome: ANTONIO 

Data di nascita: 19.05.1975 

Luogo di nascita: SORA (FR) 

Residenza: 03039 SORA Via Friuli n. 12; 

Servizio militare: assolto nell’Arma dei Carabinieri presso 

Comando C.C. “Camera dei Deputati di Roma” anno 2001/2002 

(congedato) 

Patente di guida: A e B 

Codice fiscale: LCC NTN 75E19 I838X  

Partita Iva: 02377290602 

 

PROFESSIONE 

 Avvocato con abilitazione all’esercizio della professione 

conseguita nell’anno 2006 presso la Corte d’Appello di 

Roma; 

 Iscritto all’Ordine degli Avvocati di Cassino al numero 

89/2006;  

 Iscritto nell’elenco degli Avvocati abilitati al patrocinio a 

spese dello Stato presso l’Ordine degli Avvocati di Cassino;  

 Iscritto nell’elenco dei Difensori d’Ufficio presso l’Ordine 

degli Avvocati di Cassino; 

 Studio professionale: SORA (FR) Via Friuli n. 14;  

 Materie di competenza professionale: cause o vertenze di 

diritto civile in genere (giudizi ordinari e speciali), 

 

LECCE 

ANTONIO 
A v v o c a t o 

 

 

CELLULARE 
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TELEFONO E FAX 
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Indirizzo di posta elettronica 

avvocatoantoniolecce@gmail.com 

 

 

Indirizzo di posta elettronica certificata 
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infortunistica stradale, contrattualistica, diritto 

amministrativo, diritto del lavoro, diritto tributario, diritto di 

famiglia, diritto societario, diritto successorio e cause 

ereditarie; risarcimento danni in generale, recupero crediti, 

procedure esecutive mobiliari ed immobiliari. 

 

ISTRUZIONE 

 Diploma di maturità conseguito presso il Liceo Scientifico 

“Leonardo Da Vinci” di Sora (FR), nell’anno scolastico 

1992/1993 con voto di 47/60. 

 Laurea magistrale in Giurisprudenza conseguita in data 

25.06.2002 presso l’Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza” con votazione 102/110; 

 

FORMAZIONE  

 Master in insegnamento delle materie giuridiche ed 

economiche negli Istituti secondari di II° grado conseguito 

nell’anno accademico 2019/2020 presso l’Università 

telematica E-Campus con votazione 105/110; 

 Attestato di frequenza e profitto al Corso di Alta Formazione 

in “Gestori della crisi da Sovraindebitamento del 

consumatore e dell’impresa” - Anno 2019; 

 Integrazione del piano di studi con 24 CFU (Crediti 

Formativi Universitari) conseguiti nell’anno accademico 

2019/2020 presso l’Università telematica E-Campus nelle 

seguenti materie: Pedagogia, pedagogia speciale e didattica 

dell'inclusione voto 27/30; Psicologia voto 25/30; 

Antropologia voto 26/30; Metodologie e tecnologie 

didattiche voto 29/30; 

 Attestato di partecipazione al Corso di formazione sulle 

nuove tecnologie dell’informazione e della comunicazione 

– LIM 200 ore conseguito nell’anno accademico 2019/2020 

presso l’Istituto di Ricerca Scientifica e di Alta Formazione 

con votazione 92/100; 

 Assessment in English ESB Level 3 Certificate in ESOL 

International All Modes (C2 CEFR) 
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CONOSCENZE INFORMATICHE 

 Patente europea del computer: Attestazione n. IT 1105258 

rilasciata in data 28.11.2006 dalla European Computer 

Driving Licenze (E.C.D.L.). 

 Sistemi operativi: Microsoft Windows 10 Professional; 

 Programmi: Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Database, 

Outlook Express, Rete informatiche; 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

 Inglese scritto e parlato: buona conoscenza; 

 Assessment in English ESB Level 3 Certificate in ESOL 

International All Modes (C2 CEFR); 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 Anno 2005 Senato della Repubblica - Consulenza per la 

Presidenza Commissione d’Inchiesta Infortuni sul lavoro; 

 Dal marzo 2006 al dicembre 2008 collaborazione 

professionale con contratto co.co.co. presso il Comune di 

Anagni nella gestione del contenzioso civile, infortunistica 

stradale ed amministrativo nonché nello svolgimento delle 

necessarie attività di supporto legale alle macro-aree 

dell’Ente;  

 Dal 2002 al 2003 collaborazione professionale presso lo 

Studio Legale Ranaldi & Associati di Cassino nello 

svolgimento delle seguenti attività: 

Collaborazione alla gestione del contenzioso relativo al recupero 

crediti di  Istituti Bancari clienti dello studio nonché attività di 

consulenza a privati e piccole/medie aziende; attività 

giurisdizionale nel settore amministrativo; coordinatore e 

responsabile della gestione del contenzioso civile innanzi al 

Tribunale di Cassino – Sezione Distaccata di Sora ed innanzi 

all’Ufficio del Giudice di Pace di Sora; responsabile delle 

pratiche di infortunistica stradale e del contenzioso con Istituti 

Assicurativi. 
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 Dal 2004 al 2006 collaborazione professionale presso lo 

Studio Legale Brugnoletti Zito & Associati di Roma nello 

svolgimento delle seguenti attività:  

Collaborazione nella gestione del contenzioso contro 

I.N.P.S./I.N.A.I.L.; studio ed applicazione del nuovo diritto 

societario; coordinatore e responsabile di numerose pratiche 

relative al recupero dei crediti ed all’infortunistica stradale; 

consulenza ed attività giurisdizionale nel settore amministrativo; 

consulenza a privati/aziende e collaborazione alla redazione di 

atti e pareri motivati nel settore del diritto civile, commerciale ed 

amministrativo; ricerche normative, dottrinali e giurisprudenziali 

di diritto civile, commerciale e societario; partecipazione a 

conferenze e dibattiti su temi di diritto civile, commerciale, 

processuale civile. 

 Dal 2009 al 2013 Avvocato convenzionato presso il 

Patronato EPAS-FNA 

 Dal 2006 difensore del Comune di Anagni in numerosi 

contenziosi amministrativi. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 Corso di deontologia e tecniche del penalista – Camera Penale 

c/o Ordine Forense di Cassino in data 25.09.2004; 

 I profili civilistici della responsabilità medica nei nuovi 

ordinamenti giurisprudenziali – Ordine Forense di Cassino 

14.03.2008; 

 L’invalidità degli atti amministrativi dopo le recenti riforme: 

illegittimità, risarcibilità e responsabilità - Ordine Forense di 

Cassino in data 21.11.2008; 

 Il giudizio civile per le P.A. – Ordine Forense di Cassino in 

data n16.12.2008; 

 Dal procedimento amministrativo al provvedimento 

amministrativo – Ordine Forense di Cassino in data 23 e 

30.01.2009 e 05.02.2009; 

 La riforma del processo civile – Ordine Forense di Cassino in 

data 30 e 31.10.2009; 
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 Origine e natura della norma deontologica – Ordine forense 

di Cassino in data 18.12.2009; 

 L’azione di classe – Ordine forense di Cassino in data 15 e 

16.10.2010; 

 Una nuova autonomia ed un nuovo ruolo per gli Enti Locali – 

Scuola di Formazione civico/politica IdeeFuturo in data 

28.11.2011; 

 La nuova finanza di progetto per lo sviluppo dell’economia 

locale – Comune di Sora in data 24.03.2017; 

 Le impugnazioni nel processo amministrativo. Aspetti 

generali e questioni problematiche - Associazione Giuristi 

“M.T. Cicerone” in data 07.04.2017; 

 Conflitti d’impresa: La mediazione strumento di giustizia e 

competitività – AR NET Mediation in data 29.09.2017; 

 La Nuova disciplina della responsabilità medica – 

Associazione Giuristi “M.T. Cicerone” in data 24.11.2017; 

 Gli illeciti disciplinari ai tempi dell’emergenza 

epidemiologica – Ordine Avvocati Cassino in data 

21.12.2020; 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 

196/03. e ss.mm.ii.     

                                                                             

Avv. Antonio Lecce 

 

 

 

Firmato digitalmente da: Antonio Lecce
Data: 13/09/2021 22:53:14
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CURRICULUM VITAE  

AVV. Simona Castagna 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 Cognome: Castagna 

 Nome: Simona 

 Luogo di nascita: Sora (Fr) 

 Codice fiscale: CST SMN 78E48 I838K 

 Residenza: Sora (Fr) 

 Nazionalità: Italiana 

 E-mail: simona.castagna78@libero.it 

 Pec: avvsimonacastagna@pec.it 

 

 

PROFESSIONE 

 Avvocato iscritto nell’Albo dell’Ordine degli Avvocati di Cassino nell’anno 2015; 

 Materie di competenza professionale: diritto civile, infortunistica stradale, recupero crediti, 

risarcimento danni, procedure esecutive mobiliari ed immobiliari. 

 

FORMAZIONE  

 Anno 1998 – Diploma di maturità scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “Leonardo 

da Vinci” di Sora (Fr), con votazione 45/60; 

 Anno 2007 – Laurea in giurisprudenza conseguita presso l’Università degli Studi di Cassino 

(Fr), con votazione 93/110; 

 Anno 2007-2008 – Corso di formazione in Diritto e Problematiche dei minori e della Famiglia 

presso l’Ordine degli Avvocati di Santa Maria Capua Vetere (Ce); 

 Anno 2010 – Corso di Formazione di base sul sistema pensionistico ed Infortunistico presso il 

Patronato Inspa Confartigianato di Frosinone; 

 Anno 2010 – Corso di lingua spagnola presso la scuola di lingue “Cervantes” di Sora (Fr); 

 Anno 2016 – Iscrizione nell’elenco degli Avvocati abilitati al gratuito patrocinio a spese dello 

Stato; 

Firmato digitalmente da
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 Anni 2007- 2021 – Partecipazione a corsi di aggiornamento e convegni per l’acquisizione dei 

crediti. 

 

LINGUE STRANIERE 

 Ottima conoscenza della lingua inglese, scritta ed orale; 

 Buona conoscenza della lingua spagnola, scritta ed orale. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 Anno 2005 – 2006 – Sevizio Civile Nazionale presso il Comune di Sora (Fr); 

 Anno 2006 – Collaborazione alla redazione di articoli in materia di Diritto Amministrativo con 

il Prof. Maurizio Asprone per la rivista mensile di approfondimento giuridico sugli Enti Locali 

“Comuni d’Italia”. 

 

 

CONOSCENZE INFORMARTICHE 

 Buona conoscenza dei programmi Microsoft Word, Power Point ed Excel. 

 

 

 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.  

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al 

trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003 e ss.mm.ii.. 

 

 

Sora (Fr), lì 16/09/2021 







FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CAPPUCCITTI DEBORA

Indirizzo VIA S. VINCENZO FERRERI, 150 03039 SORA (FR)

Telefono 338/2994200

Fax

E-mail deboracappuccitti@gmail.com

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita SORA, 12/10/1989

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Da novembre 2017 a novembre 2019

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Vuemmerent S.a.s. Via Napoli, 58 Isola del Liri

• Tipo di azienda o settore Autonoleggio

• Tipo di impiego Ragioniera

• Principali mansioni e responsabilità Ragioniera e segretaria

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Da gennaio 2017 a settembre 2017

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Sforna bontà S.r.l. via Poppea Sabina, 17 Roma

• Tipo di azienda o settore Settore commerciale

• Tipo di impiego Commessa

• Principali mansioni e responsabilità Vendita al dettaglio

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Da aprile 2015 a gennaio 2017

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Jazz Inn, Corso Volsci Sora

• Tipo di azienda o settore Bar, Pub

• Tipo di impiego Barista di terzo livello

• Principali mansioni e responsabilità Barista

Pagina 1 - Curriculum vitae di
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date da Novembre 2014 ad Aprile 2015

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Caffè dei Portici, Corso Volsci Sora

• Tipo di azienda o settore Bar

• Tipo di impiego Barista di terzo livello

• Principali mansioni e responsabilità Barista

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date da Aprile 2014 ad Ottobre 2014

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Vuemmerent S.a.s. via Napoli, 58 Isola del Liri

• Tipo di azienda o settore Autonoleggio

• Tipo di impiego Ragioniera

• Principali mansioni e responsabilità Ragioniera e segretaria

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date da Settebre 2013 a Marzo 2014

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Caffè del colle, Campoli Appennino

• Tipo di azienda o settore Bar

• Tipo di impiego Barista di terzo livello

• Principali mansioni e responsabilità Barista e cameriera

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date da Ottobre 2010 ad Agosto 2013

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Elettrosima S.r.l., via Napoli, 43A, Sora

• Tipo di azienda o settore Elettrotecnica

• Tipo di impiego Ragioniera

• Principali mansioni e responsabilità

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

Ragioniera, responsabile e commessa

Settembre 2003 - Giugno 2008

Istituto Tecnico Commerciale “CESARE BARONIO” Via Ariosto, 1- 03039 Sora (FR)

Ragioneria, Tecnica commerciale, scienza delle finanze, diritto, matematica, italiano, storia ed

educazione civica, inglese e francese
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• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE E FRANCESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale DISCRETA

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO MATURATA IN MOLTEPLICI SITUAZIONI IN CUI ERA INDISPENSABILE LA

COLLABORAZIONE TRA FIGURE DIVERSE E CON MODALITÀ ORARIE VARIE (TURNI E FINE SETTIMANA)

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ DI LAVORARE IN SITUAZIONI DI STRESS, LEGATE SOPRATTUTTO AL RAPPORTO CON IL PUBBLICO

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE CONOSCENZA DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT DEL PACCHETTO OFFICE. BUONA CAPACITA’ DI NAVIGARE IN

INTERNET

PATENTE O PATENTI AUTOMOBILISTICA (PATENTE B)
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “ Codice in materia di

protezione dei dati personali (facoltativo)”.
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GESENIA CARINGI 

E-mail  Geseniacaringi628@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  [27/01/1990] 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   dal 2014 ad oggi  

• Tipo di azienda o settore  Dipendente presso un noto Studio Odontoiatrico di Sora (FR) 

• Tipo di impiego  Assistente di studio odontoiatrico (ASO) 

• Principali mansioni e responsabilità  Interazione con le persone assistite, allestimento di spazi e strumenti, assistenza ai dottori 

odontoiatri di Studio; Primo soccorso, principi di radiologia, nonché redazione delle cartelle 

cliniche e trattamento della documentazione clinica. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Fla Dental Academy - Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione sanitaria, sociologia e psicologia relazionale, igiene, sicurezza dell’ambiente, 

informatica, primo soccorso, l’anatomia dell’apparato stomatologico, assistenza attività 

odontoiatrica 

• Qualifica conseguita  Attestato Europeo 

 

  

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo linguistico  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Inglese, spagnolo, francese e tedesco  

• Qualifica conseguita  Diploma 
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 Inglese, spagnolo, francese e tedesco 

  [Spagnolo ] 

• Capacità di lettura   eccellente 

• Capacità di scrittura   eccellente 

• Capacità di espressione orale  eccellente 

 

  [Francese] 

• Capacità di lettura   eccellente 

• Capacità di scrittura   eccellente 

• Capacità di espressione orale  eccellente 

 

 

  [Inglese ] 

• Capacità di lettura   eccellente 

• Capacità di scrittura   eccellente 

• Capacità di espressione orale  eccellente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Le mia capacità relazionali sono in continuo sviluppo poiché tutti i giorni mi relaziono con i 

colleghi di studio, inoltre ho sviluppato una notevole capacità introspettiva con i pazienti di 

studio. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 In questi anni lavorativi ho imparato a far parte di un’equipe, in cui la collaborazione tra noi è 

fondamentale per gli interventi di odontoiatria. Buona capacità di organizzare il lavoro e 

pianificare le attività da svolgere nel rispetto dei tempi. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ottima conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint, FrontPage, 
Access, Horizon, freedent). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 Dipingere, scrivere, ascoltare musica, teatro  

 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

 

 

La sottoscritta dichiara che quanto in esso riportato è dichiarato 
ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria 
responsabilità e di essere a conoscenza delle sanzioni previste 
dall’art. 76 della medesima legge. Autorizzo il trattamento dei 
miei dati personali presenti nel c.v. ai sensi dell’art. 13 del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 

Sora,14/09/2021 

     Gesenia Caringi  

ALTRE LINGUA 
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 AVV.LISA CELEGHIN 

  

 

  

 

 

 

 
 

Nome  LISA CELEGHIN 

Indirizzo  VIA SAN GIULIANO SURA N. 2/A SORA (FR) 

Telefono  0776-832293 

Fax  0776-832293 

E-mail 

Cell 

Sito Internet 

 avvlisaceleghin@gmail.com  avvlisaceleghin@pec.it 

3479432775 

www.avvmassimilianocontucci.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  25 APRILE 1977 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  2007-2010 - PRATICA FORENSE PRESSO STUDIO LEGALE AVV. 
MASSIMILIANO CONTUCCI - SORA 

2011 - ABILITAZIONE ESERCIZIO PROFESSIONE AVVOCATO 

2011 - INIZIO ATTIVITÀ PROFESSIONALE PRESSO STUDIO LEGALE 

AVV. MASSIMILIANO CONTUCCI 

2012 – ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI AVVOCATI DI CASSINO 

ISCRIZIONE NELLE LISTE DEI DIFENSORI DI UFFICIO TRIBUNALE DI 

CASSINO 

ISCRIZIONE NELLE LISTE DEGLI AVVOCATI ABILITATI AL GRATUITO 

PATROCINIO 

ISCRITTO NELLE LISTE DEI CURATORI FALLIMENTARI PRESSO IL 

TRIBUNALE DI CASSINO  

ISCRITTO NELLE LISTE DEI PROFESSIONISTI DELEGATI ALLE 

VENDITE IMMOBILIARI PRESSO IL TRIBUNALE DI CASSINO. 

 

   

   

   

   

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

mailto:avvlisaceleghin@gmail.com
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 AVV.LISA CELEGHIN 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CONCETTI TEORICI AVANZATI; GESTIONE DOCUMENTI; 
ELABORAZIONE TESTI (MICROSOFT WORD); FOGLI ELETTRONICI 

 
.   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
. 

 OTTIMA COMPETENZA NELL’ATTIVITÀ DI RICERCA, STUDIO ED 

ANALISI DI TESTI, IN PARTICOLAR MODO IN AMBITO GIURIDICO, 
MATURATA DURANTE IL CORSO DEGLI STUDI UNIVERSITARI E 

MESSA IN PRATICA CON LA STESURA QUOTIDIANA DI ATTI 

GIURIDICI E PARERI LEGALI. 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA (CATEGORIA B), AUTOMUNITO. 
 

   

 
 

   

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in questo curriculum vitae ai 
sensi dell’art. 13 D.Lgs n. 196 del 30/6/2003 in materia di protezione 
dei dati personali. 

Avv. LISA CELEGHIN 













IGINIO CORDA 
Via Trecce snc, Sora, FR 03039 – 3663551763 -cordaiginio@yahoo.it 

 

 

Riepilogo professionale 

 

Professionista con focus sulla vendita out-bound (prodotti per telefonia fissa e 
mobile)e nel settore del recapito della corrispondezza, con svariati anni di 
esperienza nella costruzione di relazioni positive con i clienti. Preciso e puntuale sul 
lavoro, può contare su un'ottima competenza e su una conoscenza approfondita 
delle procedure in entrambi i settori sopracitati. 
Coordinatore di talento per le attività di gruppo e nella gestione delle risorse umane grazie 
alle spiccate capacità motivazionali. Esperto di tecnologia, con ottime capacità di 
costruzione di relazioni, di formazione e di presentazione. 
Affiancata una solida formazione in ambito delle Risorse Umane, Marketing, Vendita e 
Gestione dei Clienti. Forte attitudine all'apprendimento continuo, in grado di fare lavoro di 
squadra e di operare in autonomia quando richiesto, si distingue per le ottime doti 
organizzative, interpersonali e di gestione del tempo. 
Massima serietà, flessibilità oraria e disponibilità immediata. 
Operatore commerciale con livelli di produzione superiori ed esperto del settore della 
Vendita telefonica. Comunicatore dinamico che supera costantemente gli obiettivi e le 
aspettative aziendali. 

 

Capacità 

 
• Competenze informatiche e digitali 

• Attitudine al multitasking 

• Ottima gestione degli imprevisti 

• Senso dell'orientamento 

• Buona gestione del tempo e dello stress 

• Affidabilità e cortesia 

• Abilità comunicative e interpersonali 

• Collaborazione di squadra 

• Negoziatore valido 

• Solida comunicazione orale 

• Leadership del team 

• Sviluppo del personale 

• Motivazione 

 

 

 

 

 

 

Esperienze Professionali 

 



 

-  Addetto alle lavorazioni interne, 08/2021 

POSTE ITALIANE – FROSINONE, FR 

• Addetto senior 

Lavoratori che, nei diversi Centri di Produzione, Uffici di Recapito e Postali e nelle Strutture 

di Staff, nell’ambito di processi produttivi e procedure definite, hanno maturato una 

significativa esperienza professionale per un periodo complessivo di effettivo svolgimento delle 

stesse mansioni secondo le tempistiche previste al sesto capoverso del presente articolo. 

     Precedentemente Portalettere: 

• Consegna della posta in contrassegno e gestione dei pagamenti. 

• Consegna di pacchi fino a 3 chili. 

• Recapito della corrispondenza con firma a domicilio e registrazione della consegna. 

• Verifica del corretto funzionamento del mezzo di trasporto e degli strumenti digitali 
prima dell'inizio del turno. 

• Distribuzione di prodotti postali agli indirizzi indicati, inserendoli nella cassetta o 
lasciandoli ai responsabili di portineria. 

• Conteggio delle consegne effettuate e restituzione della posta non recapitata al 
deposito. 

• Smistamento e preparazione della corrispondenza cartacea in base alle zone di 
consegna. 

• Smistamento di corrispondenza e pacchi in base all'ordine di consegna lungo il 
percorso stabilito. 

• Emissione delle prove di avvenuta consegna. 

• Gestione della posta non consegnabile secondo il regolamento interno. 

 

- Operatore di call center out-bound, 12/2015 – 05/2017 
T-PHONE SRL – ISOLA DEL LIRI, FR 
 

• Team Leader di struttura, gestione e formazione operatori per la vendita telefonica 
outbound. 

• Studio dello script fornito dall'azienda e adattamento delle procedure alle diverse situazioni. 

• Implementazione di strategie di marketing, con conseguente incremento della base clienti. 

• Ricerca e aggiornamento di tutti i materiali necessari per l'impresa e i partner. 

• Aggiornamento e formazione continua in materia di vendita di prodotti telefonici outbound. 

• Pianificazione delle attività quotidiane e coordinamento dei compiti con gli altri operatori. 

• Formazione continua in materia di relazioni con la clientela. 

• Gestione della comunicazione con i responsabili del reparto ed esposizione di dubbi e 
incertezze sullo svolgimento delle proprie mansioni nell'ottica di un continuo miglioramento 
professionale. 

• Organizzazione e gestione della postazione di lavoro a inizio e fine turno. 

• Conseguimento degli obiettivi/target aziendali su base giornaliera garantendo un elevato 
standard di servizio e la piena soddisfazione della clientela. 

 

 
 
 
- Operatore di call center out-bound, 08/2014 – 12/2015 



SAYCALL SRL – ISOLA DEL LIRI, FR 

 

• Team Leader di struttura, gestione e formazione operatori per la vendita telefonica 
outbound. 

• Studio dello script fornito dall'azienda e adattamento delle procedure alle diverse situazioni. 

• Implementazione di strategie di marketing, con conseguente incremento della base clienti. 

• Ricerca e aggiornamento di tutti i materiali necessari per l'impresa e i partner. 

• Aggiornamento e formazione continua in materia di vendita di prodotti telefonici outbound. 

• Pianificazione delle attività quotidiane e coordinamento dei compiti con gli altri operatori. 

• Formazione continua in materia di relazioni con la clientela. 

• Gestione della comunicazione con i responsabili del reparto ed esposizione di dubbi e 
incertezze sullo svolgimento delle proprie mansioni nell'ottica di un continuo miglioramento 
professionale. 

• Organizzazione e gestione della postazione di lavoro a inizio e fine turno. 

• Conseguimento degli obiettivi/target aziendali su base giornaliera garantendo un elevato 
standard di servizio e la piena soddisfazione della clientela. 

 

- Operatore di call center out-bound, 02/2013 – 08/2014 
RAMOS SRL – ISOLA DEL LIRI, FR 

• Team Leader di struttura, gestione e formazione operatori per la vendita telefonica 
outbound. 

• Studio dello script fornito dall'azienda e adattamento delle procedure alle diverse situazioni. 

• Implementazione di strategie di marketing, con conseguente incremento della base clienti. 

• Ricerca e aggiornamento di tutti i materiali necessari per l'impresa e i partner. 

• Aggiornamento e formazione continua in materia di vendita di prodotti telefonici outbound. 

• Pianificazione delle attività quotidiane e coordinamento dei compiti con gli altri operatori. 

• Formazione continua in materia di relazioni con la clientela. 

• Gestione della comunicazione con i responsabili del reparto ed esposizione di dubbi e 
incertezze sullo svolgimento delle proprie mansioni nell'ottica di un continuo miglioramento 
professionale. 

• Organizzazione e gestione della postazione di lavoro a inizio e fine turno. 

• Conseguimento degli obiettivi/target aziendali su base giornaliera garantendo un elevato 
standard di servizio e la piena soddisfazione della clientela. 

 

- Portalettere, 06/2010 – 01/2011 
Ditta Ferazzoli Francesca – SORA, FR 

 

• Ricerca dell'indirizzo e individuazione del percorso più veloce. 

• Conteggio delle consegne effettuate e restituzione della posta non recapitata al 
deposito. 

• Consegna della posta in contrassegno e gestione dei pagamenti. 

• Smistamento e preparazione della corrispondenza cartacea in base alle zone di 
consegna. 

• Distribuzione di prodotti postali agli indirizzi indicati, inserendoli nella cassetta o 
lasciandoli ai responsabili di portineria. 

• Verifica del corretto funzionamento del mezzo di trasporto e degli strumenti digitali 
prima dell'inizio del turno. 



• Recapito della corrispondenza con firma a domicilio e registrazione della consegna. 

• Suddivisione della posta per il trasporto ai diversi centri di distribuzione 

• Emissione delle prove di avvenuta consegna. 

• Smistamento di corrispondenza e pacchi in base all'ordine di consegna lungo il percorso 
stabilito. 

• Gestione della posta non consegnabile secondo il regolamento interno. 

 

 
 
 
-Corriere Espresso, 08/2007 – 02/2010 
Coop. Group Of Man – ALATRI, FR 

 

• Consegna e ritiro quotidiano di BOLGETTE presso Istituti di Credito ed Agenzie 
Assicurative. 

• Consegna di Plichi Prioritari presso studi notarili, legali e commerciali. Consegna 
pacchi. 

• Smistamento e preparazione della corrispondenza cartacea in base alle zone di 
consegna. 

• Verifica del corretto funzionamento del mezzo di trasporto e degli strumenti digitali 
prima dell'inizio del turno. 

• Ricerca dell'indirizzo e individuazione del percorso più veloce. 

• Distribuzione di prodotti postali agli indirizzi indicati, inserendoli nella cassetta o 
lasciandoli ai responsabili di portineria. 

• Recapito della corrispondenza con firma a domicilio e registrazione della consegna. 

• Conteggio delle consegne effettuate e restituzione della posta non recapitata al 
deposito. 

• Consegna della posta in contrassegno e gestione dei pagamenti. 

• Gestione della posta non consegnabile secondo il regolamento interno. 

• Smistamento di corrispondenza e pacchi in base all'ordine di consegna lungo il 
percorso stabilito. 

• Emissione delle prove di avvenuta consegna. 

• Suddivisione della posta per il trasporto ai diversi centri di distribuzione. 

• Analisi di documenti dipartimentali per la distribuzione e l'archiviazione adeguata. 

• Supporto al capo ufficio operativo nelle funzioni operative quotidiane. 

 

- Operatore Consorzio Bonifica e Servizi Sociali, 07/2004 – 10/2006 
Coop. Sociale Nova Albetum – SORA, FR 

 

• Operatore presso il Consorzio di Bonifica Conca di Sora, addetto alla supervisione ed alla 
digitalizzazione dei canali e delle condotte irrigue. 

• Operatore presso Centro Diurno, Asilo Comunale e Casa Famiglia in Sora, strutture gestite 
dalla Cooperativa 

• Collaborazione con altre figure professionali per garantire il miglior interesse degli assistiti 
della cooperativa. 

• Promozione delle pratiche utili al reintegro sociale degli assistiti. 



• Individuazione dei bisogni primari in contesto sia sociale che sanitario e sostegno nel 
favorire il benessere e l'autonomia della persona. 

• Prestazione di servizio in strutture di tipo socio-assistenziale, ospedaliero o a domicilio. 

• Assistenza a pazienti affetti da difficoltà fisiche, sociali, mentali o psichiche. 

• Supporto agli assistenti sociali nelle attività di creazione, coordinamento e conduzione di 
programmi di sostegno a persone con problemi di natura fisica e mentale. 

• Collaborazione attiva alle attività del programma con gli altri operatori, includendo il 
feedback dei partecipanti ed eventuali suggerimenti di miglioramento. 

• Aggiornamento e formazione continua in materia. 

• Supporto al capo ufficio operativo nelle funzioni operative quotidiane. 

 

 
- Portalettere, 02/2003 – 09/2003 
InWork Italia/Poste Italiane – FROSINONE, FR 

 

• Consegna della posta in contrassegno e gestione dei pagamenti. 

• Consegna di pacchi fino a 3 chili. 

• Recapito della corrispondenza con firma a domicilio e registrazione della consegna. 

• Verifica del corretto funzionamento del mezzo di trasporto e degli strumenti digitali prima 
dell'inizio del turno. 

• Distribuzione di prodotti postali agli indirizzi indicati, inserendoli nella cassetta o lasciandoli 
ai responsabili di portineria. 

• Conteggio delle consegne effettuate e restituzione della posta non recapitata al deposito. 

• Smistamento e preparazione della corrispondenza cartacea in base alle zone di consegna. 

• Smistamento di corrispondenza e pacchi in base all'ordine di consegna lungo il percorso 
stabilito. 

• Emissione delle prove di avvenuta consegna. 

• Gestione della posta non consegnabile secondo il regolamento interno. 

 

Istruzione: 

 

• DIPLOMA MAGISTRALE , 07/2000 

           Istituto Magistrale V.Gioberti, Sora (FR) 

           Voto: 82/100 

• CORSO INTEGRATIVO DIPLOMATI IST. MAGISTRALI, 06/2001 

           Istituto Magistrale V.Gioberti, Sora(FR) 

           Idoneità per quel che concerne l'iscrizione alle Facoltà Universitarie. 

• ECDL, 04/2002 

Istituto Tecnico Statale Cesare Baronio, Sora (FR) 

• PROGETTISTA CAD 3D 

Prometheo Education Center, Roma 06/2005 

La certificazione PROGETTISTA CAD 3D attesta il possesso delle competenze necessarie per utilizzare al meglio 

i sistemi CAD. 







 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
 
 
 
02/2017 – 12/2019 
 
ELLERRE SPORT S.R.L. ( TITOLARE) 
 
COMMERCIO DI ARTICOLI SPORTIVI E 
 RIPARAZIONI BICICLETTE 
 
 
03/2010-06/2016 
 
Parrucchiera Daniela 
 
Attività familiare 
Gestione Logistica 
 
 
 
03/2008-03/2010 
 
MIACCIMOTO SRL 
 
VENDITORE MOTO DEL GRUPPO (DUCATI YAMAHA) 
 
 
2006-2007 
 
AGV GLOBAL PHONE  
Azienda Di Telecomunicazioni 
 
Gestione del personale e attivazione apparati per Abruzzo Molise 
 
2004-2006 
 
RISTORANTE VECCHIO RANCH (Azienda familiare) 
Coordinatore di Sala 
 
22 Ottobre 2001- 30 dicembre 2003 

 
ATLANET S.p.a. Coordinatore per la Supervisione della Rete SDH collaboratore NOC ,Promotore 
commerciale dei prodotti per Trasporto Dati/Fonia  
 
18 Dicembre 2000 – 19 Ottobre 2001 

 
BLIXER Spa, Implementazione di rete con mansione di supervisore dei POP del centro Italia, 
equipaggiamento ed installazione apparati di rete in POP e datacenter di apparati CISCO. 
  
Luglio2000 a Dicembre 2000 
 
ALPITEL S.p.a.,Collaudatore e coordinatore di apparecchiature SDH-RED MSH 80-83-84 x OMNITEL 
e WIND 



 
 
 
 
 
Febbraio 1998 a Luglio 2000 

 
S.A.R.T.E. S.r.l. – Collaudatore apparecchiature trasmissive PDH – SDH (ottiche ed eletriche), 
con mansioni di coordinatore di collaudi e installazioni attivazione linee per i gestori (Wind, Omnitel 
e Tim). Ottimi rapporti con il personale Telecom dei CLR del Lazio. 
 
 
Marzo 1990 – Marzo 1995 

 
A.E.T. S.p.a. (ora SIRTI) – Collaudatore di apparecchiature CDN – PDH – SAF – Mux-F e 
trasmissione dati. 
 
1987 – 1998 
 
 Base Soc. Tessile  – Operatore specializzato. 
 
STUDI  
 
Diploma di perito elettronico conseguito nell’anno 1985 presso l’Istituto Industriale Statale di 
Fermentino (FR). 
 
CORSI DI SPECIALIZZAZIONE 
 
- Corso frequentato in Blixer Spa: CISCO con attestato di partecipazione; 
- Corso eseguito in AET su apparati PDH – HDSL – SDH 
- Multiplatori (tutti) 
- Terminali di linea (tutti – Ottici – Elettrici) 
- Mux-F 
- Tutti apparati CDN 
 
LINGUE 
 
Buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto 
 
INFORMATICA 
 
Conoscenza dei principali programmi di Windows 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

Alla Vs. cortese attenzione 
 
 
Vi invio in allegato il curriculum vitae con le mie precedenti esperienze di lavoro, 
sarei lieto di incontrarVi per un colloquio, nell’ottica di un eventuale assunzione  
 
RingraziandoVi anticipatamente per l’attenzione accordatami colgo l’occasione per 
porgerVi i miei migliori saluti. 
 
 
Dati personali 
 
 

Nome: 
Cognome: 
Luogo e data di nascita: 
Stato Civile: 
Cittadinanza: 
Residenza: 
Domicilio: 
Telefono: 

ROCCO 
DI COSMO 
Sora (FR) 10/12/1965 
Coniugato 
Italiana 
Sora (FR) 
Via Ancona 
0776/817097 – 3491506436 

                          e-mail                                    roccodicosmo@gmail.com 
 
 
Ai sensi dell’art. 10 legge 675/96. Autorizzo La Società destinataria di questo 
documento all’utilizzo dei dati personali relativi alla mia persona acquisiti nel mio 
curriculum, per lo svolgimento delle attività di reclutamento e selezione del 
personale. Tali dati potranno essere comunicati a società esterne di selezione del 
personale della cui collaborazione detta Società potrà avvalersi. 























                                         

CURRICULUM VITAE 

 

FABIANO LA POSTA 

DATI ANAGRAFICI 

Data di nascita : 16/03/1979  

Luogo di nascita: Sora 

Provincia :Frosinone 

Comune di residenza : Sora 

Indirizzo: Via Salceto 48 

Recapito tel.: 3888605017   ;0776814815 

Indirizzo e-mail : fabiano.laposta@libero.it 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

dal 01/07/2018  ad oggi :Autista Ambulanza  118 

  Societa'/Ente:A.I.D. Ministero Difesa Stabilimento propellenti Fontana Liri 

Periodo lavorativo;04/01/2016 

Ruolo ricoperto:addetto chimico/fisico (ex artificiere) 

       Societa'/Ente:HENKEL Italia -Frosinone 

Periodo lavorativo;05/2013 al 08/2013 

Ruolo ricoperto:Operaio generico 

           Società/Ente : GRUPPO SOPRAN CIODUE SPA 

Periodo lavorativo:Dal 13/03/2006 al 15/06/2009 



Ruolo ricoperto:  Responsabile vendite Provincia Frosinone 

 Società/Ente : SOFIM SRL 

Periodo lavorativo:Dal 10/07/2004 al 5/02/2006 

Ruolo ricoperto:  Agente rappresentante di commercio 

ISTRUZIONE  

2018-2019  CORSI EFFETTUATI : 

 BLSDE 

  PTC 

 PTYC 

 PTC 

 POLI TRAUMA COURSE 

ISTITUTO/ENTE DI FORMAZIONE:TIROCINIO FORMATIVO PRESSO A.I.D. 

MINISTERO DIFESA  

Periodo:25/05/2015-04/01/2016 

Città sede istituto:Fontana liri 

TITOLO CONSEGUITO:ADDETTO CHIMICO FISICO(EX ARTIFICIERE) 

 

 

ISTITUTO/ENTE DI FORMAZIONE:VVFF FROSINONE 

Periodo:2016 

Città sede istituto:FrosinonE 

TITOLO CONSEGUITO:CORSO ANTINCENDIO RISCHIO ALTO 

Istituto/ente di formazione:AIFOS 

Periodo:25/02/2017 

Città sede istituto:PATRICA 

TITOLO CONSEGUITO:PATENTINO CARRELLI ELEVATORI SEMOVENTI 

 

Istituto/ente di formazione:Innova CCIA FROSINONE/UNIVERSITA' DI CASSINO 

Periodo:2008/2009 

Città sede istituto:Frosinone 



Titolo conseguito:Operatore per il controllo di qualità 

 

 Istituto/Ente di Formazione: Innova CCIA di FROSINONE/UNIVERSITA DI 

CASSINO 

 Periodo:   2000/2001    

 Città sede Istituto: Frosinone 

Titolo conseguito/Ente di Formazione: Agente di commercio 

  

Istituto/Ente di Formazione:  I.T.I.S. per Chimici di Arpino “Nicola Parravano” 

Periodo:1993/1998  

Città sede Istituto: Arpino 

Titolo conseguito/Ente di Formazione:Perito chimico industriale 

Votazione: 47/60 

Altre competenze e titoli: 

-Buona conoscenza del Pacchetto Office e ottima dimestichezza con gli applicativi Internet 

Explorer e Mozilla FireFox. 

Grado conoscenza della lingua Inglese : buono 

Scritto e Parlato: Buono 

INTERESSI: Lettura e cinema 

ALTRO 

In possesso delle seguenti Patenti : 

 B   

 muletto  

  CAP B  

Automunito : si 

Disponibile a destinazioni  sull' intero territorio italiano e qualsiasi tipo di mansione, full time 

part time e su turni.Autorizzazione al trattamento dei dati personali (D.Lgs. 196/03),      

          

         In Fede  

Fabiano La Posta 















                                                        Dott. Geol. Manuele Marchione 

                 Curriculum vitae                 

 
Informazioni Personali 

Nome e cognome :        Manuele Marchione 

Indirizzo:    Sora;    //    Via Marsicana ,  n. 91/ h   

Telefono:       370-1117760  

E-mail:       mmgeologo@gmail.com 

Data di nascita:   26/08/1976 

 

 

Percorso formativo: 

nome e tipo di organizzazione frequentata nel corso degli studi: 

  Università di Roma "La Sapienza", Dipartimento di Scienze della Terra; 

qualifica raggiunta: 

  Laurea quinquennale in  Scienze Geologiche;  indirizzo: geofisico-strutturale 

 

 

Principali argomenti oggetto di studio : 

ricerca petrolifera ; 

esplorazione del sottosuolo con metodi geofisici ; 

metodi di risanamento dei suoli inquinati con metalli pesanti  (focalizzando sui seguenti elementi: arsenico; 

selenio; fluoro e uranio)    ; 

problematiche connesse alla pianificazione delle operazioni di stabilizzazione dei versanti in roccia.    

 

 

 



                                                        Dott. Geol. Manuele Marchione 

 

Esperienze lavorative di maggior rilievo: 

 

 
-  Dal/a:  03/2009 -09/2009 ,  collaborazione con la  GEOPROJECT incaricata dalla Provincia di Bolzano  per 
la direzione delle operazioni di scavo del tunnel “Sonnenburg”  Castelbadia (BZ).      Oberosler, è la 
compagnia che ha realizzato materialmente l’ opera ingegneristica. Mansioni assolte: rilievo geomeccanico 
al fronte di scavo, prove di point load e martello di Schmidt (in sito), valutazione della classe di fresabilità 
della roccia. 
 
-   Da/a: 01/2010- 11/2010 :  Ho partecipato alla ricostruzione di L’Aquila dopo il sisma del 09/04/2011: 
progetti di recupero sismico o ricostruzione di  fabbricati classificati inagibili con categoria E , in forma di 
collaborazione con il Dott. Geologo Luca Nori. In particolare ho seguito indagini CPT; CPTE, Indagini 
Geofisiche di tipo MASW, DOWN-HOLE e CROSS-HOLE e prove Tromografiche (Metodo dei Microtremori di 
Nakamura). Inoltre ho curato la stesura delle relazioni geologiche e acquisito esperienza nell’ acquisizione e  
analisi dei dati geotecnici. 

 Incarichi assolti a firma del sottoscritto e in corso di svolgimento: 

 
- 10/2011. Piano di caratterizzazione ex-discarica Fiat, Piedimonte S. Germano. Tomografia elettrica 3D; 
prove in pozzo per la valutazione della vulnerabilità dell’ acquifero. Committente: Biotec S.r.l. 
 
- progetto preliminare per la richiesta di concessione di piccola derivazione d’acqua superficiale dal fiume 
sacco per uso  idroelettrico mediante la trasformazione di un mulino preesistente . Committente Edil Star 
srl 
 
- 02/2012 : Derivazione acque del fiume Sacco per la produzione di energia idroelettrica. 
                   Comune di Patrica. Committente: Roberto Papetti 
 
-  Rifacimento scalinata Chiesa di Santa Chiara. Comune di Sulmona   ; 
 
-  Miglioramento sismico Chiesa  SS Evangelista di Pescosolido ; 
 
- 2019  Messa in sicurezza del versante in roccia sul Lago di Posta Fibreno   ; 

- 2020  Miglioramento sismico Scuola Materna S. Rocco. Sora, Via Spinelle  ; 

- 2021   Messa in sicurezza del reticolo idrografico del fiume Mollarino e dell’ alta valle del Melfa ; 

- 2021 - Lavori di adeguamento sismico   dell’I.I.S. “Brunelleschi- Da Vinci” di Frosinone   

 
 

 

 

 

 



                                                        Dott. Geol. Manuele Marchione 

Corsi di aggiornamento: 

-  Giornata di studio “Tecniche spinte nella gestione dei siti inquinati difficili – massimo risultato e minimo sforzo per acquisire i 

parametri chimico-idrogeologici e per la governance dell’emergenza” - Milano, 2 luglio 2009  

- Corso professionale “ Stabilizzazione dei Versanti Rocciosi” – Trento, 12-13-14 marzo 2009 (organizzato dal CAPGAI e tenutosi 
nella Facoltà di Ingegneria dell’ Università di Trento) 

- Corso Professionale di  GIS “ Sistemi Informativi Geografici e Cartografia Tematica” –  S. G. Valdarno, 13-28 Marzo, 2009, 48 ore 

di lezione complessive. Tenuto dal Centro di Geotecnologie in sede distaccata dell’ Università di Siena. 

- Corso professionale “ Telerilevamento”  –  S. G. Valdarno,  dal 30 Marzo al 18 Aprile, 2009, Durata :48 ore di lezione. 

- Giornata di studio “Utilizzo del Laser Scanning 3D” –  Firenze, 06/03/2009 (organizzata dall’ Ordine dei Geologi della Toscana). 

- Corso di aggiornamento “Modellazione Geotecnica del Sottosuolo e Classificazione Sismica (D.M. 14/01/2008) –  Villa  Rosa di 

Martinsicuro (TE);   29 e 30 / 01/2010 (12 ore in aula). 

- Corso di aggiornamento “Tomografia Elettrica in 3D”  –   S. Demetrio nei Vestini (AQ), 17-18 febbraio 2011. 

- Corso di aggiornamento “Caratterizzazione Sedimentologico-Paleoambientale delle Successioni Carbonatiche tramite l'analisi 

delle facies e dei processi sedimentari-diagenetici” –  Roma, via Curtatone n. 3, organizzato dall’ ISPRA nei giorni 28 e 29 aprile del 

2011.  

- Corso di aggiornamento “ Microzonazione Sismica” – Chieti.  dal 06/06 al 13/07.  45 crediti APC 

- Corso di aggiornamento “ Tecniche di simica passiva” – via Fiume Bianco, Roma.  15-16 giugno 2011. 

 

Patente: 

patente B 

 

Altre lingue conosciute:  

la lingua inglese in particolar modo nell’ ambito del linguaggio tecnico-scientifico  

 
 

Conoscenze informatiche: 

acquisita una buona conoscenza dei seguenti softwares: per la verifica di stabilità dei versanti il SSAP di 

Lorenzo Borselli e Slide (Rocscience); programmi di elaborazione dati acquisiti da indagine geofisica Ertlab; 

Winmasw.  

 

The undersigned is aware that, pursuant to art.26 of Law 15/68, the statements false, the falsity in the acts 

and the use of false acts are punishable under the Penal Code and special laws.  Furthermore, I hereby 

authorize the processing of personal data as provided by Law 196/03.  







                                     

CURRICULUM VITAE 

 

PALMA MONIA 

DATI ANAGRAFICI 

Data di nascita : 10/04/1979  

Luogo di nascita: Sora 

Provincia :Frosinone 

Comune di residenza : Sora 

Indirizzo: Via Edoardo Facchini, n. 5/A 

Recapito tel.: 3299279413 

Indirizzo e-mail : moniapalma86@gmail.com 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Dal  2013  ad oggi : Commessa 

Dal  1998 al 2012: Attività commerciale abbigliamento 

ISTRUZIONE   

Istituto/Ente di Formazione:  Scuola secondaria di 1 grado 

Periodo:1992  

Buona conoscenza del Pacchetto Office e ottima dimestichezza con gli applicativi Internet 

Explorer e Mozilla FireFox. 

Grado conoscenza della lingua Inglese : buono 

Scritto e Parlato: Buono 

INTERESSI: Lettura e cinema 



ALTRO 

In possesso delle seguenti Patenti : 

 B   

Autorizzazione al trattamento dei dati personali (D.Lgs. 196/03)  e ss.mm.ii.    

          

         In Fede  

Monia Palma 







al 31/07/2019
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PISTACCHI MARCO  

Indirizzo  VIA SAN GIULIANO, 41 – SORA (FR) 

Telefono  3394747782 

Fax   

E-mail  ostia72@hotmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  29/08/1972 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   2018 - 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Bidibi Societa’ Cooperativa 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa di produzione abbigliamento donna 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Presidente  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Diploma di Ragioniere conseguito all’Istituto Tecnico Commerciale per Geometri Luigi Vanvitelli 

di Roma. Diplomato con il voto di 50/60 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ragioneria, Geografia e Storia 

• Qualifica conseguita  Ragioniere 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 SONO UN IMPRENDITORE. DA OLTRE VENTI ANNI CON MIO COGNATO E MIA MOGLIE MI OCCUPO 

DELL’AZIENDA DI FAMIGLIA, CHE CONTA 24 OCCUPATI. PRIMA DI QUESTO PER OLTRE DODICI ANNI MI 

SONO OCCUPATO CON MIO PADRE DELL’ATTIVITA’ FAMILIARE, INGROSSO DI CARNI CON VENDITA AL 

DETTAGLIO. SONO ESTROVERSO E PROPENSO A RELAZIONARMI CON LE PERSONE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 GESTIONE DELLE RISORSE UMANE E GESTIONE DELLE COMMESSE, OLTRE CHE GESTIONE DEL 

PATRIMONIO AZIENDALE. RELAZIONE CONTINUA CON I COMMITTENTI NELL’AMBITO DELLA 

PROGRAMMAZIONE DELLE COMMESSE LAVORATIVE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUON UTILIZZO DEL COMPUTER E DEI PRINCIPALI PROGRAMMI DI SCRITTURA. OTTIME CAPACITA’ COME 

TAGLIATORE DI TESSUTI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 SEMPLICE APPASSIONATO DI MUSICA E DI ARTE.  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 SPORTIVO, ASSIDUO GIOCATORE DI BASKET AMATORIALE 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  1993 congedato da Vigile del Fuoco. Esperienza di due mesi come vigile ausiliario effettivo a 

Reggio Emilia 

 
 

ALLEGATI   

 






	Riepilogo professionale

