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Yoga e ayurveda:
nasce «Kurma Arupa».

& Equilibrio di corpo, mente e
splrito. Sono queste le colonnie
portanti del nuovo progetto na-
toinel paese dei castagni e chia-
mato «Eurma Arapas.

V'idea. | promotor sono diect

esperti di yoga e appassionati
di meditazgioné che fanno par-
te dellassociazione wAnam
Arupe. Cuesti hanno sede in
Villa Ranzanicl, una dimora
storica affacciata su un parco

Asana. Una posizione dello yoga

secolare e sita in via Zanardelli
1; Ia proposta consiste in una
gerie di attivith che hanno co-
mmnﬂundmmllbenﬂﬂue
délla «fmpio spazio
viene dato all’ﬂ;mnreda che si
traduce nel vivere ogni glormo
sfruttando almeglio le correla-

zioni tra Pambiente ed il no-
stro organismeo. Dal risveglio al
rlposo notturno, per vivers a
lungo sani @ In armonias, spie-
gail presidente Marco Franzo-
nl con la vice presidente Nadia

Franzoni e Taglietti anticipa-
noche sdaun paiodimesistia-
mo proponendo corsi di yoga
per adulti e bambini e tra i tan-
i progeti in programmea per il
progsimo futiro ol saranno in-

. contri teorico-pratici di cucina

ayurvedica, seminari di medici-

naayurvedica, corsl di improv-
visazione teatrale, incontri di
psicomotricith legatl all'arte e
molto altros,

L'Incontro. Per farsi conoscere,
Tmembri del progetto «Kurma
s

, Una serata
fl?lrmra]em che avrh come filo
conduttore la musica, declina-
ta nelle voci fernminili pit ap-
prezzate del Novecento, dagli
anni ‘30 a oggl. L'eventn, intito-
lato abusica e Muses, aved ini-
sio alle 2045 e s svolgerh a Vil-
la Ranzanici.  possibile preno-
tareil biglietto diingressoal nu-
mero: 348.5863160.

Per informazion! & possibile
guardare la pagina, Facebook
aProgetto Kurma Arupas. f
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