ga .’5‘721.881a6F0rhans Cup - Triathlon Sprint di Ronciglione

L’importanza e il valore della promozione Tutistico Sportiva sono uno dei punti fondamentali su cui
punta il Comune di Ronciglione!

Proptio per questo I'edizione 2016 del famoso Triathlon Sprint di Ronciglione — in programma Sabato
30.07.2016 — ¢ stato abbinato ad una delle ricotrenze pit antiche — il Palio delle Barche che prendera il

via da venerdi 29 fino a Domenica 31 Luglio — per saperne di piuhttp:/ /www.prolocoronciglione.org/ .

Due grandi novita per Pedizione 2016!

La gara dopo tanti anni si disputera su la distanza di Triathlon Sprint.

Tl percorso di bici — in accordo con il Prefetto di Viterbo e i rispettivi organi preposti alle autotizzazioni
— ¢ stato modificato, dunque i giri del circuito di bici saranno 3 — ¢ lo stesso vedra il disputarsi sul
percorso vallonato — ma non ci sard pit da affrontare la salita dei Cimini.

PROGRAMMA - SABATO 30 LUGLIO 2016

h 07.30 Ritrovo al lago di Vico, zona parcheggio loc. Arenari — stabilimento “I.’ultima spiaggia *
h 07.30 — 09.00 Consegna pacchi gara Triathlon Assoluti\Junior\ M\F

h 09.30 Partenza Triathlon Sprint Assoluti\Junior F e Staffette.

h 09.40 Partenza Triathlon Sprint Assoluti\Junior M

h 12.00 Pasta-Party e Premiazioni

INFORMAZIONI TECNICHE

Possono partecipare gli atleti con tesseramento Agonistico, dalla categotia Youth B in poi e gli atleti
con tesseramento giornaliero(vedi regolamento) ;

E’ prevista anche la competizione a staffette, ogni frazionista delle staffette deve essete regolarmente
tesserato Fitri o tesseramento giomaliero per motivi assicurativi.

Nuoto: percorso a triangolo di 750 mt delimitato da boe.

* B disponibile il servizio di noleggio muta, info Gabriele Cirelli 349.4281199

oppure cirelli.gabriele(@gmail.com

Bici**: Circuito leggermente ondulato di andata e fitorno di 7 Km, da ripetere n° 3 volte per un totale
di 21 km. (Percorso totalmente chiuso al traffico). '
Corsa: Circuito di 2,5 Km su asfalto, mediamente impegnativo, da tipetere n°2 volte.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

La tassa d’iscrizione € fissata in :

—€ 8,00 Youth B, € 10,00 Junior, € 30,00 Senior\Master, € 45,00 Staffette.

Le iscrizioni chiuderanno tassativamente _ Mercoledi 27 Luglio 2016 alle ore 23.30 e comunque al
raggiungimento dei 300 atleti!

Il pacco gara ¢ garantito ai primi 300 atleti iscritti. NON si accettano iscrizioni il giorno della gara.
Ie isctizioni dovranno pervenire compilando 'apposito modulo d’iscrizione sul

sito www.forhansteam.it , complete di Dati anagrafici, numero tessera Fi.'Tri. e Fotocopia della ricevuta
di pagamento della quota d’iscrizione.

Pagamento mediante bonifico bancario intestato a: S. S. D. MULTISPORT a r.l. - BANCA DI
FORMELLO E TREVIGNANO ROMANO DI CREDITO COOPERATIVO — AGENZIA n° 4
Cesano — Roma CC n° 80343 IBAN I'T 72 U 08812 03200 00000008034 3.

PREMIAZIONI

— Assoluti : 1°, 2° e 3° M\F Materiale Tecnico.
— Categorie: verranno premiati con materiali offerti dagli sponsor 1°,2° ¢ 3° M\F di tutte le
categorie.

— Staffette: verranno premiate la 1° staffetta M, la 1° staffetta F e la 1° staffetta mista.
I premi non sono cumulabili



INFO — REGOLAMENTO - ISCRIZIONI SU http:/ /www.forhansteam.it/7-tappa-forhans-
cup-ronciglione-31-luglio




7° TAPPA FORHANS CUP 2016 - TROFEO “ MININI “

TRIATHLON SPRINT RONCIGLIONE (VT)
750 mt NUOTO — 21 Km BICI - 5,0 Km CORSA

SABATO 30 LUGLIO 2016 PARTENZA ORE 9.30

PERCORSO NUOTO, BICI e CORSA:

Bici: circuito di Andata e
Ritorno di Km 7,0 da
ripetere n.3 volte - totali
Km 21,0.

Leggermente ondulato.
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Corsa: circuito di 2,5 Km

da ripetere n.2 volte.

Percorso ondulato. N
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