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INFORMAZIONI PERSONALI

CinziA BALDO

Italiana

30/04/1962

Dal 16/12/2017

ATS INSUBRIA Varese — Direzione Sanitaria - Dipartimento di Igiene e Prevenzione
Sanitaria - U.0.C. Promozione della Salute e Prevenzione Fattori di Rischio
Comportamentali - U.0.S. Qualita della Nutrizione e Stili Alimentari

Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo categoria D

Counseling Nutrizionale, formulazione, attuazione e follow up di piani dietetici
terapeutici (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e
patologiche. Supporto alla prescrizione/valutazione medica di Nutrizione Artificiale
ambulatoriale e a domicilio (NAD). Studio ed elaborazione della composizione delle
razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali di gruppi di popolazione e
pianificazione dell’organizzazione dei servizi di alimentazione di comunita di sani e di
malati. Attivita didattico educativa e di informazione finalizzate alla diffusione di
principi di alimentazione corretta tale da consentire il recupero e il mantenimento di
un buono stato di salute del singolo, di collettivita e di gruppi di popolazione.
Intervento nel processo formativo ed educativo in qualita di tutor di allievi del C.d.L.
in Dietistica.

Dal 01/01/2016
ASST Nord Milano Presidio Ospedaliero Citta di Sesto San Giovanni (Ml)

Sanita Pubblica
Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo categoria D6

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati
(su prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e patologiche
per gli utenti in regime di degenza presso il PO di Sesto San Giovanni (MI).
Collaborazione in equipe multidisciplinare con gli specialisti del Centro di Patologia
della Nutrizione del PO di Sesto San Giovanni (MI) per la gestione degli utenti
ambulatoriali, gestione di utenti grandi obesi e con esiti di chirurgia bariatrica. Attivita
di controllo per la corretta applicazione dei protocolli e delle procedure HACCP presso
il servizio di ristorazione aziendale. Collaborazione alla formazione permanente del
personale sanitario aziendale. Intervento nel processo formativo ed educativo in
qualita di tutor di allievi del C.d.L. in Dietistica.

Dal 16/01/1997 al 31/12/2015

Azienda Istituti Clinici di Perfezionamento

Ospedale dei Bambini V. Buzzi Via Castelvetro, 32 — 20154 Milano
Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo categoria D6

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati
(su prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e patologiche
per gli utenti in regime di degenza presso il PO V. Buzzi. Attivita di educazione e
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informazione alimentare per diffondere i principi di una corretta alimentazione.
Collaborazione con gli specialisti del PO Buzzi per la gestione degli utenti ambulatoriali
di ostetricia, ginecologia, patologia della gravidanza, pediatria, endocrinologia
pediatrica e bambini disabili e/o affetti da patologie neurologiche e supporto alla
prescrizione medica di Nutrizione Enterale. Collaborazione con gli specialisti del
Centro di Patologia della Nutrizione del PO di Sesto S. Giovanni (M) per la gestione
degli utenti grandi obesi e con esiti di chirurgia bariatrica. Attivita di controllo per la
corretta applicazione dei protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di
ristorazione aziendale. Collaborazione alla formazione permanente del personale
sanitario aziendale. Intervento nel processo formativo ed educativo in qualitd di tutor
di allievi del C.d.L. in Dietistica.

Dal 16/12/1993 al 15/01/1997
Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico C.so di Porta Nuova - Milano

Sanita Pubblica
Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista supplente

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati
(su prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e patologiche
per gli utenti in regime di degenza presso il PO Fatebenefratelli. Attivita di educazione
e informazione alimentare per diffondere i principi di una corretta alimentazione.
Collaborazione con gli specialisti del PO FBF per la gestione degli utenti ambulatoriali.
Attivita di controllo per la corretta applicazione dei protocolli e delle procedure
HACCP presso il servizio di ristorazione del Presidio.

Dal 30/03/1990 al 15/12/1993
Societa ARAT-CREMASCOLI Via Cassio Dione - Milano

Privato
Impiegata
Elaborazione gare d’appalto per presidi ospedalieri e protesi ortopediche.

Dal 01/01/1984 al 29/03/1990
U.S.S.L. n® 4 Arcisate - Ospedale Cuasso al Monte (VA)

Sanita Pubblica
Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati
(su prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e patologiche
per gli utenti in regime di degenza presso |'Ospedale di Lungodegenza Riabilitativa di
Cuasso al Monte (VA). Valutazione dietistica e supporto alla prescrizione medica di
integrazione nutrizionale enterale. Attivita di educazione e informazione alimentare
per diffondere i principi di una corretta alimentazione. Attivita di controllo per la
corretta applicazione dei protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di
ristorazione del Presidio. Collaborazione alla formazione permanente del personale
sanitario aziendale.

1982/1983
Cooperativa Il Papavero Via P.L. da Palestrina — 20124 Milano

Esercizio pubblico di commercio al dettaglio di prodotti alimentari naturali bio e
macrobiotici

Addetto alla vendita e al commercio

Addetto alla vendita e al commercio di prodotti alimentari naturali biologici e
macrobiotici. Collaborazione nei corsi di formazione, per i Soci della cooperativa, di
educazione per una corretta alimentazione.

Anno Accademico 2010/2011
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Libera Universita di Lingue e Comunicazione IULM - Milano
MASTER di I livello in Management Sanitario per le funzioni di coordinamento (MASA)

Laurea per Coordinatore delle Professioni Sanitarie 110/110
Tesi : "Rilevazione dei bisogni formativi sulla valutazione e prevenzione della
malnutrizione ospedaliera”.

Anno Accademico 2004/2005
Universita degli Studi Gabriele D’Annunzio - Chieti

Riconversione creditizia Laurea in Dietista

Laurea in Dietistica 98/110
Tesi: “Tecniche innovative per la sorveglianza nutrizionale e 'educazione alimentare:
la dietetica per volumi applicata alle gravide”.

14/05/1999
SIAN U.O. Nutrizione e Dietologia ASL Palazzolo (BS)

Esami di fine Corso di Formazione per Dietisti: “La Dietetica per Volumi” del Prof. O.
Sculati

Abilitazione all’utilizzo e all'insegnamento della tecnica “Dietetica per volumi”
110/110

8-13-16-20-27/2001 - 3-6-24/2002 -3 -10-17-24-26-30/2003 — 14-16/2004
SIAN U.O. Nutrizione e Dietologia ASL Palazzolo (BS)

Corso di Formazione per Dietisti: “La Dietetica per Volumi” del Prof. O. Sculati

Abilitazione all’utilizzo della tecnica di “Dietetica per Volumi del Prof. Sculati”

1982
Ospedale Maggiore “Ca Granda” Niguarda — Milano

Tirocinio ospedaliero art. 132 del D.P.R. 130/69 -

-Abilitazione alla professione sanitaria di Dietista Clinico - Buono

Anni scolastici dal 1976/77 al 1980/81
Istituto Tecnico Femminile Via Don Giovanni Calabria - Milano

Quinquennio Tecnico Superiore per Economo Dietisti

Diploma di Maturita Economo Dietista 42/60

Aggiornamento/Formazione e crediti ECM secondo le disposizioni vigenti

ITALIANO
FRANCESE
scolastica
scolastica
scolastica

Tutor studenti corso di Laurea in Dietistica

Relatore, Docente - corsi, congressi, seminari

Lavoro in equipe multidisciplinari e in “Gruppi di Miglioramento” per la formazione sul
campo.



importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.
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Lavoro in equipe multidisciplinari per la cura e la riabilitazione di pazienti con disturbi
del comportamento alimentare DCA e con esiti di chirurgia bariatrica (grandi obesi).
Componente Tavolo Tecnico per la Ristorazione ICP PPOO Buzzi-CTO Milano dal 2007
al 2016

Probiviro Consiglio Nazionale ADI (Associazione di Dietetica e Nutrizione Clinica
Italiana) mandato 2015/2018

Tesoriere della Sezione ADI Lombardia (Associazione di Dietetica e Nutrizione Clinica
Italiana) dal 2007 al 2015

Segreteria Scientifica Congresso Nazionale ADI 19-22/11/2014 Milano “Dalle criticita
alle strategie Nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. ||
Manifesto Italiano”

Segreteria Organizzativa Convegno Residenziale Aziendale ICP Milano 13-14/09/2011
“La Nutrizione artificiale: lavorare in Team”

Segreteria Scientifica Congresso Regionale ADI Lombardia Sesto S. Giovanni (Ml) 10-
11/06/2011 “Combattere la malnutrizione in difetto ed in eccesso. Le strategie
dietetiche con I'utilizzo della nutrizione artificiale, dei farmaci e degli integratori”
Segreteria Scientifica Congresso Regionale ADI Lombardia Palazzo della Regione
Milano 20/09/2008 “Applicare ed utilizzare la Dietetica per Volumi e la Nutrizione
Artificiale”Organizzazione e conduzione di corsi di formazione teorico/pratica per
personale tecnico sanitario.

Organizzazione e conduzione di corsi di formazione teorico/pratica per personale
sanitario.

Organizzazione e conduzione corsi di educazione alimentare per gruppi di pazienti
(diabetici, gravide, disabili psichici)

Componente commissione mensa scolastica comune di Pessano con Bornago (M) dal
2000 al 2003

WORD, WORD AVANZATO, EXCEL, POWER POINT, INTERNET E RICERCA SCIENTIFICA, POSTA ELETTRONICA

POSTER — PUBBLICAZIONI - ARTICOLI - MONOGRAFIE
Elenco e copie su richiesta

CONSULENTE COLLABORAZIONI OCCASIONALI:

SCHAER — ADI 2014/2016 Campagna Nazionale d’informazione sulle intolleranze al
Glutine- Settimana delle intolleranze al glutine - L'esperto risponde front office
telefonico

SODEXO Elaborazione Menu per gara d'appalto

UNIVERSITA CATTOLICA DI ROMA DISTACCAMENTO SCUOLA SUPERIORE DI SANITA
CLAUDIANA DI BOLZANO AA 2015/2016 CdL in Dietistica

Docenza seminario “Dietetica per volumi”

UNIVERSITA DELLA REPUBBLICA DI S. MARINO AA 2011/2012

Docenza al Master I° e II° livello “Sicurezza e Qualitd dell’Alimentazione in eta
evolutiva”

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PARMA AA 2011/2012

Docenza al Master I° e II° livello “Sicurezza e Qualita dell’Alimentazione in eta
evolutiva”

TRANS-EDIT GROUP S.R.L., MILANO PER VORWERK BIMBY 2014

Elaborazione testi e ricettario per lo svezzamento - Analisi valori nutrizionali,

YAKULT Italia

2013 Open Day “un Ospedale per Amico” Ospedale dei Bambini Buzzi— Ml

2010 “ll Mese dell'intestino sano” divulgazione di informazioni nutrizionali sui
probiotici

OSC per Osservatorio Grana Padano dal 2010 al 2013

Elaborazione testi schede per patologia



Elaborazione testi Manuale di educazione alimentare per infanzia e adolescenza
EDELMAN per Mellin

2010 “Il Mese della Nutrizione Infantile” Open Day Milano - Roma

2009 “Il Mese della Nutrizione Infantile” Open Day Bari - Milano

Intervento di informazione a supporto del pediatra sul tema della nutrizione infantile
STUDIO SPERANDEO 2008 Elaborazione testi per monografie di educazione alla salute
ISTITUTO COMPRENSIVO MORNAGO (VA) 2008 Caidate (VA) e Mornago (VA)

“Corsi di educazione alimentare per genitori della scuola secondaria”

COMUNE DI MILANO - 510 LOMBARDIA “Settimana della Salute” 2008

KELLOG’S — SIO 2008 progetto “PRIMA COLAZIONE 10 minuti mangiando sano” c/o
MUBA Triennale Milano

PLASMON DIETETICI E ALIMENTARI S.R.L. 2008

Piani nutrizionali e consigli dietetici per pazienti affetti da Malattia di Parkinson
EDELMAN per UNILEVER “BERTOLLI” 2006 “A tu per tu con l'olio d’oliva”

UNIONE REGIONALE PANIFICATORI LOMBARDIA dal 2006 al 2010

elaborazione testo libretto informativo e corsi aggiornamento per personale addetto
alla produzione e vendita di pane

CHICCO ARTSANA S.p.A. 2006 Progetto “Aaahmm! Arriva la pappa” “Corsi di
educazione allo svezzamento per genitori”

EDELMAN per UNILEVER “FINDUS"” 2004 - Trieste, Milano, Napoli, Sciacca, Brescia

“La Tavola dei Bambini” |l pesce nell’alimentazione dei bambini

CASA ED. UNIVERSO RIVISTA MENSILE “BIMBISANI E BELLI” 2002/2004

Elaborazione testi e schemi dietetici settimanali corredati da ricette per gestanti
PROVINCIA DI MILANO “Pink Card” 2003

“Corso di educazione alla salute per adulti”

WHITEHALL “Caltrate” “Progetto sensibilizzazione e informazione sull’osteoporosi”
Pendolino tratta Milano — Roma e ritorno 2002

UNILEVER per “Lysoform” 2000 front office telefonico Progetto “Punto Igiene”
ASSOCIAZIONE DIABETICI Provincia di Milano P.0O. Buzzi Milano dal 1999 al 2005
“Corsi di educazione alimentare per adulti diabetici”

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Socia ADI (Associazione di Dietetica e Nutrizione Clinica Italiana) dal 1997

Socia SIO (Societa Italiana Obesita) dal 2010

Socia SICOB (Societa Italiana Chirurgia dell’Obesita e delle malattie Metaboliche) dal
2015

Socia ANDID (Associazione Nazionale Dietisti Italiani) dal 2017

ALLEGATI Su richiesta

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano, 20/07/2017
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