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PREMESSA

L’'Unione di Comuni dei Fenici favorisce il diffondesi delle buone pratiche in materia
di salute e ambiente.

Il servizio associato di raccolta differenziata haattivato il Progetto del Compostaggio
Domestico su larga scala provvedendo ad acquistare. 3.182 Compostiere dal 320 It del
valore di circa 120 Euro ciascuna. Le compostiereoao state distribuite dietro versamento di
un prezzo simbolico di 2 Euro, a tutte le famiglien possesso di un giardino di almeno 50 mq.

E’ stata impostata e realizzata in collaborazionean la ditta appaltatrice del servizio
rifiuti, una capillare campagna informativa sull’'uso delle compostiere.

Il progetto ha ottenuto una riduzione della quantits del rifiuto umido smaltito in
impianto di circa il 10% e ha incontrato un altissmo gradimento tra i beneficiari.

Alcuni comuni hanno incentivato il progetto con unariduzione della tassa sui rifiuti.

Insieme alle compostiere € stato distribuito alleaimiglie un piccolo manuale d’'uso del
guale il presente manuale vuole essere approfondimi& e completamento.

Qualunque ulteriore informazione pud essere richiga all'indirizzo mail
unionedeifenici@gmail.como al numero di telefono del responsabile del semio tecnico
dell’'Unione di Comuni dei Fenici: 0783.28.92.93.




INDICE

1. Che cos’e il compostaggio

2. Perché dedicarsi al compostaggio

3. Cosa compostare

4. Parametri fondamentali

5. Tecniche di compostaggio
5.1.Compostaggio in cumulo

5.1.1.Scelta del sito e predisposizione
5.1.2.Realizzazione del cumulo
5.1.3.Controllo dei parametri

5.1.4. Tempi di gestione e utilizzi del composto
5.1.5.Inconvenienti e soluzioni
5.2.Compostaggio in compostiera
5.2.1.Posizionamento della compostiera
5.2.2.Inserimento del materiale
5.2.3.Controllo dei parametri

5.2.4. Tempi di gestione e utilizzi del composto

5.2.5.Inconvenienti e soluzioni



Che cos’e il compostaggio

In natura la sostanza organica prodotta e non fiel alla vita (foglie secche,
feci, spoglie di animali e cosi via) viene decompoda microrganismi e insetti
presenti nel terreno e nella materia organica atées ad ottenere acqua, anidride
carbonica, sali mineralileumus.

Con il compostaggio si riproduce questo processanodo piu ordinato,
controllato e controllabile e soprattutto con temgievolmente ridotti.

Tutti sanno che i nostri contadini lo fanno da semmescolano e ogni tanto
rivoltano il materiale umido e ricco di azoto, colaaleiezioni animali o alcuni scarti
di cucina e dell'orto, con materiale asciutto eoidi carbonio, come la paglia e le
potature, e utilizzano il prodotto, ottenuto dopo lungo periodo di maturazione,
comeconcimenei campi e negli orti.

Perché fare il compostaggio a casa

1. Riutilizzare gli scarti del giardino nel giardintesso lo rende piu ricco e
piu fertile. Buttare le potature e gli sfalci sifica infatti impoverire
progressivamente il giardino. Invece col compostaggstituiamo al nostro
terreno tutti i suoielementi nutritivi. E se inseriamo anche gli avanzi
(vegetali e crudi) di cucina, addirittura lo aric@mo notevolmente. Un
composto ben fatto e infatti fino a cinque voltel gpotente di un
fertilizzante chimico a parita di peso.

2. Usare il concime fatto in casa € moftisl sano che usare quello chimico o
proveniente da processi che non conosciamo. E'spno per noi che lo
maneggiamo e d € piu sano per le piante e penighiadi del giardino.

3. Tutto il materiale umido che riusciamo a riutilizzger nostra convenienza
non deve essere trasportato all'impianto di smaitito. Quindi alla lunga si
avra unrisparmio di gasolio, lavoro e denaro. Infatti solo lo snmaéinto
dell'umido costa oltre 70 euro a tonnellata. Si &lemoltre sommare |l
risparmio dato dal fatto che non dobbiamo piu astque fertilizzanti e
ammendanti. Il risparmio conseguito dalla collétéivpud essere tradotto
dalle amministrazioni comunali in uno sconto stalssa dei rifiuti.



3. Cosa compostare
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4. Parametri fondamentali

Il compostaggio € un processo naturale nel qualgli daarti organici,
attraverso I'attivita di piccoli organismi (battefiinghi, insetti) presenti nel terreno e
negli stessi scarti, si arriva alla produzioneah@me detto appunto COMPOST.

Ma perché tale processo si sviluppi in modo adeg(@ntrollabile) e in tempi
ridotti rispetto a quelli naturali, bisogna mantenenel materiale da compostale,
condizioni di vita ideali per i microrganismi che sono il motore principale della
trasformazione.

Innanzi tutto questi organismi sono aerobi cioeomiv solo in presenza di
ossigeno Se quest’ultimo viene a mancare, essi muoioraseidno il posto ad altri
microrganismi detti anaerobi (vivono solo in asgedz ossigeno) che avviano una
sorta di degradazione del materiale ma producendbeasostanze maleodoranti e
tossiche per i vegetali.

| microrganismi aerobi, inoltre, vivono bene e geskno solo in condizioni di
mediaumidita (50-70%) e muoiono cortemperature inferiori a 5°C e superiori a
70°C.

In ogni caso temperature basse riducono di mattivita dei microrganismi.

Dunque nel processo di compostaggio e indispensabila presenza di
ossigeno, i materiali non devono mai essere né tqop bagnati né troppo asciutti
e non si devono mai verificare condizioni di eccdss raffreddamento e
riscaldamento.

E’ utile precisare che se nel cumulo non vengorgiuedi materiali freschi,
essa va aumentando fino a raggiungere valori @G0 e poi tende gradualmente a
scendere e a stabilizzarsi su valori prossimitaltaperatura ambiente.

Il picco iniziale € dovuto all'intensa attivita deiicrorganismi in presenza di
scarti freschi. Con l'avanzare del processo e dazione del materiale fresco, le
temperature diminuiscono e cosi I'attivita dei batt

Il raggiungimento di valori di temperatura vicinis0-60 °C, dunque, non solo
e normale ma necessario poiché indica un buon asmandella trasformazione e
permette anche I'eliminazione di eventuali orgamipatogeni presenti nel materiale
organico (igienizzazione).



5. Tecniche di compostaggio

Esistono due tecniche principali di compostaggionedstico: in cumulo e
tramite I'utilizzo della compostiera.

5.1. Compostaggio in cumulo
Questa tecnica e la piu vicina al processo natuzaleene adottata da chi

possiede un giardino o un orto sufficientementadgan cui allestire il cumulo. Con
guesta tecnica si possono compostare anche notgaaoitita di materiale.

5.1.1. Scelta del sito e predisposizione

Normalmente viene indicata come ideale una porzéreeto o giardino sotto
un albero che perde le foglie in autunno (unadgti&, pianta a foglie larghe);
durante il periodo estivo crea sul cumulo un cestobreggiamento mentre in
inverno, avendo perso le foglie, lascia filtraraggi solari.

Nel luogo in cui si vuole realizzare il cumulo oo@opredisporre un sottofondo
di materiale drenante come ramaglie e potature i&znate oppure, dopo il primo
anno di compostaggio, eventuali residui grossolattenuti dalla vagliatura del
composto maturo.

5.1.2. Realizzazione del cumulo
Tra 1 materiali che si possono utilizzare per proelucompost ve ne sono

alcuni, indicati d’ora in poi come scaMERDI, che sono molto ricchi imzoto
mentre altri, definiti scartMARRONI , sono piu ricchi ircarbonio.



Una regola fondamentale per la realizzazione delubo € la miscelazione di
gueste due tipologie di scarti in modo tale chafporto carbonio-azoto (C/N) sia
circa 30/1 Cioe per ogni parte di scatti VERDI (azoto) dewere 30 parti di scarti
MARRONI (carbonio).

La tabella qui di seguito distingue tra alcuni maleche abbiamo visto essere
utilizzabili per il compostaggio, quelli definiticarti VERDI e quelli definiti scarti
MARRONI e ne indica il rapporto C/N caratteristico.

Principali materiali utilizzabili Rapporto
per il compostagaio Carbonio/Azoto
VERDI
Scart: freschi dell’'orto 7
Sfalcic d'erba 12
Pagha di legum 15
Scarti di cucina 23
. mMARRONI
Foghe secche 30
Pagi= S0
Segatura 50-150
Carta & cartone <00-500

Quindi per esempio un cumulo di sola paglia avraapporto C/N troppo alto
mentre, un cumulo di soli sfalci d’erba, avra upparto C/N troppo basso.

Inoltre gli scarti verdi hanno un’'umidita elevatamire quelli marroni sono piu
asciutti.

La miscelazione di scarti verdi e marroni permettenque, di regolare il
rapporto C/N e contemporaneamente di ottenere lanevdi umidita ottimale (50- 60
%).

La miscelazione delle due tipologie di scarto eratptto la presenza di
materiali quali ramaglie, foglie secche, cartoreetato grossolanamente permette di
formare all'interno del cumulo la circolazione dmlila e quindi dell’ossigeno e
qguindi ottenere una buona porosita del cumulo.

| materiali lignei e quelli di una certa dimensiomeima di essere messi nel
cumulo, devono essere triturati. La riduzione delimensioni e la lacerazione in
alcune parti del loro rivestimento esterno, in tifefacilitera I'azione di
degradazione di tali materiali da parte dei micamigmi che altrimenti sarebbe molto



lenta (2 o 3 cicli di compostaggio). La trituraziopuo essere realizzata con un
macete o0 con delle cesoie ma se il materiale alzbentitempo scarseggia, si potra
ricorrere all’'utilizzo di macchinari elettrici e@motore detti BIOTRITURATORI.

La forma che deve essere data al cumulo € di mamide a base rettangolare
con un’altezza di circa 50/60 cm. La lunghezza mijgea dalla quantita di materiale
a disposizione.

5.1.3. Controllo dei parametri

| principali parametri da controllare sonbossigeno, l'umidita e la
temperatura.

Nel caso del compostaggio in cumulo, la continuasenza di ossigeno e
normalmente garantita dalla giusta miscelazionesadirti verdi e scarti marroni
(soprattutto materiali lignei).

E’ utile fare anche delle operazioni dvoltamento totale del cumulo con
cadenza quindicinale, usando un forcone.

Il rivoltamento € anche un ottimo sistema per omeggzare i1 valori di
temperatura e umidita. Rimescolando il materiatgatii, verranno ad annullarsi
guelle zone in cui vi sono temperature troppo alteoppo basse e valori di umidita
troppo elevati o ridotti.

Per quanto riguarda l'umidita essa pu0 essere aAtBuin modo molto
semplice: si prende una certa quantita di mategade stringe il pugno della mano.
Un tasso di umidita ideale lascia la mano leggeten@imida. Se il materiale non
umidifica la mano allora e troppo asciutto; se sevecomprimendo il materiale
fuoriesce del liquido allora risulta troppo bagnato

Per aumentare l'umidita si pubagnare leggermente il materiale con un
annaffiatoio mentre se il materiale e gia zuppdiuan rivoltamento e I'aggiunta di
materiale asciutto permetteranno la perdita dejliacin eccesso.



Nel caso di piogge abbondanti si pe@prire il cumulo con sacchi di iuta o
tessuti non tessuti (geostuoie). Ancora, per regdlanfiltrazione di acqua piovana
nel cumulo, sarebbe utile dargli una forma a piclma base rettangolare nei periodi
di maggiore piovosita ('acqua scivola lungo le giaiscoscese) e una forma piu
trapezoidale (con la punta appiattita che pernii@tfdtrazione) nel periodo estivo.

La temperatura, infine, & piu difficilmente regalabLa posizione del cumulo
(ombra in estate e sole in inverno), i rivoltameperiodici e gli eventuali sistemi di
copertura durante i periodi piu freddi dovrebbeernpettere di non raggiungere
condizioni estreme di riscaldamento o raffreddament

5.1.4. Tempi di gestione e utilizzi del composto

Nella zona meridionale della Sardegna, dove gleinvsono piuttosto corti,
mai freddissimi e il materiale organico fresco Msuabbondante nel periodo
primaverile-estivo, il periodo migliore per preparal cumulo e la primavera,
utilizzando come scarti marroni quelli raccolti neériodo autunnale-invernale,
continuare ad aggiungere i materiali freschi, mauwdoli a quelli gia presenti nel
cumulo, fino all’autunno piu o meno inoltrato a@eda delle temperature di stagione
e della quota cui ci si trova. L'inverno rimarrano® periodo di riposo. Il cumulo
verra coperto con teli di iuta o tessuti non tassuhon dovra essere sottoposto a
controlli o rivoltamenti.

Il composto ottenuto a fine autunno sara ancor#qsto ricco di elementi
nutritivi e povero di humus e quindi piu adattaapandimento su campi e orti non a
diretto contatto con le radici e lontano dalle semi

Quello ottenuto dopo il riposo invernale sara gia maturo (questo e |l
termine tecnico) e potra essere usato anche appena della semina. Per utilizzarlo
come terriccio per le piante in vaso sarebbe la#eiarlo maturare ancora qualche
mese. La fase di maturazione puo avvenire senzssiég di controlli e rivoltamenti,
si puo prevedere al massimo una copertura in dgsoghia abbondante.

Prima dell'utilizzo in campo e, a maggior ragiomer I'utilizzo in vaso e
necessario vagliare il composto per eliminare iemali piu grossolani che non sono
stati del tutto decomposti.

| residui delle vagliature si possono usare cont@fmdo per il nuovo cumulo
da allestire.

5.1.5. Inconvenienti e soluzioni

Cattivi Odori : sono dovuti a eccesso di azoto e assenza dieossitlel primo
caso bastera aggiungere al cumulo una certa caalitinateriale marrone che ne
ridurra il rapporto C/N, l'umidita e migliorera lporositd. Se non si avesse a
disposizione questo tipo di materiale sara utilevedere tempi di rivoltamento piu
ravvicinati (ogni settimana). Nel secondo caso saaessario rivoltare bene il
cumulo per permettere una riossigenazione dellee zbove questo € venuto a
mancare causando putrefazione. Affinché tale proalaon si verifichi nuovamente



sara necessario aggiungere materiale marrone piuttase che migliori la porosita
del cumulo.

Moscerini sopra il cumula sono attirati dalla presenza di materiale fresco
rovesciato sopra il cumulo e a diretto contatto cdoesterno. Per evitare
guestinconveniente bastera coprire subito il malkerfresco con altro materiale gia
posto nel cumulo. Verra migliorato anche I'aspesteriore del cumulo.

Topi e altri animali: attirati dalla presenza nel cumulo di scarti dgime
proteica, come resti di cibo, carne, pesce. Sentalieriali vengono immessi nel
cumulo in quantita ridotte e immediatamente copmnti altro materiale gia in posto,
la loro presenza non dovrebbe verificarsi.

Ristagni d’acqua alla base del cumulo: sono causa di cattivi odode#a
presenza di zanzare. Per evitarli bastera migkdmstrato drenante sul fondo.



5.2. Compostaggio in compostiera

Ecco I'immagine di un compostiera.

E’ un contenitore dotato di un coperchio, in alttije al caricamento del
materiale da compostare e di uno sportellino l&ena basso, da cui si puo prelevare
Il composto maturo. Le pareti di questo conteni®oao realizzate in modo tale da
possedere una serie di fessure o fori indispengailla circolazione dell’aria al suo
interno. Rispetto alla tecnica in cumulo, lI'uso ldetompostiera ha degli aspetti
positivi a altri negativi.

Aspetti positivi:
e Sipossono compostare anauantita piccole di materiale
* il processaisente meno degli abbassamenti di temperatura
» e necessaripoca superficie di giardino(si consiglia pero, almeno 50 mq)
» la formazione del composto avviengémpi piu brevi.
Aspetti negativi:
» non utilizzabile per elevate quantita di materiale
* non si riesce a seguire al meglio il processo
* irivoltamenti sono piu difficili

Altre soluzioni fai date



5.2.1 Posizionamento della compostiera

Come nell'allestimento del cumulo, sarebbe megtisizionare la compostiera
in un luogo a parziale ombreggiamento in estateleggiato d’inverno, per esempio
sotto un albero che perde le foglie in autunno.

E’ assolutamente necessario mettere la composliatigetto contatto con il
suolo dal quale, come abbiamo visto, il materiadeve parte dei microrganismi utili
al processo.

Per le compostiere che non sono gia dotati dig@ema e conveniente porvi
al di sotto un riquadro di rete metallica zincatggdermente piu grande del
contenitore. Essa evitera I'introduzione nella costjgra di piccoli animali.

5.2.2. Inserimento del materiale
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Sul fondo della compostiera bisogna fare uno stdmemante con materiale
ligneo sminuzzato. Gli scarti organici devono esseseriti nel contenitore seguendo
le stesse indicazioni di miscelazione validi petdenica in cumulo. Inoltre essendo
piu complesso il rivoltamento del materiale alémo della compostiera, sarebbe
utile inserire una maggiore quantita di scarti marperi evitare eccessi di umidita e
aumentare la porosita del materiale. Si pud usam@ecscarto piu asciutto e ricco di
carbonio anche la segatura oppure le foglie seeatmme materiale che aumenta la
porosita cartone spezzettato grossolanamente.



|| fondo areato di una compostiera.

5.2.3. Controllo dei parametri

Utilizzando la compostiera, il controllo dei 3 pauetri principali risulta piu
complesso. In effetti, € possibile osservare erotlate solo cido che avviene nella
parte alta del nostro cumulo di materiale. Perelamgeratura non si dovrebbero
verificare condizioni di raffreddamento eccessiventne si potrebbero verificare casi
di surriscaldamento (temperatura maggiore a 70 P€).questo la scelta di un sito
ombreggiato in estate e ideale. Se per0 si vesdgaugualmente un aumento
eccessivo della temperatura basterebbe aprire 'uhqoperchio e facilitare I'effetto
camino o eventualmente rivoltare parte del makerial

Questi due procedimenti sono attuabili anche ssosstata una putrefazione
dei materiali inseguito all'assenza di ossigeno.

Il rivoltamento completo del materiale e consigliatl o 2 volte nel corso di
ogni ciclo di compostaggio. Per effettuare questiae occorre eliminare dalla
compostiera il materiale piu fresco, svuotarlo clatgmente, rivoltare il materiale e
reinserire il tutto nel contenitore ponendo il metie fresco, lasciato da parte, in
cima al cumulo.

Il controllo dellumidita € anch’esso piuttosto cpl@sso. Vale il sistema del
materiale stretto nel pugno della mano, come \pstoil cumulo, ma ovviamente si
puo utilizzare solo sul materiale posto nella patta della compostiera.

Una buona miscelazione di scarti umidi e secchireaye comunque
assicurare il giusto livello di umidita. Se coshrfosse sarebbe necessario prevedere
un numero maggiore di rivoltamenti per ciclo (5)o 6
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Ossigenazione del composto, aria dal fondo, apertura del coperchio

5.2.4. Tempi di gestione e utilizzi del composto

Utilizzando la compostiera, nell'arco di un ann@sssono prevedere due cicli
di compostaggio. Uno da settembre a marzo (7 mesictb invernale) e uno da
aprile a agosto (5 mesi di ciclo estivo). Al termidi questi due periodi si potra
svuotare completamente il contenitore, ponendo atée gl materiale piu fresco in
esso presente (quello posto piu in alto), e sottegbcomposto a vagliatura.

| residui della vagliatura potranno essere utilizpar creare lo strato drenante
per il successivo ciclo di compostaggio mentre iemali freschi saranno disponibili
per il nuovo caricamento.

Il composto vagliato potra essere utilizzato nemti e nei giardini, anche
appena prima della semina, mentre per un utilizdoedto contatto con le radici (per
esempio nelle coltivazioni in vasi) sara utile lase il composto setacciato a
maturare ancora per un paio di mesi.



Composto maturo

5.2.5. Inconvenienti e soluzioni

Cattivi Odori : la formazione di cattivi odori, come abbiamo weigter Il
cumulo, é dovuta principalmente ad eccessi di agfiioa condizioni di assenza di
ossigeno. Per entrambe le cause la soluzione megtarebbe aggiungere una certa
guantita di scarti marroni (piu secchi e ricchtdrbonio) e compiere un rivoltamento
completo dei materiali.

Moscerini nella compostiera: la presenza dei moscerini pggere dovuta
allaccumulo nel contenitore di materiali fresclomcoperti. Basta allora ricoprire i
materiali freschi con materiale gia in fase di costpggio.



Ristagni d’acqua sul fondo: migliorare lo strato drenante sul fondella
compostiera.

Lentezza del processai compostaggio: presumibilmente sono stati immessi
nella compostiera quantita troppo elevate di sa@tichi (marroni) rispetto a quelli
verdi. Aggiungere scarti verdi e rivoltare.

b St

5 i
Orto concimato col composto



