
	  

	  

	  
	  
	  



PRESENTAZIONE	  
	  
Il	  Centro	  Demenze	   -	  Unità	  Alzheimer	   è	  certamente	  motivo	  di	  orgoglio	  per	   la	  
Italian	  Hospital	  Group.	  
	  
A	   dieci	   anni	   di	   distanza	   dalla	   nascita	   della	   Unità	   di	   Valutazione	   Alzheimer	  
(2001),	  oggi	  il	  Centro	  rappresenta	  una	  realtà	  concreta	  nell'assistenza	  ai	  malati	  di	  
Alzheimer	   nella	   Regione	   Lazio	   ed	   è	   esemplare	   della	   collaborazione	   che	   può	  
nascere	  tra	  la	  sanità	  pubblica	  e	  quella	  privata.	  
	  
La	   rete	   integrata	   dei	   servizi	   assistenziali	   della	   Italian	   Hospital	   Group	   si	   è	  
dimostrata	  un	  modello	  efficace	  nell'assistenza	  resa	  ai	  malati	  di	  Alzheimer	  e	  nel	  
sostegno	   alle	   loro	   famiglie,	   tanto	   da	   aver	   ricevuto	   una	   speciale	   menzione	   nel	  
"Premio	  Regionale	  all'Eccellenza	  in	  Sanità	  -‐	  Edizione	  2005".	  
	  
Il	   presente	   opuscolo	   "Un	   amico	   per	   i	   nonni"	   è	   una	   semplice	   raccolta	   di	  
informazioni,	  suggerimenti	  e	  riflessioni	  rivolte	  a	  quelle	  persone	  che	  ogni	  giorno	  
si	  trovano	  coinvolte	  nell'assistenza	  a	  persone	  affette	  da	  Alzheimer.	  
	  
Esso	  nasce	  dall'esperienza	  sul	  campo	  (clinica	  e	  non),	  da	  un	  concreto	  approccio	  
con	   i	   problemi	   e,	   soprattutto,	   dalle	   testimonianze	   dei	   familiari	   di	   malati	   di	  
Alzheimer,	   dai	   cosiddetti	   Cargivers,	   coloro	   che	   sono	   chiamati	   ogni	   giorno	   a	  
partecipare,	   unitamente	   al	   personale	   specializzato,	   al	   processo	   di	   cura	   e	   di	  
assistenza	  al	  loro	  caro.	  
	  
In	  considerazione	  della	  sua	  utilità	  e	  della	  grande	  richiesta,	  "Un	  amico	  per	  i	  nonni"	  
è	   stato	   tradotto	   in	   altre	   lingue:	   inglese,	   francese,	   spagnolo,	   rumeno	   e,	  
recentemente,	  anche	  in	  arabo.	  
	  
Con	   l'obiettivo	   di	   fornire	   uno	   strumento	   di	   base	   indispensabile	   per	   gestire	   in	  
casa	  un	  malato	  di	  Alzheimer,	  il	  manuale	  è	  gratuitamente	  distribuito	  ai	  familiari,	  
ai	  badanti	  e	  a	  tutte	  le	  persone	  coinvolte	  nell'assistenza	  ed	  è	  disponibile	  in	  tutte	  
le	  lingue	  sul	  nostro	  sito	  www.italianhospitalgroup.it	  .	  
	  
La	   presente	   è	   occasione,	   per	  me,	   di	   ringraziare	   tutta	   l'equipe	   di	   professionisti	  
che	  opera	  nel	  nostro	  Centro	  con	  dedizione,	  umanità	  e	  grande	  professionalità	  e	  di	  
rivolgere	   un	   saluto	   ai	   familiari	   dei	   pazienti,	   ai	   quali	   è	   dedicato	   l'impegno	   per	  
migliorare	  costantemente	  la	  qualità	  dei	  nostri	  servizi.	  
	  
	  
	  

Il	  direttore	  Generale	  
Dr.	  Michele	  Bellomo	  	  
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Per	  una	  migliore	  realtà	  Socio-Assistenziale	  

Abbiamo	   voluto	   proporre	   una	   riedizione	   locale,	   previa	   autorizzazione	   della	   Italian	  
Hospital	   Group,	   del	   manuale	   “Un	   amico	   per	   i	   nonni”,	   dedicato	   alla	   divulgazione	   di	  
nozioni	   essenziali	   per	   l’assistenza	   al	   paziente	   con	   demenza,	   perché	   determinati	   a	  
proseguire	   il	   percorso	   iniziato	   nell’aprile	   2004,	   quando	   unimmo	   le	   nostre	   forze,	  
insieme	  a	  Mena	  Tancredi	  e	  la	  dott.ssa	  Maria	  Lechiara,	  responsabile	  del	  centro	  U.V.A.	  di	  
Pescina/Avezzano	   e	   realizzammo	   nel	   2005	   un’associazione	   di	   familiari,	  
contestualmente	   alla	   produzione	   di	   un	   documentario:	   “Provincia	   Alzheimer”,	   ed	  
all’organizzazione	   di	   due	   convegni	   nel	   territorio	   della	   Marsica	   in	   occasione	   della	  
giornata	  mondiale	  Alzheimer.	  

Aver	   avuto	   un	   familiare	   con	   demenza	   di	   Alzheimer	   è	   un’esperienza	   che	   certamente	  
cambia	  la	  tua	  vita,	  ma	  la	  volontà	  di	  reagire,	  soprattutto	  per	  assicurare	  assistenza	  e	  cure	  
adeguate,	  può	  farti	  incontrare	  chi	  sta	  vivendo,	  o	  ha	  vissuto	  la	  tua	  stessa	  esperienza,	  e	  
quello	   che	   era	   inizialmente	  un	  momento	  negativo,	   diventa	  un’importante	   esperienza	  
costruttiva,	  propositiva,	  dalla	  quale	  possono	  nascere	  importanti	  realtà	  di	  auto	  aiuto,	  e	  
proposte	  per	  migliorare	  la	  realtà	  Socio-‐Assistenziale	  del	  proprio	  territorio.	  

In	   questi	   anni,	   le	   autorità	   politiche	   ed	   amministrative	   abruzzesi,	   sono	   state	   esortate	  
più	  di	  una	  volta	  ad	  istituire	  quei	  presidi	  Socio-‐Assistenziali	  e	  Socio-‐Sanitari	  per	  l’aiuto	  
al	  paziente	  con	  demenza,	  ma	  il	  panorama,	  nell’intero	  territorio	  della	  Marsica,	  è	  rimasto	  
invariato,	  anzi,	  sensibilmente	  peggiorato.	  

Di	   fronte	   a	   questo	   stato	   di	   cose	   un’azione	   possibile	   è	   quella	   della	   solidarietà,	   della	  
condivisione	  della	  propria	  esperienza.	  Auspichiamo	  sinceramente	  la	  nascita	  di	  gruppi	  
di	  auto	  aiuto,	  nel	  territorio	  della	  Piana	  del	  Cavaliere,	  ad	  opera	  di	  familiari	  che	  vivono	  o	  
hanno	  vissuto	  un	  momento	   così	  delicato,	   come	  quello	  dell’assistenza	  al	  paziente	   con	  
demenza,	   esperienza	   che	   potrebbe	   proseguire	   nel	   percorso	   di	   miglioramento	   della	  
realtà	  Socio	  Assistenziale	  di	  Carsoli	  e	  del	  territorio	  circostante.	  	  

Ringraziamo	   il	   Dr.	   Gabriele	   Carbone,	   la	   Dott.ssa	   Lorella	   Limoncelli,	   autori	   del	   valido	  
manuale	  “Un	  amico	  per	  i	  nonni”,	  e	  la	  Direzione	  Generale	  della	  Italian	  Hospital	  Group,	  
Dr.	  Michele	  Bellomo,	  che	  ha	  sostenuto	  il	  nostro	  Progetto	  di	  riedizione	  locale.	  
	  

Dedicato	  ad	  Adriana	  e	  Raffaele	  

Mario	  Mazzetti	  

	  Luigi	  Michetti 
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Centri	  U.V.A.	  di	  riferimento	  	  

per	  il	  territorio	  di	  Carsoli	  

	  

	  

	  

Responsabile	  Centro	  UVA	  Avezzano:	  	  Dott.ssa	  Maria	  Lechiara	  

ASL	  Avezzano,	  presso	  DSB,	  Via	  Monte	  Velino,	  18	  	  

Mercoledì	  ore	  08.30	  –	  14.30	  	  	  	  	  -	  Tel.	  0863499823	  	  

	  

Pescina,	  presso	  PTA,	  via	  Serafino	  Rinaldi	  	  

Martedì	  	  	  	  	  ore	  09.30	  –	  14.30	  	  	  	  	  -	  Tel.	  0863899284	  

	  

La	  dott.ssa	  Lechiara	  rimane	  disponibile	  negli	  altri	  giorni	  

presso	  l’U.O.	  di	  geriatria	  dell'Ospedale	  di	  Avezzano	  	  

centralino:	  0863.4991	  

	  

	  

	  

Responsabile	  Centro	  UVA	  L’Aquila:	  	  Dott.ssa	  Simonetta	  Mearelli	  

L’Aquila,	  P.O.	  San	  Salvatore	  -	  centralino:	  	  0862.3681	  
appuntamento	  presso	  centro	  di	  prenotazione	  

Lun.	  	  	  09.00	  –	  13.00	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Merc.	  09.00	  –	  13.00	  
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ASSOCIAZIONE ALZHEIMER ABRUZZO 
 

A.M.A.A. Abruzzo (Centro Enea) 

P.zza Caduti del Mare, 5 – 65126 Pescara 

Tel. 08561899 - http://www.amaa.abruzzo.it 

 

SEDI ASSOCIAZIONI ALZHEIMER ROMA 
 

Associazione Alzheimer Anziano Fragile Onlus 

Via San Quintino, 47 – 00185 Roma 

Presidente: Vincenzo Cannavale Tel. 06 69305443 - 06 7009961 
 

Associazione “A.I.D.A. (Assistenza Integrale Demenze Alzheimer) Onlus” 

Via Dobbiacco, 4/a – 00124 Roma 

Presidente: Rosalba Sorbara Tel. 333 8984359 
 

Associazione Alzheimer Roma Onlus 

Via Monte Santo, 54 – 00195 Roma 

Presidente: Giacomo Maria Salmucci Tel/Fax 06 37500354 - 06 37354750 
 

Associazione di Volontariato Sos Alzheimer Onlus 

Viale Bruno Rizzieri, 120 – 00173 Roma 

Presidente: Giordano Maria Grazia Tel. 06 72910175 - 333 2611370 
 

Alzheimer Uniti Roma Onlus 

Via Poerio, 100 – 00152 Roma – e-mail: info@alzheimeruniti.it 

Presidente: Luisa Bartorelli Tel./Fax: 06 58899345 
 

NUMERO VERDE 

“Pronto Alzheimer”:   02809767 
 

AIMA - Linea Verde Alzheimer:   800.679.679 

e-mail: aimanaz@tin.it - segretrianazionale@alzheimer-aima.it	  
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Italian Hospital Group S.P.A. – Guidonia (Roma) 

Tel. 0774 386351/3 - Fax 0774 386354  
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Sede di Carsoli - Via del Carmine, 3 - 67061 Carsoli 

Mena Tancredi menatancredi@libero.it 

Luigi Michetti luigi.michetti@alice.it 

 

 

 

Info Alzheimer Carsoli 

http://infoalzheimercarsoli.blogspot.it/ 
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