
Settembre è il mese della ripresa; terminate le vacanze si 
ritorna agli impegni quotidiani scolastici e lavorativi ed è 
anche tempo di pensare a come impiegare   il tempo libero.

Con questo opuscolo l’Amministrazione Comunale e le As-
sociazioni Sportive del territorio mirano a facilitare le vostre 
scelte, dando indicazioni precise circa le discipline e   gli 
orari dei vari sport praticati. 

I due ultimi anni non sono stati certo facili. Lo sport “di 
gruppo”, è stato un po’ abbandonato, ma è importante 
ricominciare. Ci auguriamo che questo sia   l’anno della   
vera ripresa così da comprendere il vero significato dello 
“stare insieme”.

Ricordiamoci che lo sport è scuola di vita per tutti, a tutte 
le età.

Buon anno di Sport a tutti!

Il Consigliere Delegato allo Sport 	 Il Sindaco	
             Sergio Ferioli 	 Vittorio Landoni		
			        

SPORT E COMUNITÀSPORT E COMUNITÀ

Comune di Gorla Minore
Varese
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GINNASTICAGINNASTICA
ARTISTICA E RITMICAARTISTICA E RITMICA
• Rhythmic&Dance • Formativa
• Promozionale • Avanzato • Agonistica silver

BASKETBASKET
Progetto Minibasket Knights Academy

TENNISTENNIS
• Corso base • Lezioni private

ARTI MARZIALIARTI MARZIALI
• Karate • Kickboxing • Judo • Thai Chi • Boxe

FITNESSFITNESS
• Pilates - Yoga - Tone UP • G.A.G. - Ginnastica

VOLLEYVOLLEY
Minivolley

CALCIOCALCIO
Football Academy

DANZADANZA
• Propedeutica • Classica • Moderna

SPORT&SUMMER CAMPSPORT&SUMMER CAMP
I corsi e le attività si svolgono da lunedì a sabato e coprono tutto l’arco della 
giornata presso la Palestra del Collegio Rotondi in P.zza XXV Aprile n. 18.

I corsi sono proposti dall’Associazione A.P.D.Sport +.

Presidente Sig. Giacomo Andreazza

Per informazioni telefonare in Segreteria 
tel. n. 0331/1710846

sito internet: www.sportpiu.org
e-mail: info@sportpiu.org 
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KICKBOXINGKICKBOXING
• Karate contact
• Kickboxing Junior e difesa personale
	 per bambini e ragazzi dai 6 ai 18 anni

I corsi si svolgono il martedì e venerdì dalle 17,00 alle 18,00 presso la 
Palestra della Scuola Media e sono proposti dall’Associazione KBA Società 
Sportiva Dilettantistica A R.L..

Presidente Sig. Andrea Ongaro

Per informazioni telefonare al n. 345/1343440
sito internet: www.kickboxingandrea.it 
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KARATEKARATE  dai 4 anni

GINNASTICA ARTISTICAGINNASTICA ARTISTICA  dai 4 anni

GIOCO DANZA GIOCO DANZA 4-5 anni

DANZA CLASSICADANZA CLASSICA
PROPEDEUTICA PROPEDEUTICA 6-7 anni

DANZA MODERNADANZA MODERNA  dai 4 anni

DANZA AEROBICADANZA AEROBICA  dai 4 anni

HIP HOPHIP HOP  dai 6 anni

GINNASTICA CORRETTIVAGINNASTICA CORRETTIVA  dai 9 anni

KARATE ADULTIKARATE ADULTI
GINNASTICAGINNASTICA
POSTURALEPOSTURALE  metodo Back School 

PILATESPILATES
AURAMATAURAMAT

BODY TONIC-TOTAL TRAININGBODY TONIC-TOTAL TRAINING
TOTAL BODY-GAGTOTAL BODY-GAG

TRX-TABATA & STEPTRX-TABATA & STEP
YOGAYOGA

STRETCHING & SORRISISTRETCHING & SORRISI
SOFT BODY TONESOFT BODY TONE

ZUMBAZUMBA
DIFESA PERSONALEDIFESA PERSONALE
FEMMINILEFEMMINILE

GINNASTICA PERSONALEGINNASTICA PERSONALE
A SCHEDAA SCHEDA

SEDUTE DISEDUTE DI
PERSONAL TRAININGPERSONAL TRAINING

CICLISMOCICLISMO
• Specialità strada e pista:
	 categorie Esordienti e Allieve femminile 
	 e categorie amatoriali

• Specialità MTB: categorie giovanissimi, esordienti, allievi,
	 juniores e amatoriali femminile e maschile

I corsi e le attività sono proposti dall’Associazione Ju Green.

Presidente Avv. Gabriella Papeschi

Per informazioni contattare l’Associazione 
presso la Fratellanza in Via Veneto n. 25

il mercoledì dalle ore 21,00
cell. 338/9726515 referente Sig. Ernesto Anzini

CALCIOCALCIO
ATTIVITÀ DI BASE:  primi calci, pulcini

AGONISTICA: esordienti, giovanissimi, 
allievi, juniores, prima squadra

I corsi si svolgono da lunedì a venerdì in orario pomeridiano

• Allenamenti attività di base (5-10 anni):
da lunedì a venerdì dalle ore 17.30 alle ore 19.00
presso il Centro Sportivo dell’Oratorio di Prospiano in Via S. Antonio
Utilizzo delle strutture al coperto per i mesi invernali per i primi calci

• Allenamenti attività agonistica (11-19 anni):
da lunedì a venerdì dalle 17.30 alle 21.00
presso i Campi Sportivi di P.zza dello Sport/Via Petrarca

I corsi sono proposti dalla
Associazione Dilettantistica GORLA MINORE.

Presidente Sig. Roberto Pagani

Per informazioni telefonare alla Segreteria
aperta al pubblico martedì - mercoledì e giovedì ore 17,30/19,30

ai numeri 333/9596534 - 335/436473 - 329/3568065
e-mail: segreteria@gorlaminorecalcio.it 
sito internet: www.gorlaminorecalcio.it 
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I corsi e le attività si svolgono nell’arco della settimana dal mattino alla 
sera presso la Palestra delle scuole Medie e nella saletta al 1° piano al
Palazzetto dello Sport.
Per informazioni sui giorni e orari, fare riferimento ai nostri contatti.

Presidente Sig. Giorgio Sironi

Per ulteriori informazioni telefonare al n. 347/4878652
e-mail: info@asdpandora.it
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PALLAVOLOPALLAVOLO
Minivolley e Under 12
Campionati di categoria: Under 13-14-16-18
Campionati di serie: Terza Divisione - Serie D - Serie B2

I corsi si svolgono da lunedì a sabato in orari pomeridiani e serali 
presso il Palazzetto dello Sport di Via G. Deledda e sono proposti 
dall’Associazione Gorla Volley.

Presidente Sig.ra Barbara Sgarbossa

e-mail: pallavolo@gorlavolley.com
sito internet: www.gorlavolley.com 

Per ulteriori informazioni telefonare al
n. 340/9723117 (Maiocchi Giordano)
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CICLISMOCICLISMO
• Categoria giovanissimi
• Categoria Esordienti
• Categoria Allievi maschile
• Cat. Ciclocross e MTB maschile
• Categoria Amatoriali

I corsi e le attività sono proposti dall’Associazione Team Valle Olona A.S.D.

Presidente Sig. Giancarlo Agazzi

Per informazioni contattare
Sig. Giancarlo Agazzi cell. 320/4146610

Ritrovo soci
Bar Simpaty via Cislago - Marnate

il martedi ore 21,00
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