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COMIUNE DI MECIGLIA

COMMISSIONE MENSA
VERBALE RIUNIONE DEL 13/12/2022
PRESSO UFFICIO PUBBLICA ISTRUZIONE DELLA SEDE COMUNALE

Il giorno 13/12/2022, alle ore 17.00, presso I’Ufficio Pubblica Istruzione della sede comunale, si &
riunita la Commissione Mensa.

Sono presenti:
O 1l Presidente, Assessore alla Pubblica Istruzione Rosa Simone;
O La dietista della Pellegrini S.p.A., D.ssa Federica Marazzi;
O Il responsabile dei centri cottura della Pellegrini S.p.A., D.ssa Negroni Elena;
O 1l componente dell’Ufficio Pubblica Istruzione, Sig. Antonio De Martino con funzione di
segretario;
OO Il DEC TA Dott. Corrado Giannone

I docenti membri della Commissione:
[0 Sig.ra Tardio Patricia (rappresentante del plesso di Bustighera)
[ Sig.ra Roberta Passiatore (rappresentante del plesso di Bettolino)
O Sig.ra Valentina Trono (rappresentante della scuola primaria di Mombretto)

| genitori membri della Commissione:
O Sig.ra Bugo Marina, rappresentante della scuola dell’infanzia di Bettolino
O Sig. Marco Stefanoni rappresentante della scuola primaria di Bustighera

Sono assenti i genitori membri della Commissione Mensa:
O Sig. Rizzuti Silvio, rappresentante della scuola di Bettolino (assente giustificato)
[0 Sig. Fabio Pierluigi, rappresentante della scuola di Bustighera (assente ingiustificato)
[ Sig.ra Katia Cappiello rappresentante della scuola di Mombretto (assente ingiustificato)
[0 Sig.ra Emanuela Calderone rappresentante della scuola primaria di Bettolino (assente
ingiustificato)

Alle 17,15, constatata la validita si apre la seduta;

Apre la discussione il Presidente della commissione |'assessore Rosy Simone, presentando ai
componenti della commissione mensa il menu invernale, che successivamente dopo ampia
valutazione viene approvato. Interviene il dott. Giannone riferendo che i menu saranno articolati
in menu autunno-inverno e menl primavera- estate, tenuto conto della stagionalita dei prodotti in
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coerenza con le linee guida sulla ristorazione di recente emanazione, tenuto conto altresi dei
sondaggi, nel rispetto della gradibilita delle pietanze apprezzate dai bambini, riducendo cosi gli
avanzi. A tale proposito si propone di ridurre le grammature del pane da 50 grammi a 30 grammi,
visto che attualmente si registra un elevato spreco.

La docente Patricia Tardio riferisce il miglioramento e gli ottimi risultati ottenuti, relativi anche al
consumo del pesce e della sua gradibilita riscontrata da parte degli alunni.

Si decide, in seguito, di proporre almeno una volta al mese i meni regionali.

Il Dott. Giannone propone e presenta alla Commissione il progetto” la cucina in classe”, un
progetto che permette ai bambini di conoscere gli alimenti e la loro preparazione, per renderli
partecipi rispetto al cibo che troveranno nel piatto. Il progetto prevede che durante la
preparazione delle vivande, venga registrata una breve intervista alla cuoca o al cuoco, i quali
illustreranno la preparazione delle derrate che saranno servite in refettorio, mostrando gli
ingredienti e le attrezzature utilizzate. All'intervista segue una semplice informazione alimentare
da parte della nutrizionista. La breve registrazione, viene inviata tramite sistema informatico alle
insegnanti delle classi che aderiranno al progetto.

La Commissione mensa aderisce al progetto e dopo consultazione istituisce un gruppo di lavoro
formato dalle docenti Patricia Tardio, Valentina Trono, Roberta Passiatore, dai commissari Maria
Bugo, e Marco Stefanoni, di seguito nominato coordinatore. Si assume I'onere delle registrazioni in
cucina la dietista della Pellegrini Dott.ssa Federica Marazzi.

Infine, vengono scelti i colori dei vassoi che sostituiranno quelli marroni attualmente in uso con:
-Blu luce

-Rosso traffico

- Lilla bluastro

- Verde menta.

Alle ore 18,00 terminano i lavori della Commissione.

Copia del presente verbale viene inviata a tutti i componenti della Commissione Mensa, per
conoscenza al Dirigente Scolastico presso I'lstituto Comprensivo statale di Mediglia e pubblicato
sul sito comunale.

Segretari
An ?nio De M rﬂino
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