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Amarcond. [sidora Moretti con un'amica

Segreto tra | fornelll sdorz n oucing

Il salmi di lepre
della signora «Iside»
Ricetta segreta
al sapor di nostalgia

I ricordi dell'ultima titolare
dell'osteria di Capodimonte
«Quanta fatica, ma anche
tanto affetto dai clienti»

Castenedolo

Elisa Cavagninl

= L'osterla di Capodimonie
eranota ben olire § confind df
Brescia: dalla fine dell 800 ri-
chlamava buongustal che de-
sideravanocibo e vino di qua-
itté. E ancord oggl, nonostan-
te la chiusura ufficlale nel
1996, Isidora Morettt detta
alsides, su richiesta di amict
e parentl, prepara 11 rinoma-
o salmi di lepre.

Il platto. La donna, classe
1540, lavoro all'osteria per34
annied &1 ultima custode del-
le rcette segrete tanto ap-
prezzate dagll svventor. Tra
queste, quelia del platio che
rappresentava una dpicia
dell'osterta di via Monte Pa-
sublo 37 & pol proposio, con
aleune differenze legate al se-

greto mal rivelato, anche da
alrt ristoraton del pacse del
castagnl. Due annl fa la ple-
tanza acouisi i tiolo di Deno-
minazlone comuinale. Per
evitare che proceduree Ingro-
dientl vengano dimenticatl,
Istde ha ora intenzone ditra-
smetierl al fgll

Nellocale, tanto affermato
da non necessia-

glio di questl, Pleiro, marito
di Iside. La donna, dall®eta di
ventidue annl, fu colmvolta
nella gesttone e nelgiro dipo-
co tempo inizid ad amare i
510 favoro.

Ricordl. «Cerio la fatica non
mancava - ricorda Istde - poi-
ché st -aprivano ke porte alla
mattina presio e sl lavorava
anche fino alle due di notte,
soprattutto U venerd o 1l sa-
baio. Pol perd cl sl affeziona-
vaal cllenti, che diventavano
dl casa e porlavano sempre
una ventata di allegra, Tral
plaitl pli fehlest] c'erano la
pasta alsalmi di lepre, maan-
che la trippa, la grighlata mi-
sta e lagalling lessa. Tant ve-

nivano per 1 no-

m neppure di un - Chiuso Il locale stro vino e sl por-
nome, peiché nel- — pal 1996, ora tavanodacasasa-
la zona era ['oste- fame e formagpel-
ra per antonoma- ;l:::,:mr ami) e Cosl e ore tra-
sid, sl resplrava Trasmetters al sCOFevann  tra

un‘atmosfera fa-
miltare. Stoviglis
alla buona, appa-
recchiate  sulle
classiche tovaglie a quadret-
tond, sapor genulnd e preze
onesti ne rappresentarono le
colonne porianti per e ge-
neraztonl [ fondatort furono
Carlo Cavagnini e la moglie
Elena Destderatl; il mestiere
fus trasmesso al fglio Marino
chelo porth avant con lamao-
glie Glulta: infine toccd al -

figll | segretl del
prellbato platto <5

una partita di bri-
sCold e quattro n-

Lin,

La pli richlesia
trale prelthateyze era appun-
Lol wsalmi de legors. [caccha-
ior portavano lelepri, e Iside
el snocer st dedicavano al-
la preparazione. «Cl andava
quasi un'Iniera glornata. Ma
ancora oggl, a distanza diol-
tre ventanni, nel ricordi del-
I parsonec sono ancora 1 sa-
porl della nosira cucings. #




