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| IN BUONA COMPAGNIA

Tutta la bellezza
antistress che
amiamo del ballo

m E scientificaménte provato che il
ballo offre una serie di benefici fisici e
psichici. Fabene al cuore, ai polmoni,
migliorala postura, &un potente anti-
stress, aiuta a restare giovani ed & un
momento di socializzzazione e diverti-
mento. |

La nostra associazione, Gli amici
del ballo, & partita proprio dietro la
spinta di questi motivi quando si & ri-
volta all’Amministrazione comunale
chiedendo uno spazio per ballare. E

forse, conun certo stuporedapartedi

tutti, la risposta dei cittadini ha supe-
rato di gran Junga le: nostre aspettati-
ve. Numerose sono state le domeni-
che promosse presso la palestra co-
munale e altrettant numerosi sono

stati gli amiciche hanno accolto il no-
stroinvito e hanno deciso di trascorre-
reladomenica pomeriggio in compa-
gnia, traunvalzer eun foxtrot. Per tut-
tic'#unsotriso, unaparolaaccoglien-
te e un caloroso benvenuto. Anche
per.coloro che non si cimentano nei
passi di danza, & comunque piacevo-
le ritrovarsi con gli amici ad ascoltare
musica allegra che mette sempre di
buon umore.

. IInostro impegno costante & quello
di accontentare un po’ tutti, sia nelle
scejie musicali; che vanno dal liscio,
aj ballidi gruppo e alle cumbie, sia nel
promuovere un climasereno e piace-
vole, offrendo anche una golosa me-
renda a tutti i partecipanti. L'entusia-
smo con cui abbiamo dato vita a que-
sto progetto ha coinvolto cosl tante
persone chie abbiamo deciso di inizia-
re insieme il nuovo anno in palestra
fra musica, balli e buona compagnia.
Le iniziative proseguono anche per il
2018: speriamo di poter comunicare
presto le nuove date, confidando nel-
la partecipazione di ancor pit1 perso-
ne. Conl'occasione porgiamoimiglio-
ri auguri a tutti. //
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Gli amici del ballo




