GIORNALE DI ERESCIA - Sabato 6 gennaio 2018

Difesa personale
anche senza violenza
al via un ciclo di lezioni

Castenedolo

Da sabato prossimo
un corso improntato
su aleune tecniche
particolari

® Un ciclo di lezioni di difesa
personale per potenziare le
proprie capacita di reazione
peraccrescere autostimaecon-
sapevolezza del pericolo. E
questo I'obiettivo dell'Asd Yo-

shitaka karate club Castenedo-
lo che, in collaborazione con
I'Assessorato allo sport, pro-
porra da sabato prossimao, 13
gennaio, un corso improntato
sul metodo Mln, che sara fina-
lizzato ad insegnare ai partect-
pantialcune fondamentali tec-
niche per la propria tutela.

Il corso & aperto a tutti gliin-
teressati, purché abbiano pii
di 12 anni, esi svolgera nella pa-
lestrina delle scuole elementa-
.

«Tra gli obiettivi delle lezioni
- spiega il promotore Piergior-

gio Cappuccini - 51 annovera-
nonumerosi benefici. Tra que-
st I'attivarione motoria, il po-
tenziamento della consapevo-
lezza del proprio corpo e della
stimadiséelaprevenzione ela
reazione asituazioni di perico-
ow,

Lo stesso istruttore Cappuc-
cini ha appena concluso una
positiva collaborazione con le
scuole superiori Arnaldo, Cali-
nie De André di Brescia, realta
scolastiche nelle quali ha intro-
dotto 'argomento della difesa
personale. «] ragazzi, stupefat-
ti, hanno potuto notare che si
pud fare difesa personale sen-
za usare alcuna violenza e to-
gliersi dai pericoli senza aggra-
vare situazioni pericoloses,
commenta Per informazionie
iscrizionisi pubchiamare il nu-
mero: 3392794013 &
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