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Avviso pubblico
CORSO DI GINNASTICA DOLCE

L’Amministrazione Comunale nell'ambito delle politiche sociali, intende
dare continuita al Corso di Ginnastica Dolce.

Al corso posso iscriversi gli adulti autosufficienti con eta superiore ai 50 anni,
residenti e non residenti nel Comune di Tinnura ;

Le lezioni si svolgono il martedi pomeriggio dalle 16:40 alle 17:40 e il venerdi
pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 16.00 presso il Centro di Aggregazione Sociale di

Tinnura.

La quota di contribuzione & ia seguente:

€ 10,00 mensili per gli adulti residenti nel comune di Tinnura;
€ 15,00 mensili per gli adulti non residenti

Le domande di partecipazione potranno essere presentate, presso |'Ufficio Protocollo o
Ufficio Servizio Sociale del Comune di Tinnura.

Alla domanda di partecipazione dovra essere allegata copia del documento di
riconoscimento del richiedente in corso di validita.

Il certificato medico per attivita sportiva non agonistica, dovra essere presentato
contestualmente all'inizio dell‘attivita.

La modulistica & disposizione nel sito del Comune www.comune tinnura.or.it e presso
'Ufficio Protocollo e Servizi Sociali

Per informazioni: Dott.ssa Claudia Bosu - Ufficio Servizi Sociali

Telefono: 078534839 email: servsocaili@comune.tinnura.or.it
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