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CIRFOOD

MENU' DIETA LEGGERA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PASTA ALL'OLIO

RISO ALL'OLIO

PASTA ALL'OLIO

RISO ALL'OLIO

PASTA ALL'OLIO

1° |PETTO DIPOLLO PESCE AL VAPORE PETTO DI POLLO PESCE AL VAPORE PESCE AL VAPORE
CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE
MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA
RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO

2° |PETTO DIPOLLO PESCE AL VAPORE PESCE AL VAPORE PETTO DI POLLO PESCE AL VAPORE
CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE
MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA
RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO

3° |[PETTODIPOLLO PESCE AL VAPORE PETTO DI POLLO PETTO DI POLLO PESCE AL VAPORE
CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE
MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA
RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO

4° |PETTO DI POLLO PESCE AL VAPORE PETTO DI POLLO PETTO DI POLLO PESCE AL VAPORE
CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE
MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA
PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO

5° [PETTO DIPOLLO PESCE AL VAPORE PETTO DI POLLO PESCE AL VAPORE PETTO DI POLLO
CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE CAROTE O PATATE A VAPORE
MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA MELA O PERA
PASTA ALL'OLIO RISO ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO

6° |PETTODIPOLLO PESCE AL VAPORE PETTO DI POLLO PESCE AL VAPORE PESCE AL VAPORE

CAROTE O PATATE A VAPORE

CAROTE O PATATE A VAPORE

CAROTE O PATATE A VAPORE

CAROTE O PATATE A VAPORE

CAROTE O PATATE A VAPORE

MELA O PERA

MELA O PERA

MELA O PERA

MELA O PERA

MELA O PERA

Caratteristiche: DIETA LEGGERA (IN BIANCO): E'PREDISPOSTA DALLA CUCINA ALTERNANDO I PIATTI SOTTOELENCATIL

PASTA O RISO ASCIUTTI
CARNE BIANCA O PESCE A VAPORE

VERDURA : ALTERNATE CAROTE VAPORE O PATATE A VAPORE

Dietista: Sara Giangrossi




