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“È il tempo che tu hai perduto per la tua rosa che ha fatto la tua rosa 

così importante.” 

(Antoine de Saint-Exupery) 

 



Durante l’anno educativo 2022/2023 l’equipe del Nido d’Infanzia “Il Trenino” realizzerà un progetto educativo 

dal titolo:    
 

“Prendersi cura… di sè e degli altri” 

 

Ogni giorno ci prendiamo cura del bambino, del suo corpo, della sua igiene, della sua salute, del suo 

apprendimento, del suo sviluppo linguistico, e dei piccoli gesti utili per facilitare il suo diventare autonomo ed è 

molto affascinante vedere come i bambini “apprendono la cura” prendendosi cura a loro volta degli altri: 

familiari, compagni, educatrici, oggetti, piccoli cuccioli e ambienti ecc…               

Fermarsi a riflettere con i bambini sui gesti di cura e sul beneficio di essi è molto importante per una buona 

educazione all’affettività.  

Quest’anno vorremmo concretizzare questo pensiero offrendo ai bambini l’occasione di prendersi cura di esseri 

viventi. Il progetto “Cuccioli al nido” prevede un percorso che inizia con il preparare la casa, il rifugio, la 

mangiatoia per delle tartarughe di terra, conoscere questo rettile sia nella conformazione fisica che nelle abitudini 

aiuterà il bambino a prendersene cura in maniera reale.  Il progetto si svolgerà con esperienze in parte all’esterno 

e in parte in sezione. 

Trasversalmente al progetto i bambini lavoreranno utilizzando e sperimentando i cinque sensi come principale 

strumento di conoscenza del mondo. 

Per dare continuità al lavoro fatto negli anni precedenti il bambino sarà attore principale di ogni processo, 

saranno usati materiali naturali e di riciclo, sarà portata avanti l’attività dell’orto che offrirà frutta e verdura anche 

per i cuccioli di tartaruga;  daremo inoltre continuità al progetto “Leggiamo insieme”, in collaborazione con la 

Biblioteca di Anghiari, che offrirà l’opportunità ad ogni bambina/o di prendere in prestito un libro ogni fine 

settimana per leggerlo con i genitori. 

OBIETTIVI: Mettere i bambini/e in condizione di esprimere tutte le proprie risorse a pieno contatto con degli 

esseri viventi forti, ma al tempo stesso bisognosi di cure. 

 

METODOLOGIE:  

FUORI: Spazio di azione, esplorazione, ricerca, raccolta: inizierà a novembre con la costruzione dell’habitat 

ideale, confortevole e sicuro. A dicembre e gennaio i bambini conosceranno i due esemplari di tartaruga reali 

grazie a “visite” al nido dei cuccioli e in seguito tramite proiezioni di immagini; vivranno così esperienze 

sensoriali e manipolative sperimentando anche gli ortaggi che questi cuccioli amano mangiare. 

A febbraio i due esemplari di tartarughe verranno adottati dal Nido e quindi sarà un’occasione per i bambini/e 

di ri-incontrarli e osservarli dal vivo. 

A marzo i bambini paglieranno i rifugi in giardino, da aprile/ maggio accoglieranno i piccoli ospiti e inizieranno 

a relazionarsi con loro prendendosene giornalmente cura. 

DENTRO: Spazio di riflessione e rielaborazione del vissuto. 

 

DOCUMENTAZIONE E VERIFICA: 

 

Pensiamo di documentare e monitorare il percorso educativo attraverso: 

- Osservazione, confronto e riflessione in e tra gruppi-sezione. 

- Elaborazione di schede di osservazione sulle esperienze individuali e di  

- gruppo 

- Colloqui individuali con le famiglie. 

- Elaborazione di pannelli fotografici come documentazione dei momenti più  

- significativi della giornata al nido 

Realizzazione di un diario personale per ogni bambino/a sul percorso compiuto nell’anno educativo in corso. 

Organizzazione di incontri generali e/o di sezione con i genitori, (nel caso in cui la situazione sanitaria lo 

permetta), di riflessione su tutta l’esperienza vissuta al nido e eventuali momenti ludici. 



UNA GIORNATA AL NIDO: 

 

La giornata al nido è organizzata in modo da seguire un ritmo che si ripete quotidianamente e che i bambini 

imparano a riconoscere. Dalla sequenza quotidiana delle esperienze delle routine il bambino/a impara a 

riconoscere e anticipare cosa sta per accadere e questo lo orienta e rassicura. 

 

• 7:30/9:30 Ingresso e accoglienza dei bambini/e               

• 9:00/9:30 Piccolo spuntino di frutta e sonnellino per i bimbi che lo desiderano 

• 9:30/11:00 Attività in gruppi negli spazi di interesse: psicomotorio, vita pratica, sensoriale, letture, attività 

strutturate ed espressive. Uscite in giardino, realizzazione del nostro orto e passeggiate nei dintorni del nido. 

• 11:00/11:20 Momenti di cura in bagno 

• 11:20/12:00 Pranzo 

• 12:15/13:00 Preparazione alla prima uscita o al sonno  

• 15:00 Merenda  

• 15.30/16:00 Preparazione alla seconda uscita  

• 16.00/17.00 Narrazione e lettura, momento musicale e gioco libero 

• 17.00/17.30 Preparazione alla terza uscita  

•  

Il personale educativo 

 

Sezione piccoli verdi: Jessica Alberti, Giulia Broccoli, Arianna Bove, Rita Degli Innocenti 

Sezione grandi azzurri: Alessia Bernardini, Maira Giuliani, Lucrezia Mearini, Arianna Scoscini 

Responsabile del servizio: Elisabetta Borghesi 
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