COMUME D] MEDIGLIA

COMMISSIONE MENSA
VERBALE RIUNIONE DEL 21/03/2023
PRESSO UFFICIO PUBBLICA ISTRUZIONE DELLA SEDE COMUNALE

I giorno 21/03/2023, alle ore 17.00, presso I’Ufficio Pubblica Istruzione della sede comunale, si &
riunita la Commissione Mensa.

Sono presenti:
O 1l Presidente, Assessore alla Pubblica Istruzione Rosa Simone;
O La dietista della Pellegrini S.p.A., D.ssa Federica Marazzi;
O 1l funzionario della Pellegrini S.p.A., Dott. Francesco Pintus;
O 1l DEC TA Dott. Corrado Giannone
[ Il legale rappresentante Progetta S.C. Dott. Gian Mario Longoni
O Il componente dell’Ufficio Pubblica Istruzione, Sig. Antonio De Martino con funzione di
segretario;

I docenti membri della Commissione:
O Sig.ra Tardio Patricia (rappresentante del plesso di Bustighera)

I genitori membri della Commissione:
O Sig.ra Bugo Marina, (rappresentante della scuola dell'infanzia di Bettolino)
[J Sig. Marco Stefanoni (rappresentante della scuola primaria di Bustighera)
[0 Sig. Rizzuti Silvio, (rappresentante della scuola di Bettolino)
O Sig.ra Murante Martina (rappresentante della scuola dell’infanzia di Bustighera)
[0 Sig.ra Emanuela Calderone (rappresentante della scuola di Bettolino)

Sono assenti i docenti membri della Commissione Mensa:
[0 Sig.ra Roberta Passiatore (assente giustificato)
O Sig. ra Valentina Trono (assente giustificata)

Alle 17,15, constatata la validita si apre la seduta della riunione;

A tutti i partecipanti & stata distribuita una copia del menu primavera-estate che entrera in vigore
il 12/04/2023. 1l dott. Giannone illustra il menu, evidenziando che & stato predisposto tenuto
conto dei gusti dei ragazzi, ma senza tralasciare i principi che stanno alla base di una sana
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alimentazione evitando sprechi e avanzi, in coerenza e nel rispetto delle linee guida della
ristorazione.

La commissione, dopo attenta valutazione e discussione, proponendo delle modifiche approva il
mentu.

Apre la discussione, tema della convocazione straordinaria, il Presidente della Commissione
Rosy Simone, in relazione alla domanda di alcuni docenti, in concerto con Ia dirigente scolastica,
pervenuta all’ufficio Pubblica Istruzione in merito alle motivazioni per cui non sia possibile
usufruire del bis a mensa.

A tale proposito, il Presidente, comunica che la refezione non @ solo un servizio che prevede la
somministrazione di pasti, ma svolge anche una funzione educativa: serve a far conoscere le
corrette abitudini alimentari ai ragazzi e attraverso loro anche alle famiglie. In relazione alla
richiesta di bis, afferma che a scuola si impara anche a mangiare, soprattutto a non esagerare pur
riconoscendo che nel periodo di crescita i ragazzi hanno bisogno di nutrirsi in modo adeguato,
assumendo le giuste quantita di carboidrati, grassi, proteine, fibre, ma vanno evitate porzioni
eccessive rispetto ai loro fabbisogni reali.

Interviene il DEC dott. Giannone, ribadendo che vanno evitate le porzioni eccessive rispetto ai
reali bisogni dei ragazzi, in osservanza dei criteri delle tabelle ministeriali, delle grammature per
ogni alimento, rispettando le quantita di calorie di ciascun ment differenziate e definite e alle
grammature delle pietanze distribuite in base all’eta degli alunni. | ragazzi vanno educati a
percepire le giuste dosi, si sconsiglia la doppia razione, altrimenti il bambino si sazia e non mangia
tutto quanto a lui offerto e predisposto dal ment.

Di seguito il Presidente, comunica che la proposta del progetto” La cucina in classe” approvato
dalla Commissione Mensa nella seduta del 31/12/2022, & stato presentato alla dirigente scolastica,
e sara sottoposto nel mese di maggio, mese in cui vengono presentati i progetti, all'attenzione del
collegio docenti .

Alle ore 19,00 terminano i lavori della Commissione.
Copia del presente verbale viene inviata a tutti i componenti della Commissione Mensa, per

conoscenza al Dirigente Scolastico presso I'lstituto Comprensivo statale di Mediglia e pubblicato
sul sito comunale.

Il Segretario
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