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Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.l.A.N. - Servizio lgiene degliAlimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza
Tel. 0971/310323 - 097 1/3L0387 - 0973 I 4855A
e. ma il: sia n. potenza @ aspbasilicata. it
pec: sian. potenza@ pec.aspbasilicata. it

I I Direttore: Dr A.Caputo

25 A&0 ?018Potenza,

Protno o s 47 52

Ar RrspoNSABrLE DEL SETToRE

,orr.ffiilffiil:
CotttNr DIFRANCAvILLA suI, sINNI

Oggetto: Richiesta tabelle dietetiche per servizio di refezione scolastica A.S. 2018/2019

In riferimento alla richiesta di tabelle dietetiche, trasmessaci con nota prot.84413 del
2210812018, pervenuta all'U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, si inviano le tabelle
dietetiche per la refezione scolastica delle Scuole delf infanzia, pnmana e secondaria di Io grado del
Comune di Francavilla sul Sinni da notrealizzate.

Eventuali diete speciali, destinate ad alunni con allergie e/o intolleranze, potranno essere

richieste successivamente alla nostra Unità Operativa.
Si comunica inoltre che la scrivente U.O. organrzza gratuitamente corsi di formazione per

gìi operatori addettr allaristorazione sull'alimentazione senza glutine; si invita pertanto la S.r/. e/o

il Gestore del servizio mensa ad assicurare la partecipazione del personale ai suddetti corsi.
Per informazioni sulle attività, di formazione dell'U.O.C Igiene Alimenti e Nutrizione è

possibile contattare i Dietisti ai numeri 09711310318 - 09711310322

Nel rimanere a disposizioneper eventuali chiarimenti o approfondimenti, si porgono distinti
saluti.

A.S.P. P
{-,_-.

.o.c. s.I.A.N.
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@.§ÈD #*:13"::.:"::"""
Dipartimenlo di Prevenzione Collettiva della Salute tJmana

S.l.A.N. - Senizio lgiene degli Alimenti e della Nulri:ione
Via Ciccoui- B5 I 00 Poten:a

Tel. 097 t /3 t 032 3 - 097 l/3 I 0387 - 097 3/18550
e. m a i I : s ian. p o te n:a(@asp b as ilic ata. it
p e c : s ian.p o I e n:a@p e c. asp b as ilic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
10 Settimana

LUNEDI'
Pasta efagioli
Friltata
Yerdura di stagione

NIARTEDI'
Pasta al pomodoro
Scaloppina di yitello
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Pasta con pesto
Mozzarella o scamorzt
Purè di patate

GIOVEDI'
Gnocchi al pomodoro
Lonza di maiqle al.forno
Verdura dì stagione

VENERDI'
Pastina in brodo vegetale
Bastoncini di merluzzo al.forno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGE RE :

Nel rispetlo di quanto pra:isto nel capitolato è possibile utilizzare legumi utrgelati in rthernativa a quelli itt scatola, mantenendo
le slesse grommtture.

Occasionalmente è possibile sostituire i prodottifreschi con quelli surgelati.
Le verdure proposte per la prepazione dei primi pintti possono essere modiJicile in buse ai gusti dei bambini.
Per testdre il gradimento è consigliabile poporre una verdura per volta.

Si consiglia tli utiliuare sale iodato.
E'possibile agginngere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per rendere piìt appetibili le pietanze ai bambini.

Azienda Sanitai-ia
A.S.P - Dioarri
U.O.C.lsiene deJ nenri e Nutrizione

INFANZIA PRINIARLA, SECONDARIA

sr 50 r50 r50
sr 100 sr 150 sr 150
r10 r15 Gr 15

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

4.S.2018-2019

Pasta di semola
Fagi o li c ott i, s goc ciolati
Ar omi (pomodor o, s e dano...)
Uovo
Parmigiano o grana
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Vitello (noce)

Farina
Burro
Ortaggi

Pasta di semola
Pesto
Mozzarella o scamorza
Patate
Latte parz ialmente scremdto
Burro

Gnocchi di patate
Passata di pomodoro
L[aiale magro (lonza, arista)
Verdtra cotta

Pasta di semola
Verdure per brodo (carota, sedano..)
Bastoncini di merhczo
Insalata di stagione

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Prot n Oò&1 5,Z

/le di Potenza
o Prevenzione

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

er 30 sr 40 sr 60

s160 er90 sr120
s.b. c.b. o.b.

er 60 sr 60 sr 60
er5 er5 sr5

100 150 er 200

INFANZLA. PRIÙIARIA SECONDARLA

r40 r50 sr 80
r.b. r.b. r.b.
r60 r80 r 100
:,b. r.h. I.b.
er5 r5 rr5
pr 70 grl00 er 150

I}IFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 sr 50 er 80

sr 15 sr 20 sr 30
r50 r60 sr 80

sr 100 sr 100 sr 150
q.b. c.b. c.b.
sr3 r3 r3

INFANZIA PRIII,IARIA SECONDARIA

ET 80 er i00 or 160

r.b. o.b. cr.b.

r60 ff80 gr 100
r 100 sr 150 sr 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

r30 sr 40 sr 70
o.b. cr.b- q.b.

n.2 n.3 n.4
r30 r50 sr -50

5y. Gp VIGNOLA
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

A.S.2018-2019

SERVIZIO SANITARIO RE6IONALE

Dipartimento di Preven:ione Collettiya della Salute Umana

S.I.A.N. - Semi:io lgiene degli Alimenti e della Ntùrizione

Via Ciccolti 85 100 Poten:a

Tel. 097 I /3 I 0323 - 097 I /3 I 0387 - 097 3/48550

e. mai I : sidn. p o te n:a@asp b as il ic ata. it
p e c : s ian. p o te n: a@p e c. asp b as ilic ata. it

Il Direttore: Dr A Caputo

LUNEDI'
Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI'
Riso al pomodoro
Frtsi di pollo al forno
Verduru di stagione

MERCOLEDI'
Pasta con zucchine
Frittata
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Lasagna alla bolognese
Ricottu
Verdura di stugione

VENERDI'
Pesta con mìnestrone o passato dì verdure
Persico con i pomodorini
Patate alforno

OGNI G IO RNO AG G IUNG E RE :

Prot. n. c3lAa 5L

MENU' SETTTMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
20 Settimana

Pasta di semola
P is e I I i c otti, s goc cio lati
Proscitlto cotto magro
Verdura cotta

Riso
Passata di pomodoro
Pollo (fusi, coscia disossata)
Ortaggi

Pasta di semola
Zucchine
Uovo
Parmigiano o grana
Insalata di stagione

Sfoglie per lasagna
Passata di pomodoro
Carne bovina macinata
Ricotta
Verdtra cotta

Pasta di semola o riso
Verdtre di stagione
Filetti di Persico
Ar omi (pomodor o, s e dano... )
Patate

Pone
Frutta di stttgione -
Olio extravergine.di oliva

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile atili«are legumi surgelati in alternutiva

INFANZIA PRIMARIA Sf,CONDARIA

sr 50 sr 50 gr 50

sr 100 sr 150 er 150
l0 sr 15 Gr 15

a quelli in scatola, mantenendo

le slesse grommoture.

Occasionalmente è possibile sostituire i prodottifresclti con quelli surgelati.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti tlei bambini.

Per testare il gradimento è consigliabile poporre una verdura per volta.

Si consigliu rli utilizzare sale iodato.

E' possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazìoni dove Io richiedono per rendere piìr appetibili le pietanze ai bambini.

Azienca Saniiar b;aie dj Fc,:eri;:
nto Pl'evenz;oneA.S.P - Dipar;

U.O.C.lgiene d Alirieriri e Nutrizione

TNFANZLA PRIMARIA SECONDARIA

r30 er 40 r60
zr 60 er 90 or 1)O

:r 30 r40 er 40
sr -100 sr l50 sr 200

INFANZLd PRIMARIA SECONDARIA

qr 40 sr 50 sr 80

Lb. q.b. o.b.

sr 60 sr 80 sr 100
r70 100 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARL{

r40 sr 50 sr 80

r.b. r.b. r.b.
sr 60 r60 r60
sr5 r5 r5
sr 30 r50 r50

INFANZIA PRIIlIARIA SECONDARIA

r50 sr 60 er 90
c.b. q.b. q.b.

r20 er30 sr40
sr 100 sr 100 sr 120

100 150 r 200

INFANZIA PRINIARIA SECONDARLA

r40 sr 50 sr 80
:.b. r.b. r -b-

r80 gr 100 r 130
r.b. o.b. o.b.
vr 100 gr 100 sr 150

Dr. Gabriitto VIGNOLA
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Prot. n. Oò A7 5L

Dipartimento di Preten:ione Colletliva della Salute Umonct
S.].A.N. - Senti:io lgiene degli Alimenti e della Nutri:ione
lrict Ciccotti- 85 100 Poten:a
Tel. 097l/310323 - 097I/3t0387 - 0973/18550
e. ma i I : s ian. p o te n:a@a sp b asil ic ata. it
p e c : s ian. p ote n.a@p e c. aspb as ilic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

3o Settimana
LUNEDI'
Pastu e lenticcltie
Frittota
Verdura dì stagione

MARTE,DI'
Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Pasta con pesto
Sogliola alforno
Insalata di putate

GIOVEDI'
Pastu ctl pomodoro
Mozzarellu
Verdura di stagione

VENERDI'
Pastina in brodo vegekile
Bastoncini di merluzzo alforno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGE R E :

/-- -\ SERV|Z|O SANÌTARIO RECTONALE

«ts PD :1,::;1::'.,,," Loca,e d Po,enza

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COI/UNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

4.S.2018-2019

Pasta di semola
Lentic chie c otte, s goc c io late
Ar omi (pomodor o, s e dano... )
Uovo
Parmigiano o grana
I/erdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato
Uovo
Ortaggi

Pasta di semola
Pesto
Filetti di sogliola
Pangrattato, aromi...
Patate

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Mozzarella
Ortaggi

Po^sta di semola
L'erdure per brodo (carota, sedano..)
Bast oncini di nterltr::o
Insalata di stagione

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZLA PRIMARLA SECONDARIA

r50 sr 50 r50
rr .l 

00 er 150 150

rr 10 er 15 r15

Nel fispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile tttilizzare legumi surgelati in Ahernstiva a Etelli itt scatola, mantenendo

le stesse grammaturc.

Occttsiondmente è possibile sostituire i prodotti freschi con quelli wrgeloti.

Le verdure proposte per la prepuione dei printi piatti possono essere modiJicate in base ai gusti dei btmbini.
Per testare il gradimento è consiglirtbile poporre una verdura per volla.

Si consiglia di utilizzarc sale iodato.

E' possibile aggiungere un arccltiaìno di parmìgimo sulle preparazioni tlove lo richiedono per rendere piìt appetibili le pietanze ai bambini.

ii:{tffn;rlt^^ Tì"!tu uL, lgiene degli

Pc,tenza

TIIFANZIA PRINIARIA SECONDARIA

rr 30 sr 40 r60
1160 sr90 sr120
r.b. q.b. cr.b.

rr 60 sr 60 sr 60

sr5 gr5 gr 5

sr 100 sr 150 sr'20o

INFANZIA PRINIARIA SECONDARLA

r40 er 50 sr 80
q.b. c -b. q.b.

sr 60 sr 80 er 100
: -b- q.b. q.b.

1 ogni sei fette
r'70 sr 100 sr l50

INFANZIA PRINIARIA SECONDARIA

r40 r50 r80
ot 15 er 20 Er 30
sr 80 sr 100 r 130
q.D. q.D. J.U.

sr 100 sr 100 r 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

er 40 sr 50 er 80
c.b. c.b. o.b.

sr 50 er 60 sr 80
rl0 100 sr 150

INFANZIA PRINIARIA SECONDARLA.

sr 30 sr 40 sr 70

r.b. r.b. r.b.
n.2 n.3 n.4
r30 sr 50 r50

Dr.Gsoùiià

'jzione
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

4.S.2018-201S

Pasta di semola
Ceci cotti, sgocciolati
Pr oscitttto cotto magr o
Verdtrra cotta

Riso
Passata di pomodoro
Burro
Farina.limone
l'itello magro
Ortaggi

Sfoglie per lasagna
Zucchine, melanzane, ...
Burro
Farina
Latte
Uovo
Parmigiano o grana
Insalata di stapione

Gnocchi
Passata di pomodoro
Ricotta
tr/erdura cotta

Pasta di semola
Verdure di stagione
Filetti di Nasello
Pangrattato
Patate

Psne
Frutta di stagione
Olio etravergine di oliva

A,S.P _ DiO
U,O.C.lgrene7

r,ot n CZATSL

Dìpartimento di Preyen:ione Collettiva della Salute Umana
S.I.A.N. - Seni:io Igiene degli Alimenti e della Nutri:ione
I,ia Ciccotti 85 I00 Poten:a
Tel. 097t/310323 - 097t/3 10387 0973/18550
e. ma il : s idn. p o te n:a@a sp ba si lic a ta. it
pe c : sictn.po ten:ct@pe c. ctsp b as i I ic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo
MENU'SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4o Settimana
LUNEDI'
Pasta e ceci
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI'
Riso al pomodoro
Scaloppina al limone
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Lasagna alle verdure
Frittata
Verdura di stagione

GTOVEDI'
Gnocchi pomodoro
Ricottu
Verdura di stugione

VENERDI'
Pasta con passato di verdure
Nasello ul forno gratinuto
Patate olforno

O G NI GIO RNO AGG IUNG E R E :

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile riiliuare legumi surgelati in alternativa a quelli in scatola, mantenendo

le stesse grammdture.

Occnsionalmente è possibile sostituire i prodottifreschi con quelli surgelati.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in bùse ai gusti dei bambini.

Per testare il gradimento è consigliabile poporre und verulura per volta.

Si consiglin di utilizzare sole iodoto.

E'possibile aggiungere un cucchiaino tli parmigiano sulle prepwazioni dove lo ricltiedono per rentlere piit appetibili le pietanze ai bambini-

Azienda Sanrral

TNFANZIA PRINIARIA Sf,CONDARLA,

er 50 er 50 r50
sr 100 sr150 sf 150
sr l0 srl5

INFANZIA PRINIARIA SECONDARIA
sr 30 sr 40 sr 60
s160 or90 sri20
r30 r40 sr 40

100 150 pr 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 sr 50 sr 80
r.b. r.b. c.b.
r5 gr5 gr5

r.b. q.b. c.b.
r60 sr 80 100
r7O sr ,l00 orl50

TNFANZIA PRIMARIA SECONDARL{,

rr 50 sr 60 SI YU

rr 30 sr 40 sr 50
rr5 er5 r5
rr5 sr5 sr5
sr5 sr5 r5
sr 60 sr 60 sr 60
sr5 sr5 er5
r30 r50 sr -50

INFANZIA PRIÙIARIA SECONDARIA
sr 40 r .50 sr 80
:r.b. r.b. c.b.

100 100 sr i20
I00 150 r 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

r40 r50 r80
:.b. :.b. I.b.
qr 8U gr luu r IJU
r. b. q.D. q. b.

100 100 150

nto Pr"evenzione
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

A.S.2018-2019

@s oD ffi,f'.ooil*'oo'o

LUNEDI'
Insulata di pasta confagioli
Friltuta
Verdura di stagione

MARTEDI'
Pasta con pomodorini e basilico
Fuselli di pollo al forno
Verclura cli stagione

MERCOLEDI'
Insalata di riso
Cuori di nasello gratinatì
Verdura di stagìone

GIOVEDI'
Pastu al pomodoro
Lonzu di maiale ulforno
Verdura di stagione

VENERDI'
Pasta alle melanzane
Mozzarella o scamorza
Insalata di patate

OGNT GIORNO AGGIUNGERE:

ProLn. C)3 Lt + 5L
Dipartimento di Preyen:ione Collettiya della Sahtte Umana

S.I.A.N. - Servi:io lgiene degli Alimenti e della Ntrtri:ione
Via Ciccotti 85100 Poten:a
Tel. 097 l/310323 - 097 l/310387 0973/48550
e. m ail : s ian. p o te n:a@asp b asilic ata. it
pe c : si an. p o I e n:a@,p e c. as p b as il ic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo
MENU'SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

10 Settimana

Pasta di semola

Fagi oli c otti, s goc ci olati
Ar omi (pomodor o, sedano...)

Uovo

L'erdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Pollo (coscia, fusi)
Ortaggi

Riso

Verudre miste

Filetti di nasello
Pangr attat o, pr ezz emol o
Insalata di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro

Maiale magro (lonza, arista)
Verdura cotta

Pasta di semola
Filetti di melanzana, pomodoro
Mozzarella o scamorza
Patate

Prezzemolo

Pane

Frutta di stagione

Olio extravergine di oliva

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

.r40 r50 sr 80
q.b. 3.b. q.b

$50 sr 60 er 80

sr 100 er 100 er 150

ct.b. I.b. q.b.

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

er 50 er 50 er 50

100 sr 150 er 150

t0 er 15 Gr 15

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile ntilizzure legumi surgelati in nlternativn a quelli in scatola, muntenendo
le stesse grommolure.

Occasionalmente è possibile sostifidre i prodottifreschi con quelli surgelati.
Le verdure proposte per la prepazione dei primi piotti possono essere modificate in base ai gusti ilei bambini.
Per testare il gradimento è consigliabile popolre una verduru per volta,

Si consiglia di utilizzare sale ìodato.

E'possibile aggiungere un utcchiùno di parmigiono sulle preparazioni tlove lo richiedono per rendere piìt appetibili le pietanze ai bambin

ocale dì Potenza
nto Prevenzione

limenti e Nutrizione

INFANZLA PRIMARL{ SECONDARIA
r30 er 40 sr 60

160 q190 2r120
:ì.b. q.b. q.b.

r60 sr 60 er 60
gI 100 er i50 zr 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARLA

sr 40 sr 50 rr 80
q.b. r.b. r.b.
sr 60 sr 80 er 100
,tr'7O gr ,l00

sr 150

INFANZLA PRIMARLA. SECONDARIA
r40 or 5O $80

r.b. o.b. q.b.

sr 80 er 100 er 130

r.b. q.b. c.b.
qr 30 sr 50 r50

INFANZLA PR]MARIA SECONDARL{
sr 40 sr 50 qr 80

:.b. c.b. r.b.
r60 sr 80 gI 100

rr 'l00 150 or )OO

'nitari
')ar

ro VIGNOLA
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

A.S.2018-2019

@S rÈ'ftYfi',o#*'o*o

LUNEDI'
Pasta con piselli e pomodorini
Proscitttto cotto magro
Verelura di stagione

MARTEDI'
Pasta al pomodoro
Ricotta
Verdura di stagìone

MERCOLEDI'
Insulata di pasta con ceci
Frittata alle verdure
Verdura di stagione

Prot.n. CE Ut+ 5L

Dipartimento di Preven:ione Collettiva della Salttte Umana

S.LA.N. - Seni:io Igiene degli Alimenli e della Nutri:ione
nq Ciccotti 85 I00 Poten:ct

Tel. 0971/310323 0971/310387 - 0973/18550

e. mai I : s ian. p o te n:a@asp b as il ic ata. it
pe c : s ian.p o te n:a@pe c. asp b asil ic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo
MENU'SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTTCA

2" Settimana

GIOVEDI'
Pasta al pesto

Scaloppina al limone
Verdura tli stagione

VENERDI'
Riso con verdure alforno
Bastoncini di merluzzo alforno
Verdura di stagione

OG NI GIORNO AGG IU NG E RE :

Pasta di semola

Pis e lli c otti, s goc ci o I ati
Pomodorini

Pr os c it rtto c ott o magr o

Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Ricotta

Ortaggi

Pasta di semola

C e c i c otti, s goc c iolati
Ar omi (p omodor o, s e dano...)
Uovo
Verdure di stagione (es.spinaci)

Insalata di stagione

Pasta di sentola

Pesto

I'itello
Burro
Farina,limone

Verdura cotta

Riso

Verdure di stagione
Parmigiano o grana
Bastoncini di merluzzo

Ortaggi

Pane
Frutta di stagione

Olio extruvergine di olivu

INFANZL{ PRIMARIA SECONDARL{

er 50 er 50 ry50
gr 100 sr 150 r 150

r10 sr 15 15

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile tttilizzare legumi sargelati in alteinativa a quelli in scilola, mantenendo

le stesse grommflture,

Occnsionalmente è possibile sostifidre i prodottifreschi con quelli surgelati.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piutti possono essere modiJicate in base ai gusti dei bambini.

Per testure il gradimento è consigliabile poporre una verdura per volta.

Si consiglitr di utiliuare sale iodato.

E' possibite aggittngere un arcchiaino tli parmigiano sulle prepnrazioni dove lo richiedono per renderc piit appetibili le pietanze ai bnmhin

Sanitaria di Potenza
-Dipar'
giene deglì

Di

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 30 er 40 er 60

qr60 sr90 er 120

:r.b. ct.b. o.b.

sr 30 sr 40 sr 40

er 100 sr 150 sr 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 sr 50 sr 80

q.b. o.b. q.b.

100 r 100 er 120

sr 70 sr 100 er 150

INFANZIA PRIMARLA, SECONDARIA

r30 sr 40 er 60

qr60 er90 er720
q.b. q.b. o.b.

sr 60 sr 60 er 60
o.b. cr.b. q.b.

$30 r50 er 50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 sr 50 sr 80

or§ 10 er 10

Gr 60 Gr 80 er 100

sr5 sr5 sr5
cr.b. r.b. o.b.

sr 100 sr 150 sr 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 sr 50 $80
q.b. c.b. :.b.
or5 10 r10
n.2 n.3 n.4

sr 70 100 r 150

Dr. C.:5

e Nutrizione
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

A.S.2018-2019

@SDàig':'",ffi*'-l::"

LUNEDI'
Insalata di pasta con Piselli
Mozzarella o scamorza
Verdura tli stagione

MARTEDI'
Pasta con pomodoro
Friltata
'Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Risotto alle verdure
Persico con pomodorini ed aromi
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Pesta al pomodoro
Lonza di maiule agli aromi
Verdura di stagione

VENERDI'
Pasta alle atcchine
Bustoncini di merluzzo
Insalata di patate

OG NI G IORNO AG GI U NGE RE :

Prot.n. OE 0,l.5L
Dipartimento di Preyen:ione Collettiva della Salute Lltnana

S.I.A.N. - Sem*i:io lgiene degli Alimenti e della Ntùri:ione
I/ict Ciccotti 85 I 00 Poten:a
Tel. 0971/310323 - 0971/3t0387 0973/18550
e. m ail : s ian. p o te n:a@aspb as ilic ata. it
pe c : sian. po ten:a@p e c. asp b as il ic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo
MENU'SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

Jo Settimana

Pasta di semola

Pis el I i c otti, s gocciolati
Ar omi (pomodor o, s e dan o...)

Mozzarella o scamorza
L'erdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro

Uovo

Prezzemolo

Ortaggi

Rlso

Verdure di stagione a tocchetti
Filetti di Persico
Pomodorini, origano
Insalata di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro, parmigiano
l,Iaiale magro (onza, arista)
Rosmarino...

Yerdura cotta

Pasta di semola
Zucchine
Bastoncini di merluzzo
Patate

Pune
Frutta di stagione

Olio ertravergine di oliva

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
qr 50 sr 50 er 50

sr 100 sr 150 150

r10 sr 15 sr 15

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile utili«are legumi surgelati in alternativa a quelli in scatolu, mantenendo
le stesse grommotilre.

Occtrsionalmente è possibile sostituire i prodottifresclti con quelli surgelati.
Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modiJicate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento è consigliabile poporre una verdura per volta.
Si consiglia di utiliuare sale iodato.
E' possibile aggiungere un cuccltiaino di pumigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per rendere piìt appetibili te piettnze ai bambin

INFANZIA PRIMARI.{ SECONDARTA

130 qr40 gr60

3160 er90 r120

I.b. c.b. q.b.

:150 er60 erS0

rr100 qr1 50 sr200

INFANZt4. PRIMARIA SECONDARIA
qr40 gr50 er80
r.b. o.b. q.b.

qr60 160 qr60

r.b. q.b. I.b.
rl0 er 100 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARLA
gr40 sr50 gr80

q.b. r.b. l.b.
er80 sr1 00 grl 30
q.b. r.b. q.b.

er30 sr50 or5O

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
sr 40 sr 50 er 80

r.b. q.b r.b.
qr60 er80 sr1 00

:.b. q.b. r.b.

r 100 er 150 sr 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

r40 sr 50 er 80

:ì.b. I.b. q.b

n.2 n.3 n.4

sr 100 sr i00 er 150
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRI MAVERA-ESTATE
COMUNE DI FRANCAVILLA SUL SINNI

A.S.2018-2019

pror.n. CEUÌ5L
@sp} iir':,.fffiT*"::.-"

LUNEDI'
Insaluta di riso
Prosciutto cotto magru
Verdura di stagione

MARTEDI'
Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Pasta con piselli
Frittuta
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Pasta con Ragù vegetale

Ricotta
Verdura di stagione

VENERDI'
Pasta con pesto

Sogliola ulforno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIU NGE RE :

Dipartimento di Preven:ione Collettiva della Salule Umana

S.I.A.N. - Semi:io lgiene degli Alimenti e della Nutri:ione
tlia Ciccotti- 85 100 Poten:a

Tel. 0971/310323 0971/3 10387 - 0973/48550

e. mai I : s ian. p o le n:a@asp b as ilic ata. it
pe c : sian. p o te n:a@pe c. asp b asilic ata. it

Il Direttore: Dr A.Capfio
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

40 Settimana

Riso

L'erdure di stagione
Pr oscitttto cotto magro

Verdu.ra cotta

Pasta di semola

Passata di pomodoro

Petto di pollo
Pangrattato
Uovo

Ortaggi

Pasta di semola

Pis e I li c otti, s goc c i o I ati
Uovo

Insalata di stagione

Pasta di semola

Passata di pomodoro, verdure

Ricotta

l'erdttra cotta

Pasta di semola

Pesto

Filetti di sogliola
Ortaggi

Pane
Frutta di stagìone

Olio extruvergine di olivu

Nel rispetto tli quanto previsto nel capitolato è possibile utili«are legumi wrgelati in allernativa a quelli in scotola, mantenendo

le stesse grummtture.

Occasionalmente è possibile sostituire i prodoffifreschi con qtrelli surgekfii.

Le verrlttrc proposte per la prepazione dei primi pirdti possono essere modiJicate in base ai gnsti dei bambini.

Per testare il gradimento è consigliabile poporre una verduru per volta.

Si consiglitt di utilizzare stle iodato.

E' possibile aggiungere un cucchiuino di parmigiano wlle preparazioni tlove lo richiedono per rendere più appetibili le pietanze ai bamhin

Azienda Sanial,r cale di Potenza
A.S.P - Dipart o Prevenzione

INFANZIA PRIMARTA SECONDARIA

r50 sr 50 sr 50

r 100 er 150 150

rr 10 or15 erl§

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 30 r40 r60
o.b. r.b. r.b.

er 30 sr 40 il40
sr 100 sr 150 r 200

INFANZIA PRIMARTA SECONDARIA

er 40 sr 50 r80
o.b. r.b. I.b.

s160 qrS0 sr1 00
q.b. r.b. :.b.
q.b. q.b. q.b.

er 70 er 100 er 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
sr 30 sr 40 r60
er60 er90 t120
sr 60 sr 60 r60
sr 30 sr 50 Er 50

INFANZTA PRIMARIA SECONDARIA
sr 40 sr 50 Ir80
q.b q.b. :.b.

r 100 100 r 120

r 100 sr 150 r 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
r40 sr 50 sr 80

r5 er 10 sr 10

qrB0 er 100 r30

zr 70 sr 100 qr 150

U.O.C. lgiene d iti e Nurrizione
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