
 

 

 

    Lunedì 13/1/2020 Lunedì 20/1/2020 

    Pasta ai 4 formaggi Passato di fagioli con farro 

  FESTIVITA' NATALIZIE Petto di pollo Stracchino 

    Patate al forno/lesse Broccoli al vapore 

    Frutta Fresca Dolce 

  Martedì 7/1/2020 Martedì 14/1/2020 Martedì 21/1/2020 

  Vellutata di verdure con riso Minestra in brodo Riso al pomodoro 

  Platessa panata Filone di arista arrosto 

Tortino d'uovo con 

verdure/prosciutto 

FESTIVITA' NATALIZIE Piselli Piselli Purè 

  Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

  Mercoledì 8/1/2020 Mercoledì 15/1/2020 Mercoledì 22/1/2020 

  Risotto alla parmigiana Lasagne al pomodoro Pizza/Focaccia 

  Arrosto di manzo/Polpette  Prosciutto crudo/cotto Prosciutto crudo/cotto 

  Bietola Verdure cotte Carote/Finocchi Filangè 

  Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

  Giovedì 9/1/2020 Giovedì 16/1/2020 Giovedì 23/1/2020 

  Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta all'olio 

  Fettina di Tacchino Bastoncini di pesce Tonno 

  Insalata Insalata Spinaci 

  Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

  Venerdì 10/1/2020 Venerdì 17/1/2020 Venerdì 24/1/2020 

  Ravioli all'olio Pizza/Focaccia Polenta al pomodoro 

  Formaggio Prosciutto crudo/cotto Pepite di pollo al forno 

  Carote Stufate Carote/Finocchi Filangè Zucchini trifolati 

  Dolce Frutta Fresca Frutta Fresca 

 

 

 

Lunedì 27/1/2020 Lunedì 3/2/2020 Lunedì 10/2/2020 Lunedì 17/2/2020 

Pasta al pomodoro Vellutata di verdure con riso Minestra in brodo Riso al pomodoro 

Tonno Platessa panata Filone di arista arrosto 

Tortino d'uovo con 

verdure/prosciutto 

Ceci Piselli Piselli Purè 

Yogurt Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

Martedì 28/1/2020 Martedì 4/2/2020 Martedì 11/2/2020 Martedì 18/2/2020 

Pizza/Focaccia Risotto alla parmigiana Lasagne al pomodoro Pizza/Focaccia 

Prosciutto crudo/cotto Arrosto di manzo/Polpette  Prosciutto crudo/cotto Prosciutto crudo/cotto 

Carote/Finocchi Filangè Bietola Verdure cotte Carote/Finocchi Filangè 

Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

Mercoledì 29/1/2020 Mercoledì 5/2/2020 Mercoledì 12/2/2020 Mercoledì 19/2/2020 

Pasta all'olio Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta all'olio 

Bastoncini di Pesce Fettina di Tacchino Bastoncini di pesce Tonno 

Fagiolini Lessi Insalata Insalata Spinaci 

Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

Giovedì 30/1/2020 Giovedì 6/2/2020 Giovedì 13/2/2020 Giovedì 20/2/2020 



 

 

 

Riso in brodo di carne Ravioli all'olio Pizza/Focaccia Polenta al pomodoro 

Fesa di tacchino arrosto Formaggio Prosciutto crudo/cotto Pepite di pollo al forno 

Purè Carote Stufate Carote/Finocchi Filangè Zucchini trifolati 

Frutta Fresca Dolce Frutta Fresca Frutta Fresca 

Venerdì 31/1/2020 Venerdì 7/2/2020 Venerdì 14/2/2020 Venerdì 21/2/2020 

Lasagne al ragù Minestra in brodo Pasta ai 4 formaggi Passato di fagioli con farro 

Prosciutto cotto Cosce di pollo arrosto Petto di pollo Stracchino 

Verdure cotte Verdure cotte Patate al forno/lesse Broccoli al vapore 

Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Dolce 

 

 

 

  Lunedì 2/3/2020 Lunedì 9/3/2020 Lunedì 16/3/2020 

  Risotto alla parmigiana Lasagne al pomodoro Pizza/Focaccia 

  Arrosto di manzo/Polpette  Prosciutto crudo/cotto Prosciutto crudo/cotto 

  Bietola Verdure cotte Carote/Finocchi Filangè 

CARNEVALINO Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

  Martedì 3/3/2020 Martedì 10/3/2020 Martedì 17/3/2020 

  Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta all'olio 

  Fettina di Tacchino Bastoncini di pesce Tonno 

  Insalata Insalata Spinaci 

  Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

Mercoledì 26/2/2020 Mercoledì 4/3/2020 Mercoledì 11/3/2020 Mercoledì 18/3/2020 

Riso in brodo di carne Ravioli all'olio Pizza/Focaccia Polenta al pomodoro 

Fesa di tacchino arrosto Formaggio Prosciutto crudo/cotto Pepite di pollo al forno 

Purè Carote Stufate Carote/Finocchi Filangè Zucchini trifolati 

Frutta Fresca Dolce Frutta Fresca Frutta Fresca 

Giovedì 27/2/2020 Giovedì 5/3/2020 Giovedì 12/3/2020 Giovedì 19/3/2020 

Lasagne al ragù Minestra in brodo Pasta ai 4 formaggi Passato di fagioli con farro 

Prosciutto cotto Cosce di pollo arrosto Petto di pollo Stracchino 

Verdure cotte Verdure cotte Patate al forno/lesse Broccoli al vapore 

Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Dolce 

Venerdì 28/2/2020 Venerdì 6/3/2020 Venerdì 13/3/2020 Venerdì 20/3/2020 

Pasta al pomodoro Vellutata di verdure con riso Minestra in brodo Riso al pomodoro 

Tonno Platessa panata Filone di arista arrosto 

Tortino d'uovo con 

verdure/prosciutto 

Ceci Piselli Pielli Purè 

Yogurt Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca 

 


