
১.          বাহি�র থে�কে	 একে�ই �াবান হি�কে� ভাকে�াভাকেব �াত থে�ৌত 	হিরকেবন (  ২০ থে�কে	ন্ড)। 

২.   যাকে�র শ্বা�	ষ্ট আকে�,           তাকে�র 	�া ব�কেত বা 	াজ 	রকেত ১ হি�টার �ুরুত্ব বজা� রাখকেবন। 

৩.        থে#াখ না	 ও �ুখ�ণ্ডকে� অয�া �াত �াগাকেবন না। 

৪.  �াহি# 	াহি(  আ�কে�,     টিট�ু* হি�কে� �ুখ থে#কে+ �রকেবন। 

৫.           অ�ুস্থকেবা� 	রকে� হিনজ থে�কে	 হিবকে(ষ 	কের এহি.বাকে�াটিট	 ওষ�ু থে�বন 	রকেবন না।    

৬.        �াত �ুকে� এ�কে	া�� বা জীবানু�ুক্ত	রন �হি�উ(ন ব*াব�ার 	রুন। 

৭.     #ীন থে�কে	আ�া দ্রবা�ী হিনরা+�,           তকেব #ীন থে�কে	 থে	�আ�কে� �াকে� �াকে� �া�+াতাকে� +াঠাকেত
�কেব।  

৮.      অ�ুস্থকেবা� 	রকে� �াস্ক ব*াব�ার 	রুন । 

৯.        অ�ুস্থ �কে� দ্রতু ১৫০০ এই নং 	� 	রুন। 

১০.    এখান	ার +শু অহিনরা+� ন�।    


