CORSI SPORTIVI PORTO MANTOVANO

PERCORS|
AT

h s
EEPFEY |\
dddds

LAdsdd

Al d
A

ST PP »
ol ] ]

” did £
L8

uk ddid
&A'(_L‘A.:.‘A q
‘-EAJ"A!AJ,A“J‘

4

m‘ﬁ-‘

JAAAAAAA“‘ -
LA NALS od vl-v.: Lbaa

Ll 4
L PP

T e L T

§§
: SR sportpertutti
! Pﬂffg'ﬁr}lg’r:go({/iano R A.SE.P. srl

ISCRIZIONI ONLINE SUL SITO PERCORSIXTUTTLIT E
PRESSO LA PALESTRA PERTINI DI PORTO

MANTOVANO DAL 4 SETTEMBRE 2023

L'ISCRIZIONE COMPORTERA, COME PER GLI ALTRI ANNI, UNA
SERIE DI OPPORTUNITA: 10 BUONI SCONTO CONAD DA 5 €
DA UTILIZZARE PER LA SPESA, LA TESSERA SCONTI DELLA
FARMACIA COMUNALE DI ASEP ED IL TESSERAMENTO EPS
CON LA POSSIBILITA DI ACCEDERE A TUTTI | VANTAGGI

B INFO:
. TEL. E WHATSAPP 348 587 4550
Q -, PER NON PERDERE NEWS E PROMOZIONI:
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PILATES 2 | PILATES 3 HATHA YOGA MONO1 HATHA YOGA MONO 2
| mar-gio 13:30/14:30 - 50 euro* l lun-mer 18:00/19:00 - 50 euro* l lun 20:00/21:00 - 60 euro* | mer 20:00/21:00 - 60 euro*
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rILATES1g 00/20:00 - 50 eurcr ! P!ngsEg /%SR(I)?ESI\SONO* | POWERYOGAMONO | QIGONGMONO?2 .
| lun-mer19: : euro® = | gio euro® |mar1930/2030-60euro” | ven1300/20.00-50euro”
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g 000 TAICHI MOVIMENTO TAI CHIMEDITAZIONE MONO |
———————————— lun-mer 18:30/19:30 - 60 euro* mer19: 30 - 50 euro*
MOTORIA1 | MOTORIA2 (L o_y ;e -=)
l mar-ven 9:00/10:00 - 45 etﬁ‘o_ ) l mar-ven 10:00/11:00 - 45 elﬂo- )
000
WAKE UP MOBILITY | DANZA GIOCO 3/4 ANNIMONO;  DANZA PROPED. 4/5 ANNI
|_mar-ven 9:00/10:00 - 45 euro* | |sabT0A200-45euro* | lun-gio16:00/17:00 - 45 euro”
000 00
g ___ oo ___ CORSO DANZA AV. 6/7 ANNI
GINNASTICAPOSTURALE |  GINNASTICA POSTUR.MONO | | lun-gio17:00/18:00- 45 euro”
| mar-gio 17:30/18:30 - 50 euro* | mer 17:00/18:00 - 50 euro* ) 000
e00
—————- —_——_—— 'MASSAGGIO INFANTILE
GINNASTICAINGRAVIDANZA |  GINNASTICAPOSTPARTO | sab 9:30/10:30 - 100 euro
mar 16:00/17:00 - 60 euro* mar 15:00/16:00 - 60 euro* @ontn) _ )
Lmere — - e __)
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CAG . | TOTALBODY ! *I costi Indicati si riferiscono ad un
mar-ven 11:00/12:00 - 50 euro mar-gio 18:30/19:30 - 50 euro* . . .
(= - == kgl pacchetto di 8 lezioni ‘
OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO DI IDONEITA ALLA
TOTAL BODY MONO1 | TOTALBODYMONO2 PRATICA DI ATTIVITA SPORTIVA NON ACONISTICA

| sab 11:00/12:00 - 50 euro* ' | corsi saranno attivati al raggiungimento di un numero

l lun 17:00/18:00 - 50 euro* -7 arnrs «
-— S minimo di iscritti



