ne di comportamento
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DUE PAROLE PER COMPRENDERE MEGLIO...

If rischio & un cancetto della nostra esperienza quotidiana, al quale attribuiamo diversi significati e sfumature,

Pud essere di origine naturale {terremoti, frane, inondazioni, incendi boschivi, ecc.) o derivante dalle attivita
dell'uema {inquinamento, incidenti industriali, incidenti sul lavoro, crollo di pontj
o dighe, ecc.}).

Pub essere involontario o volontario e, in quest'ottica, si pud dire che il nostro
grado di accettazione dipenda dai benefici che riteniamo di ricavarne.

Inaltre, i fattori emozionali influenzano in modo significativo la nostra percezione
del rischio ed & per questo che, spesso, ci rifiutiamo di "correre un rischio" che, a
ben vedere, & minore di altri abitualmente accettati.

Un concetto che dobhiamo aver chiaro & che, comunque, il "rischio zero" non
esiste, non possiamo, ciod, ipotizzare un'esistenza priva di rischi, quelio che
possiamo e dobbiamo proporci & prevedere i rischi e prevenirli, predisponendo tutte [e misure atte a limitarne
I'impatto.

Una distinzione importante &, infine, quella tra pericolo e rischio, vale a dire tra la
possibilita che si manifesti un evento ed il calcolo della probabilita che lo stesso si
verifichi.

Quando un rischio st manifesta attraverso un evento calamitoso, che pone in
situazione di pericolo le persone, le attivita o le abitazioni, si puo giungere ad una
situazione di crisi detta emergenza.

Alcune di queste situazioni sono prevedibili, ad esempio queile conseguenti ad un
evento alluvionale, mentre molte altre possono essere improvvise e per questo pii
subdole: & necessario percid essere preparati, studiando in anticipo gli scenari
incidentali, in modo da far fronte all'emergenza nel piti breve tempo possibile, con mezzi, materiali e risorse umane
adeguate alla situazione.

CHI HA IL COMPITO Di PROTEGGERCI?

La Protezione Civile & nata proprio "al fine di tutelare I'integrita della vita, i beni, gli insediamenti e 'ambiente dai
danni e dal pericolo di danni derivanti da calamita naturali, da catastrofi e da aitri eventi calamitosi”. Gli organismi
di Protezione Civile, a livello nazionale, regionale, provinciale e locale, sono al
fianco del cittadino nelle attivita di previsione e pianificazione delle emergenze e
nell’'organizzazione dei soccorsi.

Il Sindaco & il responsabile delle attivita di Protezione Civile nel territorio comunale,
ha compiti di coordinamento ed organizzazione dell’attivita i previsione e
prevenzione dei rischi, ed & coadiuvato dall’Unita di Crisi Locale, per
l'organizzazione e |a gestione dei soccorsi in caso di emergenza.

Ma in tutto queste, di fendamentale importanza é la partecipazione del cittadino,
che, adottando corrette norme di comportamento, pud contribuire a ridurre {'entita del danno, soprattutto nel caso
di eventi improvvisi e non prevedibili.

SUPPORTO AL SINDACO IN SITUAZIONE Di EMERGENZA

Per il soccorso alla popolazione, il Sindaco viene supportato da una struttura specifica di Protezione Civile,
denominata “Unita di Crisi Locale”, costituita dal Referente Operativo Comunale (che in questo caso coincide con
la figura del Responsabile Ufficio Tecnico), dal Comandante Polizia Locale, dal Comandante della locale Stazione
Carabinieri, dal Coordinatore del Gruppo Comunale dei Volontari di Protezione Civile, cui si aggiungono le
competenze e le forze degli altri Ent], incaricati della gestione dell’'emergenza: Prefettura, Vigili del Fuoco, Soccorso
Sanitario di Urgenza, Provincia, Protezione Civile Regionale, le Forze dell'Ordine, eventualmente dei Comuni
limitrofi, ARPA e ASL.
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CHE COS'E UN PIANO COMUNALE DI EMERGENZA

Compito del Comune & pianificare I'emergenza, organizzando una propria struttura di intervento, |nd|u|duando le
risarse disponibili e stabilendo idonee procedure di comunicazione. 24
Per fare cio & stato necessario, in primo luogo, analizzare i rischi potenziali ed involontari che
possono interessare il territorio, valutando la probabilita dell’'evento, I'entita degli effetti, la
vulnerabilita dei ricettori.

In base agli esiti dello studio sono state definite le aree di rischio, disegnando le carte di scenario
incidentale, sono stati predisposti adeguati sistemi di monitoraggio degli eventi prevedibili, sono
stati individuati i comportamenti e le procedure in emergenza.

Tutto cid & confluito nel Piano Comunale di Emergenza, che sara oggetto di costante
aggiornamento, per adeguarsi ai mutamenti dell'assetto urbanistico, al rinnovamento delle
strutture operative ed all'evoluzione delle norme.

SE SCATTA L'ALLARMIE......
Come abhiamo detto, un rischio pud essere prevedibile o inatteso. Nel primo caso, ad esempio avremo tre fasi di
emergenza:

PREALLARME

Lo stato di preallarme & quella fase dell’'emergenza in cul gli Enti interessati all’organizzazione ed alla gestione degli
interventi (Regione, Prefettura, Provincia, Comune} allertano il personale, coordinano le attivitd e predispongono
mezzi e materiali per eventuali operazioni di soccorso.

E una misura precauzionale che non significa che certamente si verifichera un evento calamitoso significativo. Il suo
significato principale & infatti quello dell’essere pronti.

ALLARME

Se la situazione pepgiora e si rilevano i sintomi di un’emergenza imminente, il Servizio di Protezione Civile dispone il
passaggio allo stato di allarme.

Gli organi istituzionalmente preposti alla dichiarazione dello stato di allarme sone, in ambito
comunale il Sindaco e, in ambito provincizle, il Prefetto.

A livello locale, it Sindaco, il quale ha gia provveduto a convocare in Municipio | componenti Unita
di Crisi Locale, avvisa immediatamente la popolazione sui pericoli e sulle norme di comportamento
da tenere, a seconda dell’evolversi della situazione.

EVACUAZIONE

Nel caso sia necessario evacuare porzioni del territorio o nel caso in cui alcune infrastrutture, quali strade,
viadotti, ponti, non siano momentaneamente agibili, si provvede a delimitare le aree a rischio con
sharramenti - detti “cancelli” - e a comunicare con cartelli indicatori opportunamente distribuiti nella zona
e ai principali crocevia, le “vie alternative” da utilizzare. Alla popolazione interessata dall'evento, in tal caso,
potra essere richiesto di raggiungere le aree di raduno scelte per le caratteristiche ed i servizi essenziali di
cui dispongono, in funzione delle caratteristiche dell’eventa.

MEZZI E MATERIALI

Per rispondere alle esigenze immediate della popolazione in caso di evento calamitoso,
infine, il Comune ha censito gli enti e |e aziende esistenti sul proprio territorio, alle quali
potra ricorrere per la fornitura di mezzi e materiali per le operazioni di emergenza e generi

di prima necessita.
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MC@E}’“E’F’E@ @3& compor tamento per la
popolazione

NORME COMPORTAMENTAL] GENERALI

E utile avere in casa, riuniti in un punto noto a tutti | componenti della famiglia, oggetti di fandamentale
importanza in caso di emergenza (dotazione di emergenza) quali:

Kit di pronto soccorso + medicinali
Generi alimentari non deperibili
Scarpe pesanti

Scorta di acqua potabile

Vestiario pesante di ricambio
Impermeabili leggeri o cerate
Torcia elettrica con pila di riserva
Radio e pile con riserva

Coltello multfuso

Fotocopia documenti di identita
Chiavi di casa; valori {contanti, preziosi)
Carta e penna

VY Y VYV VVVVVVY

In caso d'ernergenza, le richieste di soccorso devono essere complete ed esaurienti, descrivendo con poche
parole I'accaduto:

indirizzo esatto ed indicazioni per raggiungere il richiedente;

numero telefonico dal quale si chiama per consentire I'eventuale richiesta di ulteriori informazioni;
caratteristiche del tipo di emergenza;

numero approssimativo di persone in pericolo;

tipologia dei danni subiti;

eventuale presenza di persone disabili, bambini, anziani o feriti.

In caso di abbandono forzato della propria abitazione:

assicurarsi di avere abbigliamento idoneo

prendere la dotazione di emergenza

verificare che non sia rimasto nessuno in casa (persone o animali)
spegnere gli interruttori principali dell'energia elettrica e del gas
chiudere a chiave porte e finestre.

Risulta infine di fondamentale importanza evitare, per quanto possibile, che subentrino fenomeni di panico,
it quale risulta a tutti gli effetti una delle maggiori componenti di rischio durante la gestione di
un'emergenza; in tal senso le persone dotate di maggiore freddezza e prontezza di spirito dovranno farsi
carico di provvedere a tranquillizzare ed incoraggiare le persone maggiormente sensibili.
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COME EFFETTUARE UNA CHIAMATA DI EMERGENZA

\J

*+ Descrizione del tipo di evento (incendio, incidente stradale, alluvione, incendio..)

Luogo dell’evento (citta, via, numero civico)

Indicare se ci sono feriti e quanti

Lasciare il proprio numero telefonico, parlare con chiarezza e attendere in linea finché
I'operatore non vi dice di riattaccare. Rispondere ad eventuali ulteriori domante.

«+ Entita dell’evento (ha coinvolto una casa, due macchine...)

L)

* J N/
A IR X

>

NUMERI DI EMERGENZA

NUMERO UNICO DI EMERGENZA
{COMUNICAZION] A VIGILI DEL FUOCO, FORZE DELL'ORDINE E SOCCORSO SANITARIO DI URGENZA)
STAZIONE CARABINIERI 0332/459132
. ASS.PUBBLICAASSISTENZASOSVALBOSSA 0332/890244

" OSPEDALE DI VARESE 0332 278 111

112

AREE DI SOCCORSO PER LA POPOLAZIONE

Strutture strategiche (Sedi di strutture istituzionali/operative)

Sede dell’Unita di Crisi Locale presso area parcheggio Via 2 giugno {zona industriale)
Superfici strategiche {Aree di attesa/di assistenza alla popolazione)

area parcheggio Via 2 giugno (zona industriale)

Strutture di accoglienza/ricovero

area parcheggio Via 2 giugno {zona industriale)

Piazzola elicottero

Parcheggio Via 2 giugno( zona industriale).
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RISCHIO IDRAULICO (ESONDAZIONE LACUALE E DE! CORSI D’ACQUA)

PRIMA

Ascolta la radio o guarda la televisione per apprendere eventuali avvisi di condizioni meteorologiche
avverse o di alierte di protezione civile. Ricorda che durante e dopo le alluvioni, I'acqua dei fiumi pud
essere inquinata e trasporta detriti galleggianti che possono ferire o stordire. Inoltre, macchine, tronchi
degli alberi e materialt possono ostruire temporaneamente vie o passaggi che cedono all‘improvviso.
Poni al sicuro la tua automobhile parcheggiandola nelle zone del territorio pill lontane dai corsi d'acqua e
possibilmente pill elevate.

In ogni case, segui le indicazioni della protezione civile del tuo Comune.

E utile avere sempre a disposizione una torcia elettrica e una radio a batterie, per sintonizzarsi sulle
stazioni locali e ascoltare eventuali segnalazioni utili;

Metti in salvo i beni collocati in locali allagabili, solo se sei in condizioni di massima sicurezza; Assicurati
che tutte le persone potenzialmente a rischio siano al corrente della situazione;

Se abiti a un piano alto, offri ospitalita a chi abita ai piani sottostanti e viceversa se risiedi ai piani bassi,
chiedi ospitalita;

Poni delle paratie a protezione dei locali situati al piano strada e chiudi o blocca le porte di cantine o
seminterrati;

Se non corri il rischio di allagamento, rimani preferibilmente in casa;

Insegna ai bambini il comportamento da adottare in caso di emergenza, come chiudere il gas o
telefonare ai numeri di soccorso.

DURANTE

In casa se ti trovi in una zona alfagata o a rischio di allagamento

Chiudi il gas, I''mpianto di riscaldamento e quello elettrico. Presta attenzione a non venire a contatto con
la corrente elettrica con mani e piedi bagnati;

Sali ai plani stperiori senza usare |'ascensore;

Non scendere assolutamente nelle cantine e nei garage per salvare oggetti o scorte;

Non cercare di mettere in salvo la tua auto o | mezzi agricoli: c'& pericolo di rimanere bloccati dai detriti
e di essere travolti da correnti; Evita la confusione e mantieni la calma;

Aiuta i disabili e gli anziani del tuo edificio a mettersi al sicuro; Non bere acqua dal rubinetto di casa:
potrebbe essere inquinata,

Fuori casa

Evita I'uso dellautomobile se non in casi strettamente necessari;

Se sei in auto, non tentare di raggiungere comunque la destinazione prevista, ma trova riparo nello
stabile pill vicino e sicuro;

Evita di transitare o sostare lungo gli argini dei corsi dacqua, sopra ponti o passerelle; Fai attenzione ai
sottopassi: si possono allagare facilmente;

Se sei in gita o in escursione, affidati a chi & del luogo: potrebbe conoscere delle aree sicure;
Allontanati verso i luoghi pill elevati e non andare mai verso il basso;

Evita di passare sotto scarpate naturali o artificiali;

Nen ripararti sotto alberi isolati;

Usa il telefono solo per cast di effettiva necessita per evitare sovraccarichi delle linee.

DOPO

Raggiunta la zona sicura, presta fa massima attenzione alle indicazioni fornite dalle autorita di protezione
civile, attraverso radio, TV e automezzi ben identificabili della protezione civile;

Evita il contatto con le acque. Sovente I'acqua pud essere inquinata da petrolio, nafta o da acque di
scarico. Inoltre pud essere carica elettricamente per la presenza di linee elettriche interrate;

Evita le zone dove vi sono ancora correnti in movimento; Fai attenzione alle zone dove l'acqua si &
ritirata. Il fondo delle strade puo essere indebolito e potrebbe collassare sotto il peso di un’ automobile;
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- Getta i cibi che sono stati in contatto con le acque dell’alluvione;
- Presta attenzione ai servizi, alle fosse settiche, af pozzi danneggiati. I sistemi di scarico danneggiati sono
serie fontl di rischio.

Da tenere a portata di mano “kit di emergenza”

Fenomeni di esondazione (allagamenti} che possono coinvolgere tutta I'area a Nord della S.P. 36. In questa
zana convergono le acque delia Roggia Vaiciasca e della Roggia Vecchia,

Possono essere chiuse a scopo precauzionale gli accessi alle zone interessate e la Protezione Civile
provvedera all'allontanamento dalle case della popolazione eventualmente interessata.

Fenomeni di esondazione (allagamenti) di origine lacuale interessano sponde del Lago di Varese fino ad
una quota di c.ca 240 m s.l.m., pud risultare interessato il Parco Residenziale “| Sette Laghi”. Pud essere
chiusa cautelativamente |a SP 36, con deviazione {tramite viabilitd locale- via Maccana — verso la direttrice
parallela SP 17) e |a Protezione Civile provvedera all'allontanamento dalle case della popolazione
eventualmente interessata.
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RISCHIO FRANE E SMOTTAMENT!

Ricorda che in caso di frana non ci sono case o muri che possano arrestarla. Soltanto un fuogo piu elevato ti
pud dare sicurezza. Spesso le frane si muovona in modo repentino, come le colate di fango: evita di
transitare nei pressi di aree gia sottoposte a movimenti del terreno, in particolar modo durante temporalio
piogge violente,

PRIMA

- Stando in condizioni di sicurezza, osserva il terreno nelle tue vicinanze per rilevare la presenza di
piccole frane o di piccole variazioni dei terreno: in alcuni casi, piccole modifiche della morfologia
possono essere considerate precursori di eventi franosi; In alcuni casi, prima delle frane sono visibili sui
manufatti alcune lesioni e fratturazioni; alcuni muri tendono a ruotare o trastare;

- Ascolta la radio o guarda la televisione per apprendere dell’emissione di eventuali avvisi di condizioni
meteorologiche avverse o di allerte di protezione civile. Anche durante e dopo I'evento & importante
ascoltare la radio o guardare la televisione per conoscere I'evaluzione degli eventi; Allontanati daf corsi
d'acqua o dalle incisioni torrentizie nelle quali vi pud essere la possibilita di scorrimento di colate rapide
di fango.

DURANTE

- Selafrana viene verso di te o se & sotto di te, allontanati il pili velocemente passibile, cercando di
raggiungere un posta pit elevato o stabile;

- 5Senon & possibile scappare, rannicchiati il piti possibile su te stesso e proteggi la tua testa;

- Guarda sempre verso la frana facendo attenzione a pietre o ad altri oggetti che, rimbalzando, ti
potrehbero colpire;

- Non soffermarti sotto pali o tralicci: potrebbero crollare o cadere;

- Non avvicinarti al ciglio di una frana perché & instabile; Se stai percorrendo una strada e ti imbatti in
una frana appena caduta, cerca di segnalare il pericolo alle altre automobili che potrebbero
sopraggiungere.

DOPO

- Allontanati dall’area in frana. Puo esservi il rischio di altri movimenti del terreno;

- Controlia se vi sono feriti o persone intrappolate nell’area in frana, senza entrarvi direttamente. In
questo caso, segnala la presenza di queste persone ai soccorritori;

- Verifica se vi sono persone che necessitano assistenza, in particolar mode bambini, anziani e persone
disabili;

- Le frane possono spesso provocare la rottura di linee elettriche, del gas e dell’acqua, insieme
all'interruzione di strade e ferrovie. Segnala eventuali interruzioni alle autoritd competenti; Nel caso di
perdita di gas da un palazzo, non entrare per chiudere il rubinetto. Verifica se vi & un interruttore
generale fuori dall’abitazione ed in questo caso chiudilo. Segnala questa notizia ai Vigili de! Fuoco o ad
altro personale specializzato.
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A seguito di abbondanti piogge:

- la Roggia Valciasca potrebbe straripare dagli argini provocando uno smottamento dell’area confinante,
creando pericolo ed isolamento per le case poste nelle vicinanze della Roggia {C.na Valciasca e C.na Ninet).
Si pud avere inoltre Vinteressamento di porzioni limitate della SP 36.

- la Roggia Vecchia potrebbe straripare dagli argini prevocando uno smottamento dell’area confinante,
creando pericolo ed isolamento per le case poste nelle vicinanze della Roggia ia {tra Molinello e Molino di
Rocco).

Possono essere chiuse a scopo precauzionale gli accessi alle zone interessate e la Protezicne Civile
provvedera all'allontanamento dalle case della popolazione eventualmente interessata.
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RESCHIO TRASPORTO

In caso di incidente coinvolgente prodetti pericolosi (ad esempio sversamento di prodotti chimici da
un’autocisterna), le Forze dell’Ordine provvederanno a circoscrivere I'area coinvolta dal rilascio regolarizzando il
traffico, impedendo impedire I'accesso alle zone eventualmente coinvolte, fornendo ai cittadini ed agli
automobilisti indicazioni di vie alterative.

A seconda del tipo e della gravita dell'evento, potra essere necessario, allontanare i presenti ed evacuare eventuali
strutture coinvolte,

Tutte le indicazioni verranno fornite di volta in volta dalle Forze dell'Ordine e dalla Polizia Locale prontamente
allertati. Possono essere comunque utili comportamenti di autoprotezione da parte della popolazione quali quelli
sotto descritti.

COMPORTAMENTI DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIQ, NUBE TOSSICA ED ESPLOSIONE

- Allontanati sopravento dal luogo dell'incidente, coprendoti naso e bocca con un fazzoletto bagnato e
cercando rifugio, ove possibile, in un edificio;

- Non intralciare il traffico, evitando qualsiasi spostamento in direzione della zona dell'incidente;

- Incaso di sintomi di asfissia, richiedere l'intervento medico di urgenza per la somministrazione di
ossigeno;

- Perilrifugio al chiuso scegliere preferibilmente un locale con scarse aperture, sul lato opposto rispetto
alla fonte incidentale, ad un piano elevato, con disponibilita di acqua e presenza di radio o TV perla
ricezione delle informazioni;

- Chiudi il contatore del gas e disattiva I'energia elettrica, ferma gli impianti di ventilazione o
condizionamento, chiudi le serrande delle canne fumarie, sigilla porte e finestre con stracci bagnati,
spegni immediatamente qualsiasi tipo di fiamma libera e le sigarette;

- Non cercare riparo nelle cantine o nel sottosuocle, perché maggiore @ il pericolo di asfissia;

- Lascia le linee telefoniche libere, seguire le istruzioni fornite dalla radio o tramite altoparlanti;

- Eventuali animali presenti nell'area coinvolta siano ricoverati in stalle o recinti chiusi e non siano
somministrati loro, successivamente, foraggio fresco, fieno, acqua di superficie o di pozzo contaminati.

Inoitre:

- gliinsegnanti facciano rientrare o trattengano le scolaresche nelle scuole, in locali chiusi, attendendo le
istruzioni delle Autorita competenti;

- igenitori non tentino di andare a prendere a scuola i figli, ai quali gia provvedono gli insegnanti sulta
base dei piani di emergenza predisposti;

- ciascuno provveda ad aiutare le persone in difficolta nelle immediate vicinanze, soprattutto anziani e
portatori di handicap.

Nel caso le Autorita diramino I'ordine di evacuazione:

- abbandona I'area seguendo e istruzioni delle Autorita e raggiungi |‘area di raccolta, tenendo
possibilmente un fazzoletto bagnato sulla bocca e sul naso;

- non utilizzare le auto per evitare ingorghi che impediscano I'evacuazione e la circolazione dei mezzi di
SOCCOrso;

- non utilizzare ascensori e montacarichi.

- possibilmente porta con te un apparecchio radio, mantenendoti sintonizzato sulle stazioni indicate
dalle Autorita per ricevere | messaggi diramati.
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AL CESS5ATO ALLARME

- nel caso di rifugio al chiuso, apri le finestre e le porte per aerare i locali e esci all'aperto, aiutando
eventuali inabili;

- presta particolare attenzione nel riaccedere ai locali, specie se interrati o seminterrati, in quanto
potrebbe esservi ristagno di vapori.

Il territoric del Comune di AZZATE & interessato all’attraversamento delle SP 36 e SP 17, caratterizzate da
traffico di passaggio da e per infrastrutture viabilistiche di rilevanza sovracomunale e FAutostrada A8
{Casello Buguggiate). '

La accessibilita al centro in direzione nord-sud (con innesto sulla SP 36) & assicurata dalla Via Maccana.

In caso si renda necessaria la chiusura di tratti della viabilita cittadina, saranne posizionati sul posto cartelli
indicanti le chiusure e le vie alternative da percorrere.
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RISCHIOQ SISMICO

DURANTE LE SCOSSE

- Sesei in luogo chiuso cerca riparo nel vane di una porta inserita in un muro portante (quelli pili spessi)
o sotto una trave. Ti pud proteggere da eventuali crolli. Riparati sotto un tavolo. E pericoloso stare
vicino a mobili, oggetti pesanti e vetri che potrebbero caderti addosso.

- Non precipitarti verso le scale e non usare I'ascensore. Talvolta fe scale sono la parte pil debole
delledificio e I'ascensore pud bloccarsi e impedirti di uscire.

- Se sej in auto, non sostare in prossimita di ponti, di terreni franosi o di rive spondali. Potrebbero
lesionarsi o crollare o essere investiti da ondate di piena.

- Se sei allaperto, non rifugiarti nelle cantine o nei sottopassi, dove le uscite potrebbero restare bloccate;
in generale, mantieniti lontano da palazzi ed edifici, sostando in luoghi aperti.

- Nel caso non esistano luoghi aperti immediatamente raggiungibili, cerca rifugio sotto I'architrave di un
portone.

- Non usare l'auto e, nel caso ci si trovi gia a bordo, evita di percorrere panti, gallerie o strade franate e
tieniti lontano dalle linee dell'alta tensione.

DOPO IL TERREMOTO
- Assicurati dello stato di salute delle persone attorno a te. Cosi aiuti chi si trova in difficolta ed agevoli
I'opera di soccorso
- Non cercare di muovere persone ferite gravemente: potresti aggravare le loro condizioni
- Esci con prudenza indossando le scarpe: in strada potresti ferirti con vetri rotti e calcinacci
- Raggiungi uno spazio aperto, lontano da edifici e da strutture pericolanti.

Il Comune di AZZATE NON risulta classificato come pericoloso dal punto di vista sismico,

Tuttavia, anche alla luce degli ultimi eventi, & importante informare la popolazione sui comportamenti da
tenere in caso di scosse sismiche.
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RISCHIO CONNESSO AD EVENTI METEOROLOGICI ECCEZIONALI

Ondate di calore

Evita di stare all'aria aperta ira le ore 12 e le 18: sono le ore pili calde della giornata

Fai bagni e docce d'acqua fredda per ridurre la temperatura corporea

Scherma i vetri delle finestre con persiane, veneziane o tende, per evitare il riscaldamento
dell'ambiente

Bevi molta acqua. Gli anziani devono bere anche in assenza di stimolo delia sete. Anche se non hai sete,
il tuo corpo potrebbe avere bisogno di acqua

Evita bevande alcoliche, consuma pasti leggeri, mangia frutta e verdure fresche. Alcolici e pasti pesanti
aumentano la produzione di calore nel corpo

Indossa vestiti leggeri e comedi, in fibre naturali. Gli abiti in fibre sintetiche impediscono la
traspirazione, quindi la dispersione di calore

Accertati delle condizioni di saiute di parenti, vicini e amici che vivono soli e offri aiuto: molte vittime
delle ondate di calore sono persone sole

Soggiorna anche solo per alcune ore in iuoghi climatizzati per ridurre I'esposizione alle alte temperature.

Rischio Neve

PRIMA

Informati sull’'evoluzione della situazione meteo, ascoltando i telegiornali o i radiogiornali locali;
Procurati I'attrezzatura necessaria contro neve e gelo o verificane lo stato: pala e scorte di sale sano
strumenti indispensabili per la tua abitazione o per il tuo esercizio commerciale;

Presta attenzione aila tua auto che, in inverno pit che mai, deve essere pronta per affrontare neve e
Ehiaccio;

Monta pneumatici da neve, consigliabili per chi viaggia d’inverno in zone con basse temperature,
oppure porta a bordo catene da neve, preferibilmente a montaggio rapido;

Fai qualche prova di montaggio delle catene: meglio imparare ad usarle prima, piuttosto che trovarsi in
difficolta sotto una fitta nevicata;

Controlia che ci sia il liquido antigelo nell’acqua del radiatore; Verifica lo stato della batteria e
I'efficienza delle spazzole dei tergicristalli;

Non dimenticare di tenere in auto i cavi per 'accensione forzata, pinze, torcia e guanti da lavoro.

DURANTE

Verifica la capacita di carico della copertura del tuo stabile (casa, capannone o altra struttura).
L'accumuio di neve e ghiaccio sul tetto potrebbe provocare crolli; Preoccupati di togliere la neve dal tuo
accesso privato o dal tuo passo carraio. Non buttarla in strada, potresti intralciare il lavoro dei mezzi
spazzaneve; Se puoi, evita di utilizzare 'auto quando nevica e, se possibile, lasciala in garage.
Riducendo il traffico e il numero di mezzi in sosta su strade e aree pubbliche, agevolerai molto le
operazioni di sgombero neve.

IN AUTO

Se sei costretto a prendere 'auto segui queste piccole regole di buon senso:

Libera interamente I'auto e non solo i finestrini dalla neve;

Tieni accese le [uci per renderti pili visibile sulla strada; Mantieni una velocita ridotta, usando marce
basse per evitare il pil possibile le frenate. Prediligi, piuttosto, I'utilizzo del freno motore;

Evita manovre brusche e sterzate improvvise; Accelera dolcemente e aumenta la distanza di sicurezza
dal veicolo che ti precede;
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Ricorda che in salita & essenziale procedere senza mai arrestarsi. Una volta fermi & difficile ripartire e la
sosta forzata della tua auto pud intralciare il transito degli altri veicoli;
Parcheggia correttamente [a tua auto in maniera che non ostacoli il lavori del mezzi sgombraneve;
Presta particolare attenzione ai lastroni di neve che, soprattutto nella fase di disgelo, si possono
staccare dai tetti;
Non utilizzare mezzi di trasporto a due ruote.

DOPO

Ricorda che, dopo |a nevicata, & possibile la formazione di ghiaccio sia sulle strade che sui marciapiedi.
Presta quindi attenzione al fondo stradale, guidando con particolare prudenza; Se ti sposti a piedi scegli
con cura le tue scarpe per evitare cadute e scivoloni e muoviti con cautela.

Il Comune AZZATE & dotato di un “Piano neve”. Il servizio viene appaltato a Ditta esterna che si occupa dello
spargimento di sale e rimozione neve dalle strade.

Emergenza idrica

Per risparmiare acqua riforni i rubinetti di dispositivi frangigetto che consentano di risparmiare I'acqua;
verifica che non ci siano perdite. Se, con tutti i rubinetti chiusi, il contatore gira, chiama una ditta
specializzata che sia in grado di controllare eventuali guasti o perdite nella tubatura e nei sanitari;

non lasciar scorrere inutilmente |'acqua del rubinetto, ma aprilo solo quando & necessario, ad esempio
mentre si lavano i denti o durante la rasatura della barba;

non utilizzare I'acqua corrente per lavare frutta e verdura: & sufficiente lasciarle a bagno con un pizzico
di bicarbonato;

quando & possibile, riutilizza I'acqua usata: 'acqua di cottura della pasta, ad esempio, per sgrassare le
stoviglie, quella utilizzata per lavare frutta e verdura per innaffiare piante e fiori; utilizza lavatrici o
lavastoviglie, possibilmente nelle ore notturne, solo a pieno carico, e ricordati di inserire il programma
economizzatore se la biancheria o le stoviglie da lavare sono poche;

utilizza i serbatoi a due portate, nei servizi igienici; consente di risparmiare circa il 60% dell’acqua
attualmente usata con serbatoi a volumi fissi ed elevati;

preferisci la doccia al bagno: & pili veloce e riduce di un terzo i consumi; guando vai in ferie o ti assenti
per lunghi periodi da casa, chiudi il rubinetto centrale dell’acqua;

nan utilizzare acqua potabile per lavare automobili;

In caso di sospensione dell’erogazione dell’acqua prima della sospensione, fai una scorta minima di
acqua per bagno e cucina e rifornisciti di piatti, posate, bicchieri di plastica, ovatta e alcool denaturato;
spegni lo scaldabagno elettrico e riaccendilo dopo che & tornata la corrente per evitare danni alle
resistenze di riscaldamento; appena ripristinata I'erogazione dell'acqua;

Rispetta quanto riportato nelle Ordinanze emesse dal Comune.

Mel Comune di AZZATE si sono verificate negli anni scorsi emergenze idriche, che hanno coinvolto alcune zone e che
hanno reso necessaria I'emanazione di ordinanze da parte del Comune e la distribuzione alla cittadinanza di acqua,
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