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CENTRI 
SOLLIEVO

PER LE PERSONE 
CON DECADIMENTO  

COGNITIVO 
E LE LORO FAMIGLIE

VERONA
La forza di non essere soli.
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ASSOCIAZIONE ALZHEIMER VERONA
Per  informazioni:	

ufficio organizzativo
e-mail: info@alzheimerverona.org 
tel: 045 8010168

DISTRETTO 3 DELLA PIANURA VERONESE

DISTRETTO 3 DELLA PIANURA VERONESE DISTRETTO 3 DELLA PIANURA VERONESE

Legnago (VR) 
- Via XXIV Maggio 8/10

Nogara (VR) - Via Ferrarini 1
(Palazzo Maggi)

Santa Maria di Zevio (VR) 
- Via Primo Maggio 116
(Sala Civica)

ASSOCIAZIONE 
VOLONTARI 
OPPEANESI: 

Oppeano (VR) 
Piazza Montegranaro 1
operatore di riferimento: 
Michela Dal Forno 
e-mail:  
ass.volontari.oppeanesi@gmail.com 
cell. 388 4281130

ASSOCIAZIONE 
MANO  
NELLA MANO: 

Concamarise (VR) - Via Capitello 35  
Bovolone (VR) - Via Mazzini 3
operatore di riferimento: 
Cortiana Giuliana 
e-mail:  
manonellamanoassociazione@gmail.com  
cell. 344 2919781



COSA È IL CENTRO SOLLIEVO

Il Centro Sollievo è un luogo acco-
gliente e protetto dove due giorni a 
settimana volontari preparati e formati, 
insieme ad un professionista, propon-
gono in piccoli gruppi attività creative 
e di stimolazione verbale, visiva, ma-
nuale e motoria (laboratori di lettura, 
scrittura, disegno, racconto e musica).

Le attività proposte dal Centro Sollie-
vo hanno lo scopo di favorire il mante-
nimento delle abilità residue, di ridurre 
la tendenza all’isolamento e di offrire 
momenti di serena socializzazione.

Il Centro Sollievo accoglie e sostie-
ne anche le famiglie che accudiscono a 
domicilio un proprio caro che convive 
con la demenza.

CHI È RIVOLTO

Le attività del Centro Sollievo sono 
rivolte a:

O	persone che convivono con la de-
menza in fase lieve o media, certifi-
cata da un Centro Disturbi Cognitivi 
e Demenze (CDCD) del territorio

O	familiari ai quali vengono offerti 
momenti di incontro periodici (con 
cadenza quindicinale o mensile) 
per un supporto psicologico e per 
informazioni utili su come gestire la 
relazione con le persone malate

COME SI ACCEDE

Il Centro Sollievo è gestito da Asso-
ciazioni di volontariato del territorio, 
in collaborazione con le Amministra-
zioni Comunali e l’Azienda Ulss 9.

Le famiglie possono accedere al 
Centro Sollievo più vicino alla propria 
zona di residenza mettendosi in con-
tatto con l’operatore di riferimento o 
rivolgendosi all’Assistente Sociale del 
proprio Comune.

Il servizio è gratuito.


