SOMMINISTRATO TUTTI |
GIORNI

"
@:g::;:;,‘;as!;HM LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
AUTUNNO/INVERNO PRIMA SETTIMANA
SPUNTINO YOGURT (7) FRUTTA F. BISCOTTATE MARMELLATA (1) FRUTTA YOGURT (7)
ORZOTTO ALLA ZUCCA (1) LASAGNE AL RAGU' (1-3-7-9) RISOTTO CON PISELLI PASTA AL POMODORO (1) PASTA IN BIANCO (1)
FILETTO DI PESCE ALL'ERBE (MSC) (4) VERDURA CRUDA HAMBURGER DI VERDURE ARROSTO DI MAIALE FRITTATA (3)
PURE' DI PATATE E CAROTE (7) VERDURA CRUDA VERDURA COTTO
SECONDA SETTIMANA
SPUNTINO FRULLATO DI FRUTTA F. BISCOTTATE MARMELLATA (1) FRUTTA YOGURT (7) FRULLATO DI FRUTTA
PASTINA IN BRODO (1) RISO CON FAGIOLI PASTA AL PESTO DI ZUCCA (1) PASTA INTEGRALE Al CARCIOFI (1) PASTA CON LENTICCHIE DECORTICATE (1)
ARROSTO DI VITELLO TIMBALLO DI VERDURE (3-7) CROCCHETTE DI PESCE (1-2-3-4) HAMBURGER DI POLLO VERDURA CRUDA
VERDURE CRUDE FRUTTA VERDURE CRUDE VERDURA COTTA
TERZA SETTIMANA
SPUNTINO FRUTTA YOGURT (7) FRUTTA FRULLATO DI FRUTTA F. BISCOTTATE MARMELLATA (1)
GNOCCHI BURRO E PARMIGIANO (1-7) PIATTO UNICO PIZZA MARGHERITA(1-7) PASTA CON CECI IN CREMA (1) PASTA INTEGRALE CON ZUCCHINE(1)
PESCE(4) SPEZZATINO DI CARNE CON VERDURE FESA DI TACCHINA PESCE (4)
VERDURA COTTO POLENTA O PATATE (1) VERDURA CRUDE VERDURA COTTA VERDURA CRUDE
QUARTA SETTIMANA
SPUNTINO FRUTTA YOGURT (7) FRULLATO DI FRUTTA F. BISCOTTATE MARMELLATA (1) FRUTTA
PASTA AL POMODORO CON OLIVE(1) RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA CON MINESTRONE (1) FARZOTTO DI LEGUMI MISTI(1) PASTA AGLIO E OLIO (1)
PESCE(4) POLPETTINE DI CECCI FORMAGGIO FRESCO BIO(7) OMELET DI VERDURE (3) PESCE (4)
VERDURE CRUDE VERDURA COTTA VERDURE CRUDE VERDURA CRUDA
ALLERGENI 1 GLUTINE; 2 CROSTACI; 3 UOVO; 4 PESCE; 5 ARACHIDI; 6 SOIA; 7 LATTE;
8 FRUTTA A GUSCIO; 9 SEDANO; 10 SENAPE; 11 SEMI DI SESAMO;
12 ANIDRITE SOLFOROSA; 13 LUPINI; 14 MOLLUSCHI;
VERDURE CRUDE IN BASE LA STAGIONE |VERDURE COTTE IN BASE LA STAGIONE FRUTTA IN BASE LA STAGIONE
SALMONE CAROTE FAGIOLINI/FINOCCHI OLIO D'OLIVA EXTRAVERGINE NOCE PESCA/ALBICOCCHE
PLATESSA INSALATA BROCCOLI/ZUCCA PASTA / ORZO/FARRO/LEGUMI ANGURIA/PRUGNE/BANANE/KIWI
BRANZINO FINOCCHI CAVOLFIORI/CAROTE BABY VERDURE GELO MELE/PERE/MELONE/MANDARINI
MELUZZO POMODORO SPINACI FRUTTA E VERDURA IN BASE DISPONIBILITA FRAGOLE/ARANCE
HALIBUT RADICCHIO/VERZA BIETA /PATATE POLLO BIO
PIATTO NON TANTO GRADITO CON
PANE PIATTO NON TANTO GRADITO CON RIDUZIONE DI APPORTO DI ORZO E
RIDUZIONE DI APPORTO DI ORZO
LEGUMI
PANE A BASSO
CONTENUTO DI SALE
(CONFORME ALLE GRANA PADANO SALE IODATO
PRESC.REG.LOMBARDIA)
IL PANE VIENE




