Allegato n.1

| SETTIMANA MENU’ ASILO NIDO (1-3 anni) BRONTOLO COMUNE DI MONDOLFO

{febbraio 2023)

Pranzo

Lunedi

- Passato di verdure con pastina® *alternativa estiva: - Pasta con pomodoro fresco
- Fettina in padella

- Verdura cotta di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

Martedi

- Brodo di pesce con pastina
- Pesce

ies: pesce al forno con pomodoro — filetti di soglicla dorati - pesce gratinato al forno - riccioli di sogliola - filetto di persico al pomodoro
- platéssa al forno con dadolata di pomodoro e basilico )

Verdura cotta di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione :

Mercoledi

Lasagne al ragu di carne * *alternativa estiva:
Verdura cruda di stagione - *Lasagne in bianco con verdure (es: lasaane con carciofi)

Pane . . *Prosciutto cotto
Frutta fresca di stagione Verdura cruda di stagione

-  Pane - Frutta fresca di stagione

Giovedi

Passato di legumi con pastina® *alternativa estiva: - Pasta con crema di legumi
(es: crema di lequmi - crema ceci e broccoletti — crema di piselli)

- Stracchino o formaggio

- Verdura cotta di stagione

- Pane

Frutta fresca di stagione

Venerdi

- Risotto con verdure
(es: risotto all'ortolana - risotto primavera )
- Pesce

{es: sogliola alla fiorentina — merluzzo porri e latte - filetti di soglicla al cartoccio — merluzzo alla marinara — merluzzo al limone —
soglicle nido di rendine)

- Insalata
- Pane
- Frutta fresca di stagione

N.B. Nelle preparazioni dei piatti presenti nel menl vengono ogni giorno utilizzate verdure fresche di stagione, alternando le tipologie, per proporre ai bambini

nuovi sapori ed educare il loro gusto alla varieta
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Il SETTIMANA MENU’ ASILO NIDO (1-3 anni) BRONTOLO COMUNE DI MONDOLFO

(febbraio 2023)

4 Pranzo

Lunedi - Pasta con sugo vegetale

{es: gnocchetti sardi con sugo vegetale- pasta con zucchine — pasta con zucchine e basilico — pasta all'ortolana —
- Frittata al forno

- Verdura cruda di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione

Martedi - Pastina in brodo vegetale* *alternativa estiva:- Pasta con pomodoro fresco

- Pesce

(es: filetti di sogliola e patate - merluzzo pasticciato - merluzzo nascosto con verdure - bocconcini di merluzzo e pomodori e patate)
- Verdura cotta di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

pasta ai carciofi}

Mercoledi - Brodo di carne con pastina* *alternativa estiva: - Passato di verdura con pastina o con miglio
- Lesso* *alternativa estiva: - Bocconcini di petto di pollo

- Purea di verdure *alternativa estiva:- Purea di patate

- Pane

- Frutta fresca di stagione

Giovedi - Passato di lequmi con riso* " *alternativa estiva:- Riso con crema di piselli
(es: riso e fagioli; minestra di ceci — minestrina toscana — minestra di lenticchie — zuppa di farro e borlotti)

-  Formaggio

- Verdura cruda di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

Venerdi - Pasta con verdure

(es: pasta con rucola e pomodorini -
pasta con cavolfiore)

- Pesce

(es: pasello in tortiera —
- Verdura cruda di stagione
- Pane

- Frutta fresca di stagione

N.B. Melle preparazioni dei piatti presenti nel menl vengono ogni giorno c____mwmﬁ_m verdure fresche di stagione, alternando le tipologie, per proporre ai bambini
nuovi sapori ed educare il loro gusto alla varieta

madorini ciliegini e ricotta — pasta con zucca gialla - orecchiette con broccoletti —




Il SETTIMANA MENU’ ASILO NIDO (1-3 m.::: BRONTOLO COMUNE DI MONDOLFO

(febbraio 2023)

Pranzo
Lunedi - Farro al pomodoro
- Tortino di verdure di stagione /Polpettine di verdure /Polpettone di verdure
- Verdura cruda di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione
Martedi - Passato di lequmi con pastina* *alternativa estiva:- Pasta con crema di legumi
{es: crema di lequmi - _crema ceci € broccoletti — crema di piselli)
- Ricotta
- Verdure gratinate al forno (es: teglia di zucchini e pomodori - spinaci al gratin - finocchi gratinati — cavolfiore gratinato)
- Pane
- Frutta fresca di stagione
Mercoledi - Pasta all’olio/Gnocchi di semolino con olio e parmigiano

Pesce
(es: filetti di merluzzo al forno con pomodeorini — rosette di merluzzo al forno — merluzzo al piatto - spezzatino di palombo)
- Verdura cruda di stagione

- Pane
- Frutta fresca di stagione

Giovedi

- Risotto con verdure

{es: risotto alla crema di spinaci — risotto alla crema di asparagi — risotto con radicchio — risotto alla lattuga)
Polpettone o Polpettine di carne in bianco o con pomodoro

Verdura cotta di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Venerdi

Passatelli (o stracciatella) in brodo di pesce
Pesce al vapore (es: filetto di persico al vapore)
Verdura cruda di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

N.B. Nelle preparazioni dei piatti presenti nel meni vengono ogni giorno utilizzate verdure fresche di stagione, alternando le tipologie, per proporre ai bambini
nuovi sapori ed educare il loro gusto alla varieta



IV SETTIMANA MENU’ ASILO NIDO (1-3 anni) BRONTOLO COMUNE DI MONDOLFO

( febbraio 2023)
Pranzo

Lunedi - Pasta al pomodoro

- Frittata al forno con verdure
- Verdura cruda di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

Martedi - Passato di legumi con pastina® *alternativa estiva:- Pasta con crema di verdure
(es: pasta e fagioli - minestra di ceci - minestrina toscana — minestra di lenticchie — zuppa di farro & borlotti)

- Caciottina™ *alternativa estiva:- Polpettine o -Polpettone di lequmi

- Verdura cotta di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

Mercoledi - Couscous in brodo vegetale

- Pesce (es: polpettine o polpettone di pesce crocchette di
sformato di platessa e verdure)

- Verdura cotta di stagione

- Pane

| - Frutta fresca di stagione

“ Giovedi - Passato di verdure con orzo*® . *alternativa estiva:- Orzo con crema di zucchine
M - Pollo
{es: cosce di pollo disossato al forno )
_ - Patate arrosto® *alternativa estiva:- Verdura cruda di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione
Venerdi - Risotto con verdure
(es: risotto con spinaci - risotto _con carote — risotto con bietole — risotto con porri — risotto con zucchine)
- Pesce
{es: pesce gratinato al forno - sogliola alla fiorentina - filetto di persico al vapore — merluzzo al limone — filetti di sogliola al cartoccio)
- Verdura cruda di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione

N.B. Nelle preparazioni dei piatti presenti nel mend vengono ogni giorno utilizzate verdure fresche di stagione, alternando le tipologie, per proporre ai bambini
nuovi saperi ed educare il loro gusto alla varieta

sce - crocchette di pesce con spinaci - hamburger di pesce —




V SETTIMANA

MENU’ ASILO NIDO (1-3 anni) BRONTOLO COMUNE DI MONDOLFO
(febbraio 2023)

Pranzo

Lunedi

- Pasta con sugo di piselli

- Ricotta

- Verdura cotta di stagione
- Pane

- Frutta fresca di stagione

Martedi

- Risotto con verdure

(es: risotto con carciofi — risotto con zucca
- Pesce
(es: merluzzo porri e latte - pesce al forno con poemodoro — riccioli di sogliola — platessa al forno con dadolata di pomodoro e basilico
- Verdura cruda di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione

Mercoledi

- Polenta al ragu* *alternativa estiva: - Timballo con verdure (es: timballo di pasta con melanzane
- Verdura cruda di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

Giovedi

- Crema di verdure con pastina o con riso o con crostini di pane

(es: crema di carote — crema di zucchine — crema di verdura — minestra verde — crema di zucca con orzo e riso — vellutata di zucchine —

pasta e patate)
- Polpettone di tacchino e bietola

- Verdura cruda di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione

Venerdi

- Pasta al pomodoro

- Pesce

{es! sogliole nido di rondine — meriuzzo alla marinara }
- Verdura cotta di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

N.B. Nelle preparazioni dei piatti presenti nel mend vengono ogni giorno utilizzate verdure fresche di stagione, alternando le tipologie, per proporre ai bambini
nuovi sapori ed educare il loro gusto alla varieta



