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TUTTI I SERVIZI SONO GRATUITI
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Programma nell’ambito dell’iniziativa 
“Centri per la Famiglia” promossa e finanziata da 

Regione Lombardia in collaborazione con ATS Insubria.

Ente capofila:
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Comune di Luino

Ambito 
Territoriale

Sociale
di Luino

Enti Partner:

Ambito Territoriale Sociale di Cittiglio

NOI CI SIAMO,
E TU?

CENTRO GRATUITO PER 
LA FAMIGLIA IN EVOLUZIONE

Ambito territoriale di Cittiglio:
Azzio, Bardello con Malgesso e Bregano, Besozzo, 

Biandronno, Brebbia, Brenta, Caravate, Casalzuigno, 
Cassano Valcuvia, Castello Cabiaglio, Cittiglio, Cocquio 
Trevisago, Cuveglio, Cuvio, Duno, Gavirate, Gemonio, 
Laveno Mombello, Leggiuno, Bardello con Malgesso 
e Bregano, Masciago Primo, Monvalle, Orino, Rancio 

Valcuvia, Sangiano

Ambito territoriale di Luino:
Agra, Bedero Valcuvia, Brezzo di Bedero, Brissago 
Valtravaglia, Cadegliano Viconago, Castelveccana, 

Cremenaga, Cugliate Fabiasco, Cunardo, Curiglia con 
Monteviasco, Dumenza, Ferrera di Varese, Germignaga, 

Grantola, Lavena Ponte Tresa, Luino, Maccagno con 
Pino e Veddasca, Marchirolo, Marzio, Mesenzana, 

Montegrino Valtravaglia, Porto Valtravaglia, Tronzano 
Lago Maggiore, Valganna

Sei alla ricerca di supporto, 
orientamento o semplicemente 
di un luogo accogliente per la 

tua famiglia?

Il nostro approccio mira a creare 
una comunità  più consapevole, 
inclusiva e solidale; attraverso un 
supporto completo e articolato, 
intendiamo rispondere alle 
diverse esigenze delle famiglie 
e degli individui, puntando al 
miglioramento del benessere 
e della qualità della vita.

Siamo un punto di riferimento 
per tutti: genitori, bambini, 

adolescenti, coppie, single e 
anziani.

MeTe è qui per te 

Le iniziative di ME-TE sono rivolte agli 
abitanti dei Comuni di:



EUREKA!

Spazio gestito da un’educatrice, 
a disposizione di gruppi formali e 

informali per l’organizzazione e auto 
organizzazione di momenti a carattere 

sociale, educativo o aggregativo

Via Piave, 35  - Besozzo
Info: 327 7955335

sara.grippo@coopeureka.it

L’AQUILONE

- Serate formative/interattive per 
genitori sugli adolescenti 

- Escu​​​​​rsioni all’aperto ed eventi 
culturali ​ per famiglie con momento 
aperitivo di informazione sull’affido 

familiare

Piazza Marconi, 1 Cuveglio
Info: 393 9192718 

rossella.gusmeroli@laquilonescs.it

CONSULTORIO 
FAMILIARE DELLE VALLI

- Sportello informativo di ascolto 
dedicato ai bisogni delle Famiglie.

- Sostegno alla genitorialità
- Attività per bambini e adolescenti

Via Carlo Tremolada, 2 
Cadegliano Viconago

Info: 0332 1892393
consultoriofamiliaredellevalli@gmail.com

PUNTO & VIRGOLA 

Centro multidisciplinare specializzato 
in disturbi del neurosviluppo 

e difficoltà di apprendimento:
- Sportello di ascolto
- Laboratori inclusivi 
- Serate Informative

- Giornate Trekking inclusivo

Via Vittorio Veneto, 22 - Luino
Info: 375 5481883

puntoevirgola.coop@gmail.com

CASA DEI COLORI 
E DELLE FORME 

Spazi per laboratori di arte e attività 
ludico - ricreative

Via G. Matteotti, 19 - Maccagno
Info: 346 1885799

info.casadeicolori@gmail.com

VARESE ALZHEIMER 

- Sportello di ascolto e accoglienza 
dedicato alle famiglie di persone con 

Alzheimer
- Serate informative

- Informazioni sulla patologia
- Arteterapia

- Informazione sulle Procedure legali
- Supporto al Caregiver

Villa Hussy - Luino
Info: 0332 813295

info@alzheimervarese.org 
     

PROGETTO RUGHE 

- Sportello di ascolto e accoglienza 
dedicato alle famiglie di persone con 

Alzheimer e Parkinson
- Laboratori di arteterapia

- Supporto al Caregiver
- Gruppi di Auto Mutuo Aiuto 

- Serate divulgative

Chiostro di Voltorre - Gavirate
Info: 327 9338679

info@progettorugheodv.it

HUB CUVEGLIO

PIAZZA MARCONI, 1
a Cuveglio

Lunedi 13/15
Mercoledi 15/17

Venerdi 9.30/11.30

Info: 
335 8714194

HUB 
me-te@vallidelverbano.va.it 

SPOKE 1
centrofamigliamete@comune.luino.va.it

SPOKE LUINO  

VIA RONCHETTO, 1
a Luino

Martedi 15.30/17.30
 Giovedi 15.30/17.30

Info: 
0332 536727 int.4

TUTTI I SERVIZI SONO GRATUITI

PROGETTO RUGHE
Piazza Chiostro GAVIRATE 
Sabato 9:00 - 12:00
327 9338679
•	 Sostegno al Caregiver

Area Minori e Famiglie Area Disabilità Area Anziani

 
Scopri di più! 

 
www.famigliamete.it

Sportelli di ascolto
e orientamento


