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Lomune di Ceprano

Provincia di Frosinone

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL BILANCIO PARTECIPATIVO

DAT! ANAGRAFICI PERSONA FISICA (Se ad effettuare la proposta per il bilancio partecipativo & un minore di
anni 18 ed ha almeno 16 anni, & necessaria |a firma di un genitore per permettere il trattamento dei dati
personali). Con (*) e grassetto i dati obbligatori.

* Cognome: O TordA "“_l_\lnme: Anvesn
* nato/fa a: =olp *prov.: TR *il:  of]iz] R84 eta: B2 sesso: t(
* indirizzo: VIA  TRNENT 14 E-maili__IN&. RoToaD) (B YAROD . cH

Telefono: O?’?'S/QSOl 23 cellufare: 333 76263234 * Cod. Fiscale _&vn N Be, T o, TRAED

DATI ANAGRAFICI SOCIETA’ ASSOCIAZIONE
* Ragione Sociale:

* Cognome proponente: * Nome Proponente:

* natofa a: * prov.: *il: eta: 5es50:
* indirizzo: E-mail:

Telefono: cellulare: *p.lva/C.F.

INFORMAZIONI SULLA RISERVATEZZA DEI DATI PERSONALI

Il Comune di Ceprano (Fr}, titolare del trattamento, ai sensi dell’articolo 13 del Codice in materia di
protezione dei dati personali (d.lgs 196/03) informa che i dati conferiti saranno trattati anche con Iausilio di
mezzi elettronici oltre che cartacel per le finalita strettamente connesse alla partecipazione al progetto
“Bilancio Partecipativo”. Ove necessario e comunque per finality strettamente connesse, i dati potranno
essere comunicati a soggetti esterni, eventualmente nominati responsabili del trattamento, il cui elenco,
nel caso, sard disponibile presso gli uffici comunali. Ogni altra informazione, anche in ordine aile modalit di
esercizio del diritto di accesso e degli altri diritti stabiliti dall’art. 7 d.lgs 196/2003, tra cui il diritto di opporsi
in ogni momento al trattamento, & disponibile presso gli stessi uffici del Comune.

/L Sottoscritto/a” AMDQFA Rtons ¢ , compiutamente

informato/a
acconsente () non acconsente al trattamento dei propri dati personali e
((x ] autorizza (] non autorizza I Comune di Ceprano (Fr) allinvio di informazioni e

aggiornamenti nel merito del percorso partecipativo mediante i recapiti sopra indicati {posta elettronica,
sms, ecc.)

* Data DMT’TJ kit * Firma
F (peril ilvenne firma di un genitore)



Comune di Ceprano

Provincia di Frosinone

ALLEGATO A SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL BILANCIO PARTECIPATIVO

PROPONENTE (Riportare i dati del proponente in ogni allegato) Allegato fdi_

Data OQ/ ch} /513 Cod. Fiscale/ P. lva fTNNDE {6 TobZ 824D Firma

Codice fiscale del delegato

Delega:

AREE TEMATICHE

Ogni soggetto interessato al processo di partecipazione potra presentare una a pit schede di
partecipazione per ogni area tematica indicata nella scheda, potra individuare una o pill proposte,
osservazione o progetto nell'ambito di:

1. Al - Lavori pubblici, mobilita e viabilita

2. A2 - Spazi e aree verdi

3. A3 - Attivita socio-cuiturali e sportive

4. A4 - Politiche sociali, educative e giovanili

5. AS - Sviluppo socio economico

6. RS - Riduzione sprechi

PROPOSTA (Si possono allegare documenti, fotografie, ecc..)

AREA TEMATICA N°: 3 _TITOLO DELLA PROPOSTA: _AFAUIFZALIWE DI N Blike~ €K

DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA:

Reall 3420 D1 N pIKE  PACK  Pl=o  1( Rosw
CoUNALE D Cc=PABNO _ Tep | DETTA G 51 €MAMRA
Aor  @siprigor  JuG6ATd U RSSSNTE (NS DA i
PARTE 1 PA2IONS — Mollo T €1 6ETh 1500, 00 &

y.3

\
* Data oé/ g ,7/ bat? * Firma Zj’- [ —

(peril rﬁir\j‘renne firma di un genitore}




o T R s

TN DT s d_:“{

11 Cognome RUTGHDI

Scadenza : 14-09-2012
Diritti : 5,50

Valiehi prorogals o boRE el
Part, 81 dat B.L-,--f?é__,__ anap
0% o el 26 AL 120,

APLE dd- DFFICINN CW. - Foues,




Via Trvena, 14
030124 Ceprano (FR)

& Andrea Rotondi

Arisepso

Comune di Ceprano

Provincda di Frosinone

REALIZZAZIONE DI UN BIKE PARK

a servizio delle Associazioni Sportive Dilettantistiche presenti sul territorio e dei cittadini tutti

IR oA
'Jﬁ?;_{-\‘&f;‘:ﬂ,jﬂl__;

Il,Proponente

Andrea Rotondi
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Via Trivent, 14
03024 Ceprano (FR)

% Andrea Rotondi

Premessa

Negli ultimi anni il territorio di Ceprano ¢ continuamente soleato da numerosi ciclisti, appassionati delle due ruote,
ciclisti amatoriali o semplici amanti delle pedalate all'aria aperta. Non a caso, negli ultimi due anni sono state
organizzate due notturne in MTB (mountain bike) — a cura delle associazioni di settore presenti sul territorio - che
hanno riscosso notevole partecipazione di atleti e visitatori. E’ opportuno riportare una citazione del grande Marco
Pantani, il quale affermava che: ‘Y dclismo mi piace perché non é uno sport qualungue. Nel dclismo non perde mai nessuno, tutti
vincono nel loro piccolo, ohi si migfiora, chi ha scoperto di poter scalare una vetta in minor tempo dell'anno precedente, chi piange per
essere armvalo in cima, obi ride per una batiuta del compagno di allenamento, chi non é mai stanco, chi stringe i denti, chi non si perde
d'animo, chi non molla, chi non si sente mai solo. Tutti stamo una famiglia, nessuno verra mai dimenticato. Chi scalando la vetta ti
saluta, anche se i ha visto per la prima volta, 4 ingta, ti dice che ‘¢ finita’, di non mollare. Questo é il ciclismo per me.”

Mai come in questo periodo storico, ove la tecnologia sta creando un mondo totalmente virtuale e privo di
interazione fisica, ¢ necessario riscoprire il contatto con la natura e le interazioni sociali dal vivo. Il ciclismo, come
descritto da Marco Pantani, permette proprio la riscoperta del gioco di squadra e del sacrificio. Lo scrivente, in
questo momento di redazione della proposta di progetto, sta scrivendo con un braccio ingessato a causa di una

brutta caduta in MTB, a dimostrazione del fatto che “ho voluto la bicicletta. ....e ora pedalo!”.

Tuttavia, al fine di evitare ulteriori incidenti ai colleghi ciclisti, € sorta la necessitd di creare un idoneo spazio

attrezzato fruibile a tutt, con percorsi specifici per piccoli e grandi.

- =
B e T

Figura 1 Tipico sentiero per MTB, gia realizzato
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Andrea Rotondi
Vi Trivents, 14
03024 Ceprano (FR)

Inquadramento urbanistico

Il sito oggetto di intervento si trova nel Comune di Ceprano (FR), raggiungibile sia da Via Triventi sia da Via Sfratti.

Si articola all'interno del bosco comunale ed ¢ interessato anche dall’attraversamento della Via Francigena.

oy

; {Google Farth
Sy L S
; < e { g

Figura 2 Vista Google Earth

L’area oggetto di intervento & delimitata a NORD dalla 8.5. 6 — Casilina, a SUD dall'autostrada A1 e si articola
allinterno del bosco principale comunale, formato nella sua quasi totalita di latifoglie (querce).

1l territorio & prevalentemente pianeggiante, con piccoli scollinamenti facilmente superabili. Il fondo del sentiero e
in terreno battuto, con presenza di fogliame lungo tutto il percorso. Non sono presenti opere accessorie quali, ad
esempio, info point, spogliatoio, lavaggio bici, parcheggi, ecc..

Dal punto di vista del P.T.P.R. della Regione Lazio, il sito ricade nell'ambito del Paesaggio Naturale (Tav. A) nelle
aree boscate (Tav. B) art. 38, come si evince in fig. 3 e 4 sottoriportate. L’intervento proposto comporta la richiesta

di autorizzazione paesaggistica.

Dal punto di vista del P.R.G. vigente, il lotto di intervento ricade in ZONA RURALE.
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Via Triventi, 14
13024 Ceprano (FR)

ﬁ Andrea Rotondi
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Via Triventi, 14

& Andrea Rotondi

03024 Ceprano (FR)
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Via Trivenn, 14
03024 Ceprano (FR)

& Andrea Rotondi

Proposta di intervento

L’intervento oggetto di proposta “BILANCIO PARTECIPATIVO 2017” presuppone la realizzazione di un bike
park all'interno della porzione di bosco precedentemente individuata. Gli interventi necessari da realizzarsi sono i
seguenti:
- Sistemazione dei sentieri gii presenti ¢ messa in sicurezza degli stessi, realizzati negli anni da pastori,
cacciatori, cercatori di funghi, ecc...;
- Realizzazione di idonea cartellonistica in legno, a segnalazione dei percorsi suddivisi per utenti esperti e
utenti alle prime armi;
- Realizzazione di un locale prefabbricato in legno, da installare nella zona di ingresso al bike park lato Via
Sfratti, con locale bagno, spogliatoio, info point e lnogo per lavaggio bici;
- Realizzazione di perimetraziont di accesso con palificate in legno;
- Piccoli interventi di ingegneria naturalistica per la sistemazione di cavita e buche present;
- Realizzazione di zona parcheggio auto, a raso, su terreno esistente mediante messa a dimora di arbusti a

delimitazione del posto auto.

AlPinterno del bike park, lungo lo sviluppo del sentiero, artistd locali saranno chiamati a fornire le loro idee “eco
compatibili” per valorizzare il paesaggio circostante. Piccole opere in legno, o con materiale di risulta proveniente

dal bosco, saranno realizzate e installate in punti ad elevato impatto paesaggistico.

Figura 5 Percorso previsto — 5.230,00 m
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Via Tnvenn, 14
03024 Ceprano (FR)

Andrea Rotondi

Figura 6 Tipologia di cartellonistica proposta
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Figura 7 Struttura lavaggio bici



Andrea Rotondi
Via Tnvent, 14
03024 Ceprano {FR)

amanti della natura per passeggiate immerse nella natura.
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Andrea Rotondi

Via T'ovena, 14
03024 Ceprano (FR}

Stima dei costi e dei tempi di realizzazione

Prezzo
TOTALE
ID Descrizione U.M. Q.td | Unitario (€]
(€]
001 | Realizzazione di sentiero in terreno vegetale, Sono compresi:
il livellamento e il costipamento con materale del luogo, taglio
di arbusd infestanti e potatura generale, sistemazione di buche,
timozione di materiale di dsulta afferente ai rifiuti solidi | ™ | 20000 [ 300 16.500,00
urbani, catico trasporto ¢ smaltimento del materale non
tecuperabile.
002 Iﬁ{;alslzzazlonc di INFO POINT, come da elaborato grafico di Bleone 1,00 20.000,00 20.000,00
003 Reahzzaz.lonc di struttura lavaggio bic, come da elaborato e 1,00 15.000,00 15.000,00
grafico di fig. 7
004 | Realizzazione di staccionata in legno. m 350,00 20,00 7.000,00
005 | Segnaletica in legno — fornitura e posa in oper. cad 65 30,00 1.950,00
TOTALE 60.450,00
ROE MI
IMPORTO LAVORI 60.450,00
i cui Sicuresza 1.813,50
Somme a disposione dell’Amministrazione
a) Spese Tecniche 6.000,00
Cassa previdenziale (4%) su a) 240,00
b) IVA su Spese Tecniche 1.372,80
c) IVA suLavori (10%) 6.045,00
Imprevisti ed arrotondamenti 892,20
TOTALE PROGETTO 75.000,00

Tempi di realizzazione:
IMPORTO LAVORI [€]/25.000 [€/mese] = 242 < 3 mesi

Tempi approvazione progetto: 3 mesi

TOTALE: 6 mesi
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Andrea Rotondi
Via Tnvenn, 14
03024 Ceprano (FR)

Bacino di utenza

Il Comune di Ceprano a tutto il 2016 presenta una popolazione di 8.875 individui cosi suddivisi nel grafico di fig.
10.
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Andamento della popolazione residente
COMUNE DI CEPRANO (FR} - Dati ISTAT al 31 dicembre di agni anno - Elaborazione TUTTITALIAIT
(*) post cansimante

Figura 9 andamento popolazione di Ceprano
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Popolazione per ela, sesso e stalo civile - 2016
COMUNE DI CEPRANO (FR} - Dati ISTAT 17 gennaio 2016 - Elaborazione TUTTITALIAIT

Figura 10 Distribuzione a piramide
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Via Trivenn, 14
03024 Ceprano (IFR)

& Andrea Rotondi

Ipotizzata una platea di persone in etd i ea all’attivith sportiva,_afferenti al sol une di Ceprano

ike

tk si attesta intorno alle 1.200

Conclusioni

La necessita di creare un bike park nasce dall’esigenza di dotare il Comune di Ceprano di una struttura sportiva
che, nell'intera Provincia di Frosinone, non é presente. L’impatto socio — economico di tale intervento risulta essere
notevole in quanto:
- le fasce d’eta coinvolte sono molteplici;
- gli evend organizzabili rappresentano un valido volano economico per il territorio;
- contestualmente alla realizzazione del bike park si procede alla riqualificazione di un’area poco valorizzata;
- il bike park puo essere aperto alle scucle del territorio per attivita ludico - didattiche all’aria aperta;
- si restituisce al territorio una porzione di bosco molte volte utilizzata come discarica di materiale inerte di
risulta.
L'intervento risulta essere compatibile con i requisid richiesti dal bando, economicamente sostenibile con i fondi

messi a disposizione e socialmente valido.
Ceprano (FR), 1i 06/09/2017

Il Proponente

Andrea Rotondi
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