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Relaz ione  Tecn ica

COMU NE D I  LU I N O

P R O V I N C I A  D I  V A R E S E

Progetto casa unifamiliare località POPPINO
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R E L A Z I O N E    T E C N I C A 

 

Tipologia edificio 
 
Il progetto prevede la realizzazione di un edificio residenziale, costituito da una unità 

immobiliare, articolato su 1 livello di piano, in parte adibito ad abitazione ed in parte adibito 

ad autorimessa e cantine. 

 

Aree esterne 
 
Le aree esterne sono parzialmente a verde e parzialmente ad accessi veicolari, pedonali e 

posteggi al servizio dell’abitazione. 

Per garantire un più armonico inserimento del complesso edilizio, le aree adiacenti gli edifici 

verranno piantumate con essenze locali a medio ed alto fusto. 

Le pavimentazioni degli accessi veicolari verranno realizzate con sagomati di cemento 

(autobloccanti). 

I muri di contenimento saranno realizzati in calcestruzzo armato faccia vista. 

I muri di recinzione saranno realizzati in calcestruzzo armato faccia vista, con sovrastante 

paline e rete metallica. 

 

Opere di urbanizzazione primaria – Realizzazione strada comunale in oggetto di convenzione 

Gli interventi di urbanizzazione primaria previsti, riguardano la realizzazione di una strada 

comunale avente una larghezza totale di ml 3,50, finalizzata a garantire l’accesso 

all’abitazione e a migliorare la viabilità del comparto edificato. 

Le opere da eseguire per la realizzazione della strada sono le seguenti: 

 Demolizione muro di contenimento esistente; 

 Rifacimento muro di contenimento esistente e realizzazione di nuovi muri, per 

consentire l’allargamento del sedime stradale; 

 Scavo generale per asportazione terra di cultura per formazione massicciata stradale; 

 Scavo per formazione di pozzo perdente; 

 Scavo per la realizzazione delle canalizzazioni per lo smaltimento delle acque 

meteoriche, fognatura e scavo per la posa di tutte le altra condotte (Enel, Gas, 

alimentazione candelabri, acqua potabile); 

 Fornitura e posa in opera di elementi prefabbricati in cemento, diam. cm. 200, per la 

realizzazione di pozzi perdenti  

 Fornitura e posa in opera di pozzetti, caditoie e pozzetti d’ispezione e relativi 

collegamenti con tubi in PVC; 
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 Fornitura e posa in opera di cordoli in cemento (12 x 25), per il contenimento della 

carreggiata stradale; 

 Fornitura e posa in opera di ghiaia per pozzi perdenti; 

 Fornitura e posa in opera di misto alluvionale stabilizzato, per formazione di 

massicciata stradale; 

 Fornitura e posa in opera di pavimentazione in asfalto, strato di base 8 cm e strato di 

usura 3 cm; 

 Fornitura e posa in opera di candelabri. 

Quanto sopra descritto in maniera sintetica, viene correttamente rappresentato nelle tavole 

di progetto infrastrutture, allegato alla presente. Nel computo metrico estimativo, vengono 

riportate le esatte quantità, inerenti le opere da eseguire. 

 

Cessione aree e opere di urbanizzazione  

Come riportato nella bozza di convenzione, il piano attuativo prevede la cessione delle aree 

finalizzata a consentire l’allargamento della strada comunale: 

 

Caratteristiche tecnico costruttive degli edifici in progetto 

I materiali costruttivi impiegati vengono di seguito elencati: 

 Fondazioni in calcestruzzo armato, con integrato vespaio areato 

 Strutture portanti con blocchi di laterizio coibentati modello TRIS 

 Solaio interpiano eseguito in latero cemento gettati un opera; 

 Tetto piano con gronde in camanto; 

 Copertura piana con impermeabilizzazione con guaine bituminose elastomeriche; 

 Lattonerie e canali in acciaio inox satinato; 

 Facciate esterne intonacate a civile tinta bianca; 

 Serramenti in alluminio tinta grigio RALL 9006, con vetri bassoemissivi valore U= 1.00 

W/mqk; 

 Oscuramento finestre, con lamelle orientabili in alluminio tinta naturale; 

 Porta accesso box sezionale, composta da pannello orizzontali in alluminio 

coibentato ( colorazione esterna grigia, tinta RAL 9006); 

 Davanzali in piealluminio naturale; 

 Produzione di calore con termopompa e pannelli solari fotovoltaici; 

 Marciapiedi perimetrali esterni con lastre di cemento sabbiate, dimensioni 40 x 40, 

posate su pietrisco drenante; 

 Accessi veicolari in sagomati di cemento 

 Recinzione perimetrale con muretti in calcestruzzo e rete metallica di tipo tradizionale. 
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 Cancelli di accesso pedonali, in ferro trattato e verniciato tinta ferro micaceo. 

 

Fondazioni 
 
Verranno eseguite con travi continue in calcestruzzo armato, ed interposto vespaio areato 

gettato con l’ausilio di casseri modulari a perdere, in P.v.c. tipo Iglu. Al fine di creare 

un’adeguata ventilazione bidirezionale  delle strutture a pavimento, finalizzata ad evitare la 

formazione di condense dannose sia per la presenza di persone, che per la buona 

conservazione della struttura dell’edificio, verranno previste idonee aperture per la presa 

d’aria esterna. Va ricordato che il vespaio areato diventa un’importante veicolo per lo 

smaltimento esterno dei gas naturali provenienti dal sottosuolo come il Radon 

(estremamente nocivo per la salute dell’uomo). 

 

Solai 
 
I solai in laterocemento rappresentano la quasi totalità delle strutture piane orizzontali 

adoperate sul territorio nazionale. 

Sono classificabili come strutture miste ottenute dall'assemblaggio di due tipi di materiale che 

hanno fra loro buona affinità: il cemento armato, con funzioni prevalentemente resistive - 

strutturali; il laterizio, con funzioni prevalentemente di alleggerimento. 

Il laterizio viene usato per delimitare, con le sue pareti, "canali", all'interno dei quali viene 

disposta l'armatura di acciaio, e che, successivamente, vengono riempiti di calcestruzzo. 
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Questi elementi lineari, così ottenuti, a calcestruzzo indurito, rappresentano le nervature 

dell'intera struttura. 

La funzione resistiva può essere assunta in parte anche dal laterizio che, per l'occasione, 

presenterà particolari requisiti e forme. 

Nel caso di solai parzialmente o totalmente prefabbricati, l'armatura è contenuta all'interno 

dei componenti prefabbricati. 

I solai utilizzati per l’opera, sono di tipo con travetti prefabbricati tralicciati, con interposto 

blocchi in laterizio (pignatte), armati con rete elettrosaldata diam. 6 magla 15 x 15 per 

sovraccarichi fino a 250 Kg/mq. Per sovraccarichi di 600 Kg/mq viene richiesto il doppio 

traliccio e rete elettrosaldata diam. 8 mm. 
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Isolazione termica pareti perimetrali 

La murature perimetrali saranno realizzate con blocchi coibentati tipo TRIS, aventi uno 

spessore di 44 cm, vedi schema riassuntivo sotto riportato 

 

 

L’UNICO SISTEMA COSTRUTTIVO A TAGLIO TERMICO COMPLETO 
 

L’elemento principale del sistema Tris® è un monoblocco preassemblato 
costituito da due elementi in laterizio ed uno isolante frapposto. 
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Angolo  

I pezzi speciali consentono di
risolvere tutti i nodi costruttivi
per una parete perfettamente
isolate termicamente.

Disponibile nelle versioni portante antisismica o tamponamento a setti a 
sottili, il sistema si completa con una serie di pezzi speciali studiati per
adattarsi a tutte le esigenze costruttive.

Pezzi speciali Copricordolo      Mezzo blocco  

Impianto di riscaldamento.

OGNI ELEMENTO CHE COMPONE IL BLOCCO TRIS® HA UNA FUNZIONE
SPECIFICA.

È 

ISOLAMENTO
ACUSTICO ISOLAMENTO

PROTEZIONE DAGLI AGENTI
ESTERNI

PARTICOLARE GEOMETRIA DEL
PERIMETRO PER ISOLAMENTO

ACUSTICO

INCASTRO INTERNO PER
POSA IN OPERA PIÙ
VELOCE

FORI DI PRESA PER
POSA IN OPERA PIÙ
AGEVOLE INCASTRO ESTERNO PER UNA

SUPERFICIE
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Riallacciandomi a quanto riportato nella descrizione generale dell’intervento, la scelta non 

può che ricadere sul sistema a pavimento radiante, in quanto è quella che meglio si presta 

allo sfruttamento delle energie rinnovabili. Il riscaldamento a pavimento, se idoneamente 

progettato con temperature di mandata all’impianto molto basse (28°/32°), costituisce la 

prerogativa essenziale per il corretto impiego, ad altissimi rendimenti, di fonti energetiche 

rinnovabili, quali il solare termico o le pompe di calore geotermiche. La bassa temperatura, 

attualmente rappresenta il futuro per la costruzione di edifici ecosostenibili, ma soprattutto è 

sinonimo di alti rendimenti d’impianto, il che si traduce in costi di gestione molto bassi. 

Senza dilungarsi in spiegazioni troppo tecniche, quanto sopra riportato è rivolto a giustificare 

la mia scelta di abbandonare sistemi di riscaldamento di tipo convenzionale, quali i radiatori 

o ventilconvettori, per prediligere soluzioni a bassa temperatura, sicuramente molto più 

costosi in fase di realizzazione, ma molto meno remunerativi nella fase successiva di gestione. 

 

 

 

 

 

Le immagini sopra riportate, stanno a dimostrare la differenza espressa in grado benessere tra 

un sistema a pavimento ed un sistema di tipo convenzionale. 
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Le immagini sopra riportate, vogliono ulteriormente dimostrare che la scelta di impianti a 

pavimento si traduce in miglior confort e miglior economicità nella gestione. 

Per quanto concerne il generatore di calore, la scelta é orientata su una termopompa aria / 

acqua 

 

 

 

 

Per quanto non espressamente riportato nella presente relazione, si fa riferimento alle tavole 

di progetto allegate, ed eventuali finiture saranno discusse in accordo con l’ufficio tecnico 

comunale. 

 


















































