pev la Nascila

Ciclo di 5 Incontri
Giovedi 5-12-19-26 Giugno e 3 Luglio
ore 18.00
c/o Centro per le Famiglie

Via Colombo 100 - Cadelbosco di Sopra

Evento gratuito - necessaria iscrizione

Preparare il corpo e il
~._respiro per gestire le sfide
y, - fisiche e mentali del
travaglio e del parto

a cura di
Cristina Galli
Insegnante Yoga
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Tutte le attivita del CxF sono GRATUITE
per Info e Prenotazioni
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