CAMP MULTISPORTIVO SETTEMBRE 2025

L’Associazione Sportiva Dilettantistica EDUCA-MENTE organizza, dal 1 all11 settembre
2025, un Camp multisportivo presso il Centro sportivo comunale di Via Lodi a Bagnolo
Cremasco.

Due settimane all'insegna del gioco, dello sport e della crescita personale, con attivita pensate
per stimolare le capacita motorie, relazionali ed emotive dei partecipanti, in un contesto sereno
e non competitivo.

€2) COSA SIFA AL CAMP?

| bambini potranno conoscere e sperimentare una grande varieta di discipline sportive,
proposte in forma ludico-motoria:

s Calcio

o Pallavolo

o Pallacanestro

o Tennis

o Badminton

o Pallamano

o Rugby

» Atletica leggera
o Ultimate

¢ Flag football

Durante il camp €& prevista anche una giornata speciale con:

o+ Gare motorie
¢ Giochi a squadre

o Attivita a stazioni per lo sviluppo delle capacita di coordinazione



Tutte le attivita sono condotte da istruttori con esperienza in ambito educativo e sportivo.
(WPROGRAMMA GIORNALIERO

Dalle 8:00 alle 9:00: accoglienza

Dalle 9:00 alle 12:00 attivita del mattino (ore 10.30 merenda)

Ore 12.00: pranzo

Dalle 13:00 alle 14:00: attivita ricreative e giochi di societa

Dalle 14:00 alle 16:30: attivita pomeridiane

Dalle 16:30 alle 16:45: merenda

Ore 16:45 - 17:00: uscita



