ITALIANA
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COMUNE DI

PALAU

7 SABATO 20 SETTEMBRE 2025

Palau - Via Fonte Vecchia

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE
« Ore 17:30 Inizio Gare

- Ore 17:30 Esordienti C 200 mt - =
« Ore 17:40 Esordienti B 300 mt

« Ore 17:50 Esordienti A 600 mt N7

« Ore 18:00 Assolute Donne (A/J/P/S/SF) / Assoluti Uomini (A/J/P/S/SM) 6000 mt

« Ore 18:40 Ragazze 1000 mt

» Ore 18:50 Ragazzi 1000 mt

« Ore 19:00 Cadetti/e 2000 mt

[
« Ore 19:20 Staffette Assolute/Master Miste 3 x 400 mt "
[ %

N

e Ore 20:00 Premiazioni

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti/e delle seqguenti categorie: Junior, Promesse, Senior, Master, maschile

e femminile in conformita ai regolamenti FIDAL. Alle gare di Staffetta possono partecipare le sequenti categorie:A/J/P/S/ ,‘
SM - (iscrizione aperta anche a chi partecipera a gare individuali). Possono partecipare inoltre tutti i tesserati "Runcard" o con

un ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI con il limite minimo dei 20 anni di eta, che siano in possesso del

certificato medico sportivo di idoneita all'attivita agonistica per I'atletica leggera. \:\i‘

RITROVO ORE 17:00 - PALAU - VIA FONTE VECCHIA - LUNGO MARE



