COMUNE DI SASSOCORVARO AUDITORE - PU

Via Roma Capoluogo, n. 2 — 61028 Sassocorvaro Auditore (PU)
Tel. 0722.769011 Fax 0722.769258 Pec comune.sassocorvaroauditore@legalmail.it
www.comune.sassocorvaroauditore.pu.it e-mail comune.sassocorvaroauditore@provincia.ps.it

COMUNE DI SASSOCORVARD AUDITORE

PROCEDURA DIETE SPECIALI NELLA RISTORAZIONE SCOLASTICAin AV 1

PREMESSA
La presente procedura:
- & stata concordata dallo specifico “Tavolo tecnico sulle Diete speciali nella ristorazione scolastica in Area
Vasta 1” composto da diversi stakeholders sull’argomento: Azienda Sanitaria, Pediatri di libera scelta, alcuni
Ambiti Territoriali Sociali e alcuni Comuni dell’AV 1 in collaborazione con le Istituzioni scolastiche provinciali;
- € basata sulle esperienze maturate con i lavori del precedente tavolo tecnico sulle diete speciali in ambito
di ristorazione scolastica della ex-ZT 1 Pesaro e Gradara, sulle esperienze maturate nei Comuni di Fano e di
Urbino, sulla letteratura specialistica e sulle riflessioni scaturite nel corso dei 10 incontri del Tavolo in Area
Vasta 1 che si sono succeduti tra il 2018 e l'inizio del 2020;
- é dinamica e passibile di aggiornamenti nel tempo.

INTRODUZIONE

Il tavolo tecnico di lavoro ha condiviso che i menu scolastici hanno sia punti di forza che criticita,
riassumibili come di seguito:
PUNTI DI FORZA: menu vari, equilibrati, per diverse fasce di eta, rispetto della stagionalita, attenzione ai
prodotti locali e/o biologici, attenzione all’autocontrollo e alla sicurezza alimentare, fattore imitativo di
consumi corretti tra i bambini.
CRITICITA’: gradimento non uniforme, possibili sprechi, costi delle rette, carenze comunicative sia con le
famiglie che con gli insegnanti che con la componente sanitaria.
Ciascuno dei punti di forza e delle criticita ha cause diverse e un peso maggiore o minore a seconda del
portatore di interesse (es. le famiglie abitualmente sono piu attente ai costi e al fatto che il bambino mangi,
piuttosto che agli aspetti nutrizionali, il Servizio Sanitario € piu interessato alla tutela della salute, ecc. ecc.).
In particolare LO SCARSO GRADIMENTO puo derivare da vari motivi: mancata abitudine dei bambini al
consumo a casa di determinati alimenti (es. verdure, legumi, pesce, frutta); fattore imitativo nei confronti di
altri bambini e/o degli insegnanti che non mangiano quegli alimenti; presenza per alcuni di un vero e
proprio disturbo selettivo dell’alimentazione, preparazione non rispondente agli standard organolettici;
consumo di merende di meta mattina eccessivamente abbondanti; altro.
In presenza di scarso gradimento possono generarsi RICHIESTE INAPPROPRIATE DI DIETE SPECIALI.
Infatti, la procedura diete speciali non e soltanto utile per normare le diete sanitarie effettivamente
necessarie, ma anche per contenere il numero di quelle inappropriate che potrebbero nascere da richieste
dei genitori al Pediatra di Libera Scelta o al Medico di Medicina Generale o al Medico Specilaista, che in
qualche caso si potrebbe prestare ad avallarle, anche se questo comportamento sembra meno frequente
negli ultimi tempi.

MATERIALI E METODI RICHIESTA DIETA SPECIALE
- va prodotta ANNUALMENTE per iscritto da parte dei GENITORI all’ Ufficio Servizi Educativi del COMUNE su
modulo condiviso dal Tavolo (v. allegato n. 1).
- la richiesta di tipo SANITARIO necessita di CERTIFICATO MEDICO (redatto dal medico curante - Pediatra di
Libera Scelta o Medico di Medicina Generale - o da un Medico Specialista dipendente del Servizio Sanitario
Nazionale (v. fac simile — allegato n. 2).


mailto:comune.sassocorvaroauditore@provincia.ps.it

