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Asilo Nido (12-36 mesi)"Tribu dei piccoli" Comune di Tavullia, ment

autunno-inverno a.s. 2024-2025, media dell'apporto giornaliero di
energia e nutrienti relativa al pranzo

Medie

% Apporto energetico

LARN

Energia (KCal) 498,09
Energia (KJ} 2.084,14
Proteine Totali (g) 19,84 16,01% 21,00 - 28,00 (g}

Proteine Animali (g) 11.79

Proteine Vegetali (g) 8,16
Lipidi Totali (g) 19.62 35,44%

Lipieti Animali (g) 4,43 8,00%

Lipidi Vegetali (g) 15,18 27.44%
Acidi Grassi Saturi Totali (g} 4,86 8,78%

Acidi Grassi Monoinsaturi Totali (g) 12,22 22,08%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g) 2,11 3,81%

Rapp. Polins./Sat. 0,43
Colesterolo (mg) 71.90
Glucidi Disponibili {Carboidrati} (g) 64,22 48,35%

Amido (g) 50,82 38,26%

Glucidi Solubili {g) 13,40 10,09%
Alcaol (g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare {g) 8,16
Calcio (mg) 245,15 800,00 {mg)
Fosfore (mg) 318,51 800,00 {mg)
Potassio {mg) 641,99 1100,00 (mg)
Sodio (mg) 416,17
Ferro {mg) 2,65 9,00 (mg)
Zinco {mg) 2,01 6,00 (mg)
Tiamina (mg) 0,17 0,70 (mg)
Riboflavina (mg) 0,19 1,00 {mg}
Niacina (mg) 3,30 11,00 (mg)
Retinolo equivalenti (ug) 423,06 400,00 {Jg)
Retinolo {ug) 33,20
Vitamina C (mg) 16,66 45,00 (mg)
Vitamina B6 {mg) 0,42 0,90 (mg)
Acido Linoleico (g} 1,60 4,00 (9)
Acido Linolenico (g) 0,30 1,00 (g)
Acido Oleico (g) 11,95
Vitamina E (mg) 4,31
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,22
Vitamina D (pg} 0,17 G -10,00 (ug)
i-caretene equivalente {pg) 2.339,52 6.000,00 (ug)
Acido Folico {ug) 77.81 130,00 (ug}
Acqua {g) 205,66
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Asilo Nido (12-36 mesi)"Tribu dei piccoli” Comune di Tavullia, menu
primavera-estate a.s. 2024-2025, media dell'apporto giornaliero di
energia e nutrienti relativa al pranzo

Medie % Apporio energetico LARN

Energia (KCal} 494,38
Energia (KJ) 2.068,51
Proteine Totali {g) 19,32 15,63% 21,00- 28,00 (g)

Proteine Animali (g) 11,20

Proteine Vegetali (g) 8,12
Lipidi Totali {g) 18,63 35,73%

Lipidi Animali (g} 4,64 8,45%

Lipidi Veegetali (g) 14,99 27,28%
Acidi Grassi Saturi Tofali (g) 4,91 8,93%

Acidi Grassi Monoinsaturi Totali {g) 12,15 22,12%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g} 2,10 3,83%

Rapp. Polins./Sat. 0,43
Colesterolo (mg) 73,45
Glucidi Disponibili (Carboidrati) (g) 63,91 48,48%

Amido (g) 50,39 38,23%

Glucidi Solubili (g) 13.51 10,25%
Alcool (g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g} 592
Calcio {mg) 195,07 800,00 (mg)
Fosforo {(mg) 312,00 800,00 {mg)
Potassio (mg) 619,62 1100,00 (mg)
Sodio {mg) 390,13
Ferro (mg) 2,69 9,00 (mg)
Zinco {mg) 2,01 6,00 {mg)
Tiamina (mg) 0,18 0,70 (mg)}
Riboflavina (mg) 0,23 1,00 (mg)
Niacina {mg) 3,34 11,00 (mg)
Retinolo equivalenti {ug) 418,77 400,00 (pg)
Retinolo {ug) 36,13
Vitamina C (mg) 16,87 45,00 (mg)
Vitamina B6 (mg}) 0,43 0,80 (mg)
Acido Linoleico {g) 1,59 4,00 (g)
Acido Linolenico (g) 0,30 1,00 (g)
Acido Oleico (g) 11,84
Vitamina E (mg) 4,45
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0.22
Vitamina D (pg) 0,17 0 - 10,00 (pg)
R-carotene equivalente (ug) 2.278,26 6.000,00 (ua)
Acido Folico (ug) 81,90 130,00 (ug}
Acqua (g) 209,56
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Scuola dell'Infanzia Comune di Tavullia, ment autunno-inverno a.s.

2024-2025, media dell'apporto giornaliero di energia e nutrienti relativa

al pranzo
Medie % Apporto energetico LARN

Energia (KCal) 601,44
Energia (KJ) 2.516,51
Proteine Totali (g} 23,70 15,76% 21,00 - 28,00(qg)

Proteine Animali (g) 11,68

Proteine Vegetali (g) 12,00
Lipidi Totali (g) 19,63 29,38%

Lipidi Animali (g) 5,98 8,95%

Lipidi Vegetali {g) 13.65 20,43%
Acidi Grassi Saturi Totali (g} 5,05 7,56%

Acidi Grassi Monoinsaturi Tofali (g) 11,43 17, 11%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g} 2,47 3,69%

Rapp. Polins./Sat. 0,49
Colesterolo (mg) 92,36
Glugidi Disponibili {Carboidratt) (g} 87,59 54,61%

Amido (g) 68,62 42,79%

Glucidi Solubili {g) 18,98 11,83%
Alcool {g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g) 9,05
Calcio (mg) 266,27 800,00 (mg)
Feosforo (mg) 396,28 800,00 (mg)
Potassio (mg) 858,71 1100,00 (mg)}
Sodio {mg) 502,62
Ferro (mg) 3,83 9,40 (mg)
Zinco (mg) 3,07 6,00 {(mg)
Tiamina {mg) 0,31 0,70 (mg)
Riboflavina (mg) 0,29 1,00 {mg)
Niacina {mg) 4,85 11,00 (mg}
Retinole equivalenti {ug) 396,35 400,00 (yg)
Retinola (pg) 60,59
Vitamina C {mg} 34,16 45,00 (mg)
Vitamina B6 (mg) 0,53 0,90 {mg)
Adido Linoleico (g) 1,99 4,00 (g)
Acido Linolenico (g) 0,31 1,00 (g)
Acido Oleica (g} 11,08
Vitamina E {mg) 4. 44
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) .17
Vitamina D (Jg) 0,30 0-10,00 {pg)
R-carotene equivalente (ug) 2.014,80 6.000,00 (pg)
Acido Folico {ug) 112,83 130,00 {g)
Acqua (g) 291,83
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Scuola dell'Infanzia Comune di Tavullia, menl primavera - estate a.s.
2024-2025, media dell'apporto di energia e nutrienti relativa al pranzo

Medie % Apporto energetico LARN

Energia (KCal) 601,85
Energia (KJ) 2.518,27
Proteine Totali (g) 23,67 15,73% 21,00 - 28,00 (g)

Proteine Animali {(g) 11,44

Proteine Vegetali (g) 12,23
Lipidi Totali (g) 19,51 28147%

Lipidi Animali (g} 6,15 9,19%

Lipidi Vegetali (g) 13,36 19,88%
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 5,52 8,25%

Acidi Grassi Moneinsaturi Totali (g) 11,31 16,92%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g) 21 3,16%

Rapp. Polins./Sat. 0,38
Colesteralo (mg) 89,94
Glucidi Disponibili {Carboidrati) (g) 88,12 54.91%

Amido (g) 71,91 44,80%

Ghucidi Solubili (g} 16,21 10,10%
Alcoot (g} 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g) 8,74
Calgio {mg) 235,91 800,00 (mg)
Fosfaro (mg) 408,37 800,00 {mg)
Potassio {mg) 768,53 1100,00 {mg)
Sodio (mg) 457,67
Ferra {mg} 3,68 9,00 (mg)
Zinco (mg) 339 6,00 (mg)
Tiamina (mg) 0,31 0,70 (mg)
Riboflavina (mg) 0,28 1,00 {mg}
Niacina {mg) 4,31 11,00 {mg)
Retinolo equivalenti {ug} 299,59 400,00 {ug)
Retinolo {ug) 48,53
Vitamina C (mg) 23,81 45,00 {mg)
Vitamina B6 {mg} 0,50 0,90 (mg)
Acido Linoleico {g) 1.68 4,00 (g)
Acido Linolenice (g) 0,29 1,00 {g)
Acido Oleico (g) 10,96
Vitamina E {mg) 4,29
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,15
Vitamina D (pg) 0,22 0- 10,00 (ug)
f3-carotene equivalente (lg} 1.506,84 6.000,00 (ug)
Acido Folico (o) 100,71 130,00 (pg)
Acqua {g) 248,43
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Scuola Primaria Comune di Tavullia, menu autunno-inverno a.s.

2024-2025, media dell'apporto di energia e nutrienti relativa al pranzo

Medie

% Apporto energetico

LARN

Energia {(KCal) 768,74
Energia (KJ) 3.216,59
Proteine Totali (g) 31,39 16,33% 21,00 - 28,00 {g)

Proteine Animali (g) 15,33

Proteine Vegetali (g) 16,04
Lipidi Totali (g} 24,47 28,65%

Ligidi Animali () 6,35 7.43%

Lipidi Vegetali (g) 18,13 21,22%
Acidi Grassi Saturi Totali (g} 6,09 7,13%

Acidi Grassi Monoinsaturi Totali (g} 14,54 17.02%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g) 3,02 3.54%

Rapp. Polins./Sat. 0,50
Colesterolo {mg) 105,64
Glucidi Disponibili (Carboidrat) (g) 112,29 54,78%

Amido (g} 87,87 42.87%

Glucidi Solubili {g) 24,43 11,92%
Alcool (g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g) 11,64
Calcio (mg) 333,70 800,00 (mg)
Fosforo (mg) 518,21 800,00 (mg)
Potassio (mg) 1.142,50 1100,00 (mg)
Sodio (mg) 604,99
Ferro (mg) 5,30 8,00 {mg)
Zinco (mg) 3,70 6,00 (mg)
Tiamina {mg) 0,40 @,70 (mg)
Riboflavina (mg) 0,41 1,00 {mg}
Niacina (mg) 5,39 11,00 {mg)
Retinolo equivalenti {pg) 522,79 400,00 {1tg)
Retinolo (ug) 73,80
Vitamina C {mg) 46,29 45,00 (mg)
Vitamina B8 (mg) 077 0,90 (mg)
Acido Linoleico (g} 2,36 4,60 (g}
Acido Linolenico (g) 0,42 1,00 {g)
Acido Qleico (g) 14,14
Vitamina E {mg} 5,93
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,24
Vitamina D (pg) 0,34 0- 10,00 (ug)
R-carotene eguivalente (ug) 2.694,30 6.000,00 (ug)
Acide Folico (ug) 151,78 130,00 (ug)
Acqua (g) 378,72
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Scuola Primaria Comune di Tavullia, menu primavera-estate a.s.

2024-2025, media dell'apporto giornaliero di energia e nutrienti relativa

al pranzo
Medie % Apporto energetico LARN

Energia (KCal) 767,36
Energia (KJ) 3.210,74
Proteine Totall {g) 30,10 15,69% 21,00 - 28,00 (g}

Proteine Animali (g) 14,31

Proteine Vegetali (g) 15,79
Lipidi Totali {g) 2417 28,35%

Lipidi Animali (g) 7.49 8,78%

Lipidi Vegetali (g} 16,69 19,57%
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 6,85 8.04%

Acidi Grassi Monoinsaturi Tofali {g) 13,89 16,30%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g) 2,70 317%

Rapp. Polins./Sat. 0,39
Colesterolo (mg) 104,14
Glucidi Disponibili (Carboidrati) (g) 114,09 55,75%

Amido {g) 90,65 44,30%

Glucidi Solubili (g) 23,44 11,46%
Alceol (g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g} 11,63
Calcio (mg) 305,14 800,00 (mg)
Fosforo (mg) 518,50 800,00 (mg)
Potasslo (mg) 1.061,64 1100,00 (mg)
Sodio (mg) 597,77
Ferro (mg) 4,85 9,00 (mg)
Zinco (mg) 4,34 6,60 (mg)
Tiamina (mg) 0,39 0,70 (mg)
Riboflavina (mg) 0,36 1,00 (mg)
Niacina {mg) 5,74 11,00 (mg)
Retinole equivalenti (ug) 325,32 400,00 (ng)
Retinolo (ug) 56,69
Vitamina C {mg) 35,36 45,00 (mg)
Vitamina B6 {mg) 0,67 0,80 {mg)
Acido Linoleico (g) 2,12 4,080 (g)
Acido Linolenico {(g) 0,40 1,00 (g)
Acido Oleico (g} 13,46
Vitamina E {mg) 5,64
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,19
Vitamina D (pg) 0,38 0 - 10,00 {pg)
[3-carotene equivalente (ug} 1.612,41 6.000,00 {(ug)
Acido Folico (1g) 131,93 130,00 {pg)
Acqua (g) 362,75
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Scuola Secondaria primo grado Comune di Tavullia, ment

autunno-inverno a.s. 2024-2025, media dell'appoto giornaliero di
energia e nutrienti relativa al pranzo

Medie % Apporto energetico LARN

Energia (KCal) 888,83
Energia (KJ) 3.719,67
Proteine Totali (g) 34,83 15,67% 21,00 - 28,00 (g)

Proteine Animali (g} 16,82

Proteine Vegetali {g) 18,01
Lipidi Totali (g) 26,97 27,31%

Lipidi Animaili {g) 5,50 5,57%

Lipidi Vegetali (g) 21,47 21.74%
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 6,43 6,51%

Acidi Grassi Monoinsaturi Totali {g) 16,70 16,91%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g) 3,14 3,18%

Rapp. Polins./Sat. 0,49
Colesterolo (mg) 51,75
Glucidi Disponibili (Carboidrati) (q) 134,51 56,75%

Amido (g) 105,98 44,71%

Glucidi Solubili {g) 28,53 12,04%
Alcool {g) 0,00 0,00%
Fibra Alimentare (g) 11.48
Cailcio (mg) 353,70 800,00 (mg)
Fosforo (mg) 526,05 800,00 (mg)
Potassio (mg) 1.157,35 1100,00 (mg)
Scdic (mg) 605,40
Ferro (mg) 4,42 9,00 (mg}
Zingo (mg) 3,67 6,00 (mg)
Tiamina {mg) 0,29 0,70 (mg)
Ribaflavina (mg) 0,39 1,00 {mg)
Niagcina (mg) 5,57 11,00 {mg}
Retinolo equivalenti (pg) 400,05 400,00 {(Jg)
Retinolo (ug) 80,80
Vitamina C {mg} 64,30 45,00 (mg)
Vitamina B6 (mg) 0,70 0,90 (mg)
Acido Linoleico (g) 2,19 4,00 (gr)
Acido Linolenico {g) 0,44 1,00 (g}
Acido Oleico (g} 16,25
Vitamina E {mg) 6,53
Altri Acidi Grassi Polinsaturi {(g) 0,62
Vitamina D (ug) 0,02 0 - 10,00 (pg)
f-carotene equivalente (Ug) 1,916,860 6.000,00 (ug)
Acida Folico (ug) 117,81 130,00 (ng)
Acgua {g) 420,68
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Scuola Secondaria primo grado Comune di Tavullia, ment
primavera-estate a.s. 2024-2025, media dell'apporto giornaliero di
energia e nutrienti relativa al pranzo

Medie % Apporto energetico LARN

Energia (KCal) 884,03
Energia (KJ) 3.698,59
Proteine Totali {g) 35,01 15,84% 21,00 -28,00{g)

Proteine Animali (g) 15,59

Proteine Vegetali (g) 19,32
Lipidi Totall (g} 26,67 27,15%

Lipidi Animali {g) 5.25 5,34%

Lipidi Vegetali (g} 21,43 21,82%
Acidi Grassi Saturi Totali (g) 5,81 5,91%

Acidi Grassi Monoinsaturi Totali {g) 16,44 16,73%

Acidi Grassi Polinsaturi Totali (g} 3,42 3,48%

Rapp. Palins./Sat. 0,59
Colesterolo (mg) 118,30
Glucidi Disponibili (Carboidrati) {(g) 133.83 56,77%

Amido {g) 110,19 46,74%

Glucidi Selubili (@) 23,85 10,03%
Alcool (g) 0.00 0,00%
Fibra Alimentare (g) 12,58
Calgio (mg) 281,85 800,00 (mg)
Fosforo (mg) 564,65 800,00 (mg}
Potassio (mg) 1.281,95 1100,00 (mg)
Sodio {mg) 547,35
Ferro {mg) 5,15 9,00 (mg)
Zinco {mg) 3,89 6,00 (mag)
Tiamina (mg) 0,33 0,70 (mg)
Riboflavina (mg) 0,35 1,00 (mg)
Niacina (mg) 5,45 11,00 (mg)
Retinolo equivalenti (pg) 360,74 400,00 (ug)
Retinalo {pg) 45,25
Vitamina C (mg) 63,40 45,00 (mg})
Vitamina Bé (mg) 0,80 0,90 (mg)
Acido Linaleico (g) 2,39 4,00 (g)
Acido Linclenico (g} 0,50 1,00 (g)
Acido Oleico (@) 16,05
Vitamina E (mg) 6,62
Altri Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,53
Vitamina D (jig) 0,29 0 - 10.00 {ug)
R-carotene equivalente {J1g) 1.893,31 6.000,00 (ug)
Acido Folico (pg) 134,26 130,00 (ug)
Acqua (g) 376.37
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