
CORSO DI 
CROSS TRAINING

LUNEDÌ E
MERCOLEDI’
19.00-19.50

3385025342
STEFANIA

Presso il palazzetto
dello sport 
di Castenedolo 

IL CORSO INIZIA LUNEDI’
15 SETTEMBRE 2025

NECESSARIO: IL CERTIFICATO MEDICO CON
ECG; UN TAPPETINO; SCARPE DEDICATE
ALL’ATTIVITA’

E’ POSSIBILE FARE UNA LEZIONE DI PROVA


