@ Menu Primavera-Estate Vegetariano (senza Lattosio)

Lunedi

Pasta all'olio
Uova strapazzate
Insalata

Polpa di Mela

Martedi

Focaccia al pomodoro
Hummus di Ceci

Tris di Verdure

Frutta Fresca

Mercoledi

Hamburger di Legumi
Polenta

Cavolo Cappuccio
Frutta Fresca

Gioved

Gnocchi al Pomodoro
Straccetti di Soia
Insalata

Polpa di mela

Venerd)

Riso Freddo senza
lattosio

Polpette di legumi
Zucchine Trifolate
Frutta Fresca

Riso allo Zafferano
Hamburger di Legumi

Cavolfiore
Polpa di Mela

Pasta alle Verdure
Straccetti di Soia
Insalata

Frutta Fresca

Crema di Cereali
Lenticchie in umido
Cavolo Cappuccio
Frutta Fresca

Pasta al Basilico
Hamburger di Ceci
Pomodoro

Frutta Fresca

Pasta al Ragu
Vegetale

Uova strapazzate
Carote alla Julienne
succo di frutta

Minestra con Pastina
Hamburger di Legumi
Carote Saltate

Succo di Frutta

Gnocchi al Pomodoro
Insalata di Fagioli

Tris di Verdure
Frutta Fresca

Focaccia al Pomodoro
Hummus di Ceci
Insalata

Frutta Fresca

Polpette di legumi al
sugo

Polenta

Insalata

Polpa di mela

Pasta all'Olio
Uova strapazzate
Cavolo Cappuccio

Frutta Fresca
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Pasta al Pomodoro
Lenticchie in umido
Cavolfiore Gratinato
Polpa di Mela

Risotto e Fagioli
Cavolo Capuccio
Frutta Fresca

Crema di Patate e
Carote

vova strapazzate
Pomodori

Frutta Fresca

Polpette di legumi
Patate lesse
nsalata

rutta Fresca

Pasta alle Verdure
Straccetti di Soia
Carote alla Julienne
Frutta Fresca
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