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PROT. 

DEL 18/09/2025 

AVVISO PUBBLICO 

Indennità regionale fibromialgia – 

riapertura termini consegna 

domande 
 

Si informano gli interessati che la Regione Sardegna, con nota prot. 28432 del 18.09.2025, ha comunicato 

la riapertura dei termini per la consegna delle domande di cui all’art.7-bisdella L.R. 18 gennaio 2019, n. 5, 

“Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”.  

Relativamente alla riapertura dei termini, la citata norma, ha previsto che i cittadini residenti in Sardegna 

affetti da fibromialgia che nell’anno 2025 non abbiano presentato domanda per l’ottenimento 

dell’indennità entro il termine del 30 aprile u.s., siano rimessi in termini e possano presentare la domanda 

al Comune di residenza che provvederà all’invio dei dati complessivi delle domande ammesse alla regione. 

Resta confermata la condizione secondo la quale possono presentare istanza per ottenere l'IRF i cittadini 

in possesso della certificazione sanitaria attestante la diagnosi rilasciata in data non successiva al 30 aprile 

2025 e dell’attestazione dell’Isee ordinario o sociosanitario in corso di validità in assenza del quale, verrà 

applicata la massima decurtazione del contributo. 

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità 

regionale fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti:  



1) essere residenti in un comune della Sardegna;  

2) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve 

riportare una data non successiva la 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere 

rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della 

professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;  

3) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità.  

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 

sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, 

sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti 

della disponibilità del bilancio regionale.  

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in 

ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 

TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

Le nuove domande del 2025 dovranno pervenire entro e non oltre il 18 ottobre secondo le seguenti 

modalità: 

• tramite PEC all'indirizzo protocollo@pec.comune.padru.ss.it 

• consegnate a mano all’Ufficio Protocollo negli orari di ricevimento;  

All’istanza di ammissione dovranno essere allegati i seguenti documenti:  

 

Per le nuove istanze:  

 

1. Un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità; 

2. La certificazione medica specialistica attestante la patologia (FM);  

3. Copia dell’attestazione dell’ISEE ordinario in corso di validità;  

4. Copia del codice Iban;  

5. Eventuale copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina Tutore, Curatore o 

Amministratore di sostegno. 

 

Per i rinnovi beneficiari nell’anno 2023/2024:  

1. Copia dell’attestazione dell’ISEE in corso di validità; 

2. Copia del codice Iban; 

3. Documento di riconoscimento del richiedente/beneficiario in corso di validità. 
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Informativa Privacy 

Si informa che, ai sensi della normativa vigente, i dati personali volontariamente forniti, necessari per 

l’istruttoria della pratica, saranno trattati, anche facendo uso di strumenti informatici, al solo fine di 

consentire l’attività di valutazione e di erogazione dell’intervento, nel rispetto della vigente normativa 

(GDPR 679/2016). 

 

Per ulteriori chiarimenti o informazioni contattare il Servizio Sociale del Comune di Padru ai numeri 

0789/454017 int.3 o tramite e-mail: servizisociali@comune.padru.ot.it  

 

 

Padru, 18 settembre 2025 

 

         Il Responsabile del Servizio 

F.to Dott. Giorgio Fresu 

 


