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  AVVISO PUBBLICO 

PER LA CONCESSIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO “INDENNITÀ REGIONALE 
FIBROMIALGIA” (IRF)  ANNO 2025. 

RIAPERTURA TERMINI PRESENTAZIONE ISTANZE 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO RENDE NOTO 

che la Regione Autonoma della Sardegna, con la Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, ha previsto 
l’istituzione di un sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia” (IRF), 
finalizzato a facilitare, sotto l’aspetto economico, il miglioramento della qualità della vita dei 
cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. Dopo una prima fase di applicazione 
sperimentale, nella quale l’IRF è stata erogata nella forma di contributo a fondo perduto una tantum 
e senza rendicontazione, pari a euro 800,00, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, la legge regionale 
n.18 del 2024, art.1, comma 9, ha modificato la natura del beneficio trasformandolo in un contributo 
di rimborso delle spese sostenute. Le persone affette da fibromialgia residenti a Dualchi in possesso 
dei requisiti di cui all’art. 2 delle linee guida di seguito indicate, possono presentare istanza di 
ammissione al beneficio economico, debitamente compilata e sottoscritta, all’Ufficio servizi sociali 
del Comune di Dualchi entro e non oltre il 30 Aprile 2025. 

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità 
regionale fibromialgia” (IRF) i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:  

a) essere residenti nel Comune di Dualchi;  

b) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve 
riportare una data non successiva al 30 aprile 2025, e deve essere rilasciata da un medico specialista 
(non medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione, iscritto all’albo, sia 
dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;  

c) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 
fibromialgia; 

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 

L’IRF è erogata nella forma di contributo per il rimborso delle spese sostenute per interventi di 
carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla 
persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di euro 800,00 nei limiti della disponibilità 
del bilancio regionale. L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica 
del beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 

 



FASCE ISEE EVENTUALE DECURTAZIONE 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre gli 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 80% 

 

MODALITA’ E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

La domanda per la concessione del sostegno economico deve essere presentata entro il 31 
ottobre 2025 e può essere presentata al Comune di Dualchi come segue: 

- Tramite e-mail all’indirizzo s.sociali@comune.dualchi.nu.it; 

- Tramite pec all’indirizzo ssociali@pec.comune.dualchi.nu.it;  

- Consegna a mano presso Servizi Sociali; 

 

All’istanza di ammissione, dovranno essere allegati i seguenti documenti:  

- documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità;  

- la certificazione medica attestante la patologia;  

- copia dell’attestazione ISEE in corso di validità alla data di presentazione della domanda.  

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno 2024, sarà considerata valida la 
domanda già presentata e la certificazione già in possesso dell’ente, fermo restando l’obbligo di 
consegnare l’ISEE 2025 e di confermare il possesso dei requisiti per l’accesso alla misura mediante 
apposito modulo da presentare ugualmente entro mercoledì 31/10/2025. 

NORME DI RINVIO 

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda a: 

- L.R. n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia), 

come modificata all’art. 12 della L.R. n. 22 del 2022 (Norme per il sostegno e il rilancio 

dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio); 

- Deliberazione della Giunta regionale n.9/22 del 12/02/2025 che ha approvato le linee di 

indirizzo contenenti i criteri e le modalità per la concessione dei contributi per le persone 

affette da fibromialgia. 

 

 
Il Responsabile di Servizio 

Il Sindaco Dott. Giovanni Muroni 


