TABELLA NUTRIZIONALE PER SCUOLA PRIMARIA BRENTA - DAL 22 SETTEMBRE 2025

Settimana lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
I° settimana Pasta pasticciata Riso con verdure Minestra di verdura con | Pasta al pesto Pasta al pomodoro
Bresaola Petti di pollo al forno pasta Polpettone Formaggio
Verdura cotta Verdura cruda Pesce al forno Verdura Verdura cruda
Frutta Frutta Verdura cruda Frutta Frutta
Pane Pane Frutta Pane Pane
Pane

II° settimana

Risotto alla milanese
frittata

Verdura cotta

Frutta

Pane

Pasta e fagioli o ceci
Arrosto di tacchino
Verdura cruda
Frutta

Pane

Pasta al pomodoro
polpette

Verdura cruda
Frutta

Pane

Lasagne al ragu
Formaggio Fresco
Verdura cruda
Frutta

Pane

Pizza al pomodoro e
mozzarella

Verdura cruda
Frutta

Pane

III° settimana

Pasta al ragu
Formaggio
Verdura cotta
Frutta

Pane

Pasta in bianco
Pesce dorato al forno
Verdura cruda
Frutta

Pane

Risotto alla milanese
Cordon bleu
Verdura cruda
Frutta

Pane

Pizza al pomodoro,
mozzarella
Verdura cruda
Frutta

Pane

Pasta pasticciata
Pollo

Verdura

Frutta

Pane

IV® settimana

Gnocchi al pomodoro
Prosciutto cotto
Verdura cotta

frutta

Pane

Pasta al pomodoro
Formaggio
Verdura

Frutta

Pane

Risotto con verdura di
stagione

Tacchino

Verdura cruda

Frutta

Pane

Pasta al pesto

Pollo o cosce di pollo
Verdura cruda

frutta

Pane

Minestra di orzo
frittata

Verdura cruda
Frutta

Pane




