
SETTIMANA DI 
RIFERIMENTO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1° SETT.

Riso all'olio Minestra in brodo Pasta all'olio Riso all'olio Pasta all'olio

Petto di pollo ai ferri Limanda al vapore Bocconcini di Mozzarella Fesa di tacchino ai ferri Uova sode 

Fagiolini lessi Patate lesse Carote lesse Zucchine lesse Patate lesse

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

2° SETT.

Pasta all'olio Riso all'olio Minestra in brodo Riso all'olio Pasta all'olio

Prosciutto cotto Latteria Tacchino ai ferri Petto di pollo ai ferri Limanda al vapore

Carote lesse Fagiolini lessi Patate lesse Carote lesse Patate lesse

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

3° SETT.

Riso all'olio Minestra in brodo Pasta all'olio Riso all'olio Riso all'olio

Caciotta Petto di pollo ai ferri Uova sode Fesa di tacchino ai ferri Limanda al vapore

Carote lesse Patate lesse Fagiolini lessi Zucchine lesse Patate lesse

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

4° SETT.

Minestra in brodo Pasta all'olio Riso all'olio Minestra in brodo Riso all'olio

Petto di pollo Caciotta Prosciutto cotto Latteria Limanda al vapore

Patate lesse Fagiolini lessi Patate lesse Fagiolini lessi Carote lesse

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
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Menù leggero

MENU' PRIMAVERILE/ESTIVO
Verranno fornite le seguenti tipologie di frutta variate nell'arco della settimana: mele IGP, mele, pere IGP, pere, kiwi, arance , banane, fragole, prugne, susine, pesche, albicocche.

Il pane è a ridotto contenuto di sale ( < 1,7% rispetto alla farina).

Si utilizza sale iodato.

Buon
APPETITO


