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_______________________________________________________________________________________ 

AVVISO PER L’ASSEGNAZIONE DI UN SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO  

“INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA”  

ANNUALITA’ 2025 -RIAPERTURA TERMINI 

_______________________________________________________________________________________ 

 

IL DIRIGENTE DEL SETTORE SEGRETERIA 

 

Vista la L.R. 18 gennaio 2019 n.5 recante “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura 
della fibromialgia”; 

Vista la L.R. 21 novembre 2024 n. 18, che con l’art. 1, comma 9 ha modificato l’art. 7 bis la L.R. 
5/2019 che ora prevede che “A decorrere dall'anno 2025 l'IRF è erogata nella forma di un contributo 
per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da 
servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari 
a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio regionale”; 

Vista la D.G.R. n.9/22 del 15.02.2025 recante “Indennità regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 
18 gennaio 2019, n. 5 e s.m.i., art. 7-bis, commi 1 e 2. Linee di indirizzo della misura regionale”; 

Vista la L.R. 29 aprile 2025, n. 11 recante “Modifiche all’articolo 7-bis della legge regionale 18 
gennaio 2019, n. 5 Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia” con la 
quale all’articolo 1, comma 2 dispone che “Per l'anno 2025, la determinazione delle modalità e dei 
criteri per la concessione della "Indennità regionale fibromialgia (IRF)" avviene secondo le linee di 
indirizzo allegate alla deliberazione della Giunta regionale 16 marzo 2023, n. 10/39 (Linee di indirizzo 
2023/2024 per la concessione di un sostegno economico denominato “Indennità regionale 
fibromialgia" (IRF). Modifiche alla deliberazione della Giunta regionale n. 7/12 del 28.2.2023 e alle 
Linee di indirizzo)”; 
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Vista la L.R. 11 settembre 2025 che con l’art.9, comma 13 e 14 sono stati autorizzati per l’anno 2025, 
la riapertura dei termini e l’ulteriore spesa di € 3.000.000 per le finalità di cui all’art. 7-bis della L.R. 
18 gennaio 2019 n. 5 recante “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della 
fibromialgia”; 

Vista la nota della Regione Autonoma della Sardegna, Assessorato dell’Igiene e Sanità e 
dell’Assistenza Sociale, Direzione Generale delle Politiche Sociali, Servizio Interventi Integrati alla 
Persona prot. n. 28432 del 18.09.2025 e acquisita dal protocollo dell’Ente con n.22901 del 
18.09.2025 recante “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF). Legge regionale n. 11/09/2025 n. 24 
art. 9. Riapertura dei termini per la presentazione delle domande e integrazione risorse 2025”; 

RENDE NOTO 

Che sono riaperti i termini per la presentazione delle istanze per la concessione di un sostegno 
economico denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF)” finalizzato a facilitare, sotto 
l’aspetto economico, il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti nel Comune di 
Macomer affetti da fibromialgia per l’annualità 2025. 

 

ART. 1 – DESTINATARI DEI CONTRIBUTI 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità 
regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:  

− essere residenti nel comune di Macomer;  

− non aver presentato domanda per l’ottenimento dell’indennità entro il termine del 30 aprile 
2025; 

− essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2025 
attestante la diagnosi di fibromialgia. La predetta certificazione deve essere rilasciata da un 
medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della 
professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 
professionista;  

− non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 
fibromialgia.  
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ART. 2 – TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

La domanda di partecipazione al presente Bando dev’essere presentata al Comune di Macomer 
esclusivamente tramite il servizio di Istanze OnLine entro il 31 OTTOBRE 2025. 

La domanda dovrà essere corredata da:  

− certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2025, attestante la diagnosi di 
fibromialgia, rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) 
abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che 
convenzionato che libero professionista; 

− Attestazione ISEE in corso di validità; 

− Copia di un documento d’identità in corso di validità e del codice fiscale; 

− Codice IBAN intestato al beneficiario oppure delega ad un altro codice Iban e beneficiario; 

− Eventuale copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina a Tutore, 
Curatore o Amministratore di Sostegno 

Per compilare e inviare la domanda online bisogna: 

− Accedere al sito istituzionale del Comune di Macomer; 

− Entrare nell’area Servizi e cercare la parola Fibromialgia 

−  Cliccare su “Richiesta per l’assegnazione di un sostegno economico denominato indennità 
regionale fibromialgia – Annualità 2025 – Riapertura termini” oppure cliccare sul link 
https://vurp.comune.macomer.nu.it/#/categoria/salute-benessere-e-
assistenza/servizi/richiesta-per-l-assegnazione-di-un-sostegno-economico-denominato-
indennita-regionale-fibromialgia-2025---riapertura-termini?avvio-istanza=1 

− Autenticarsi cliccando sulla voce Accedi al servizio e inserire le credenziali del sistema scelto 
(SPID/CIE); 

ART. 3 – MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 

L’indennità regionale fibromialgia è erogata nella forma di un contributo a fondo perduto, una 
tantum e senza rendicontazione, pari a euro 800. Qualora le risorse disponibili per l’anno 2025 
dovessero risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto, il contributo di euro 800 verrà erogato 

https://comune.macomer.nu.it/servizi/servizio-dettaglio/2520634
https://comune.macomer.nu.it/servizi/servizio-dettaglio/2520634
https://vurp.comune.macomer.nu.it/#/categoria/salute-benessere-e-assistenza/servizi/richiesta-per-l-assegnazione-di-un-sostegno-economico-denominato-indennita-regionale-fibromialgia-2025---riapertura-termini?avvio-istanza=1
https://vurp.comune.macomer.nu.it/#/categoria/salute-benessere-e-assistenza/servizi/richiesta-per-l-assegnazione-di-un-sostegno-economico-denominato-indennita-regionale-fibromialgia-2025---riapertura-termini?avvio-istanza=1
https://vurp.comune.macomer.nu.it/#/categoria/salute-benessere-e-assistenza/servizi/richiesta-per-l-assegnazione-di-un-sostegno-economico-denominato-indennita-regionale-fibromialgia-2025---riapertura-termini?avvio-istanza=1
https://servizi.comune.nuoro.it/portal/autenticazione
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in ragione della situazione economica del beneficiario misurata con l’applicazione delle seguenti 
soglie di ISEE ordinario: 

 

ISEE fino a euro 15.000,00  finanziamento progetto senza decurtazione  

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000  finanziamento del progetto decurtato del 5%  

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000  finanziamento del progetto decurtato del 10%  

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000  finanziamento del progetto decurtato del 25%  

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000  finanziamento del progetto decurtato del 35%  

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000  finanziamento del progetto decurtato del 50%  

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000  finanziamento del progetto decurtato del 65%  

ISEE oltre 80.000  finanziamento del progetto decurtato dell’80%  

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in 
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio 
regionale. 

ART. 4 – EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO AI BENEFICIARI 

Il Comune una volta acquisite le domande trasmette i relativi dati anonimizzati alla Direzione 
generale delle Politiche Sociali entro il 03 novembre del 2025. 

I contributi verranno erogati agli aventi diritto dal comune di Macomer che gestisce l’intervento nei 
limiti delle risorse assegnate, entro trenta (30) giorni dal trasferimento delle risorse da parte della 
Regione. 

Si rende noto che il responsabile del procedimento è Marianna Pinna cui possono essere richiesti 
chiarimenti al seguente numero telefonico 0785/790823 
 
 

IL DIRIGENTE DEL SETTORE 
F.TO DOTT.SSA CRISTINA CADONI 


