S CsA

COOPERATIVA
SANT'ANSELMO

DIETA SPECIALE PER CELIACHIA

COMUNE DI ISOLA RIZZA (VR) - SCUOLA PRIMARIA C. RIZZI - MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2025

1 settimana
DA A
07/04 11/04
03/06 06/06
08/09 1209

2 settimana
DA A
14/04 18/04
09/06 13/06
15/09 19/09

3 settimana
DA A
22/04 24/04
16/06 20/06
22/09 26/09

4 settimana
DA A

28/04 2/05
23/06 27/06
29/09 03/10

Pasta SG alla parmigiana
Filetto di Merluzzo al limone (NO

Vellutata di verdure estive con RISO
Frittata al grana al forno (NO

Polpettine di carne bianca al sugo con
patate al forno e piselli* (NO PANGRATTATO)
Fagiolini all’olio*

Pasta SG al pomodoro e basilico
Omelette di uova (NO PANGRATTATO E NO
FARINA)

Lun |PANGRATTATO) _ _ PANGRATTATO E NO FARINA) | lata di cetrioli
Insalata di pomodori Patate agli aromi nsalatadi cetrioll Carote al forno
Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta SG . .
9 Carote prezzemolate Frutta fresca di stagione
. . PIATTO UNICO
Frutta fresca di stagione
Pizza SG al prospiuttq cotto SG Pasta SG alla pizzaiola Vellutata di carote con Pasta SG Cri\ma di pztlate eﬁlorri colp RISO o
Insalata di Ce,t”?" Filetto di merluzzo al limone* (NO Mozzarella PANGRA'I’r'Ir'g?I'tg I tacchino agli aromi (
M Fagiolini* all’olio PANGRATTATO) Patate agli aromi )
o Yogurt alla frutta SG Insalata di pomodori 9 Patate al forno
gIATTO UNICO Frut?:f?easca%?stg i%ne Zucchineal forno Insalata di pomodori e cetrioli
9 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Vellutata di zucchine e basilico RISO Risotto all . p SG al d
PETTO di pollo al limone (NO ISOtio alla parmigiana . asta > al pomodoro . Pizza SG al prosciutto cotto SG
PANGRATTATO) verdure e legumi (NO Filetto di platessa al forno* (NO Carote julienne olio e limone
Mer Patate agli aromi PANGRATTATO E NO FARINA) PANGRATTATO E NO FARINA) Zucchine all’olio
atate ag . : Carote all’olio Carote spadellate Yogurt alla frutta SG
Insalata mista julienne olio e limone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione 9 9 PIATTO UNICO
Pasta SG al pomodoro PETTO d'\ll(t)agirgln’\?A()l\lC%EASSE@ITTATO € Risotto con crema di zucchine Risotto alle verdure
. . p_ Uova strapazzate(NO PANGRATTATO FILETTO DI PLATESSA AGLI AROMI (NO
p ( )
) Omelette di uova (NO PANGRATTATO E NO forno e piselli* . . PANGRATTATO)
Gio FARINA) 7 . ; MIX di verdure estive
ucchine trifolate . i Fagiolini* alloli
o ) ] Insalata di cetrioli Frutta fresca di stagione agiolini* all’olio
Carote julienne olio e limone Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Yogurtallafrutta SG
PIATTO UNICO
) . . . Pasta SG all’olio e grana Pasta SG al pesto di basilico
Risotto con Monte Veronese e basilico Pasta SG con crema di zucchine verdure con legumi (NO verdure con legumi (NO PANGRATTATO E
piselli e carote (NO PANGRATTATO E NO Caprese PANGRATTATO E NO FARINA) NO FARINA)
Ven FARINA) Insalata mista julienne

Zucchine all’olio
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Mix di carote e zucchine all’olio
Frutta fresca di stagione

Insalata mista julienne
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione: pesca, albicocca, anguria, melone, susine, mela, pera, prugne a rotazione - Pane: ogni pasto &€ accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato -
Grasso per condimenti: olio extravergine di oliva. *PRODOTTI GELO

. *ATTENZIONE: allestire il menu escludendo cereali contenenti GLUTINE (grano, orzo, segale, farro, avena, kamut) e prodotti da questi derivati (pane, pasta,
gratinature, farine ecc.). Leggere attentamente le etichette dei prodotti preconfezionati (se non naturalmente privi di glutine) accertandosi della presenza di
dicitura “senza glutine” o del marchio Spiga Barrata (AIC) o presenza del prodotto nel prontuario AIC
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COMUNE DI ISOLA RIZZA (VR) - SCUOLA PRIMARIA C. RIZZI - MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2025

5 settimana
DA A
05/05 09/05
30/06
06/10 10/10

6 settimana

DA A
12/05 16/05
13/10 17/10

7 settimana
DA A
19/05 23/05
20/10 24/10

8 settimana
DA A
26/05  30/05
27/10  31/10

Cremadi verdure estive con RISO
Petto di tacchino alla salvia (NO
PANGRATTATO E NO FARINA)

Pasta SG all’olio EVO e grana
Uova strapazzate(NO PANGRATTATO)

Insalata mista julienne

Pizza SG al prosciutto cotto SG
Carote all’olio

Risotto alla parmigiana
FILETTO DI PLATESSA AGLI AROMI (NO
PANGRATTATO)
Insalata di pomodori e mais

Lun . . . . Insalata mistajulienne
Pata.te agli aromi Frutta fresca di stagione Yogurt allafrutta SG Frutta fresca di stagione
Insalata di pomodori e mais PIATTO UNICO
Frutta fresca di stagione
Pasta SG al pesto di basilico Vellutata di zucchine con RISO Sov(r:gi?oals?::a?(?}a:glIeovdeirsdousr:a(t::gllr\;ilri(gne (NO Pasta SG all’olio EVO e grana
FILETTO di platessa al limone* (NO Asiago FARINA) Omelette di uova (NO PANGRATTATO NO
Mar |PANGRATTATO) Patate agli aromi Patate ali aromi o FARINA) -
Insalata mista julienne Carote all'olio _9 ] Mix di zucchine e Farotg all’olio
Fruttafrescadi stagione Fruttafrescadi stagione Insalata d pgmodprl Fruttafrescadi stagione
Fruttafrescadi stagione
Pasta SG all’olio EVO e grana PETTO di tacchino (NO PANGRATTATO) con Risotto con crema di zucchine Vellutata di carote con Pasta SG
Frittata al grana al forno (NO patate al forno e piselli Filetto di Halibut al limone* (NO Mozzarella
Mer |PANGRATTATO) Fagiolini all’olio* PANGRATTATO E NO-FARI.NA.) : Patate agli aromi
o . . Insalata di cetrioli e mais . X
Carote julienne olio e limone Insalata di cetrioli Frutta fresca di stagione Zucchine all’olio
Fruttafrescadi stagione Yogurt alla frutta SG Fruttafrescadi stagione
PIATTO UNICO
Pasta SG al ragu di carne bovina
Fagiolini all’olio* Riso con crema di verdure Pasta SG al ragti di verdure Polpettine di carne bianca al sugo (NO
Insalata di cetrioli Filetto di merluzzo alle erbe (NO Uova strapazzate(NO PANGRATTATO) PANGRATTATO E NO FARINA) con
Yogurt alla frutta SG PANGRATTATO) ' ' _ Mix di zucchine e carote all’olio patate al forno e piselli*
Gio PIATTO UNICO Insalata di pomodori e mais Frutta fresca di stagione Fagiolini all’olio*
Fruttafrescadi stagione Carote julienne olio e limone
Yogurt allafrutta SG
PIATTO UNICO
Pasta SG al pomodoro e basilico Pasta SG integrale al pomodoro Pasta SG all’olio EVO e grana
verdure e legumi (NO PANGRATTATO E ceci e zucchine (NO PANGRATTATO E Piselli spadellati al pomodoro Pasta SG al pomodoro e basilico
Ven |NO FARINA) NO FARINA) Mix di verdure estive verdure con legumi (NO PANGRATTATO E

Carote all’olio
Frutta fresca di stagione

Carote julienne olio e limone
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

NO FARINA)
Cappuccio julienne all’olio
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione: pesca, albicocca, anguria, melone, susine, mela, pera, prugne a rotazione - Pane: ogni pasto &€ accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato -
Grasso per condimenti: olio extravergine di oliva. *PRODOTTI GELO

. *ATTENZIONE: allestire il menu escludendo cereali contenenti GLUTINE (grano, orzo, segale, farro, avena, kamut) e prodotti da questi derivati (pane, pasta,
gratinature, farine ecc.). Leggere attentamente le etichette dei prodotti preconfezionati (se non naturalmente privi di glutine) accertandosi della presenza di
dicitura “senza glutine” o del marchio Spiga Barrata (AIC) o presenza del prodotto nel prontuario AIC




