
COMUNE DI VIDDALBA 
(Provincia di Sassari) 

 
Ufficio Servizi Socio-Culturali 

Tel. 0795808010                    E-mail sociale@comune.viddalba.ss.it  

Pec: comune.viddalba@legalmail.it 

RIAPERTURA DEI TERMINI PER LA PRESENTAZIONE 

DELLE ISTANZE INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA 

(IRF) ANNUALITA’ 2025 
 

Nuova Scadenza perentoria per la presentazione Istanze: 

20 ottobre  2025 

 

Si informano gli interessati che la Regione Autonoma della Sardegna con nota prot 

n. 28432 del 18/09/2025 ha dato disposizioni per la riapertura dei termini per la 

presentazione delle istanze riferite all’annualità 2025. 

 

La Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi 

e la cura della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 (Norme per 

il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio) che ha 

introdotto l'art. 7-bis, ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, fino al 31.12.2024, l’istituzione di 

un sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto 

l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da 

fibromialgia. 

 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità 

regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei i seguenti requisiti: 

1. essere residenti in un comune della Sardegna; 

2. essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30.4.2025 per l’anno 2025, 

attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico 

specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto 

all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

3. non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia. 

 

L’Indennità regionale fibromialgia” è erogata nella forma di contributo dell’importo massimo di € 800,00. 

 

Qualora le risorse disponibili per l’anno 2025 dovessero risultare insufficienti in relazione agli aventi 

diritto, il contributo di euro 800 viene erogato in ragione della situazione economica del beneficiario 

misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE ordinario: 

 

1. ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione; 

2. ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%; 

3. ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%; 

4. ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%; 

5. ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%; 

6. ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%; 

7. ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%; 

ART.1 - RIFERIMENTI NORMATIVI E PROGRAMMATICI 

ART.2 - DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

ART.3 - MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 
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8. ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%. 

 

I contributi vengono erogati agli aventi diritto dal COMUNE DI RESIDENZA che gestisce l’intervento 

nei limiti delle risorse assegnate, entro trenta (30) giorni dal trasferimento delle risorse da parte della 

Regione. I dati relativi agli aventi diritto potranno essere utilizzati ai fini della costituzione del registro di 

cui alla L.R. n. 5/2019. 

 

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia” 

deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, dovrà pervenire all’ufficio 

protocollo del Comune di Viddalba entro il 20 Ottobre 2025, secondo una delle seguenti modalità: 

- Via Pec: comune.viddalba@legalmail.it; 

- Via E-mail: protocollo@comune.viddalba.ss.it; 

- Consegnata a mano presso l’Ufficio protocollo dell’Ente negli orari di apertura al pubblico. 

Al modulo di domanda dovrà essere allegata la seguente documentazione: 

1. Copia documento di identità e codice fiscale; 

2. Certificazione ISEE in corso di validità; 

3. Certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica emessa in data non successiva al 30 

aprile 2025 (la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista - reumatologo, 

ortopedico, fisiatra- abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente 

pubblico che convenzionato che libero professionista); 

 

TUTELA DELLA PRIVACY 

Tutti i dati personali di cui l’amministrazione venga in possesso in occasione dell’espletamento del 

presente procedimento saranno trattati nel rispetto del Regolamento 2016/679/UE (GPDR), del 

Decreto Legislativo 10 Agosto 2018, n. 101 di adeguamento del D. Lgs. 196/2003 e secondo le 

finalità connesse all’espletamento del presente Avviso. Il trattamento dei dati sarà effettuato in modo 

da garantire la sicurezza e la riservatezza, con strumenti cartacei ed informatizzati. I dati saranno 

conservati in conformità alle norme sulla conservazione della documentazione amministrativa. 

 

Per eventuali chiarimenti presso l’Ufficio Socio-Culturale del Comune di Viddalba e/o ai seguenti 

recapiti: 

Tel. Ass. Soc. Luciana Prato 079 5808010 

E-mail sociale@comune.viddalba.ss.it. 

 

Viddalba, 24.09.2025  

 

La Responsabile del Servizio 

F.to Assistente Sociale Luciana 

ART. 4 - EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO AI BENEFICIARI 

ART.5 – TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 
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