
Comune di Semestene

Provincia  di Sassari

Piazza Dante  14 – 07010 Semestene

Ufficio Servizi Sociali- 079 867873 

www.comune.semestene.ss.it

AVVISO PUBBLICO 

Sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia
(IRF)” per l’anno 2025. 

RIAPERTURA TERMINI Presentazione istanze dal 30 Settembre 2025 al
31 ottobre 2025.

Si avvisa la cittadinanza che con la legge regionale 21 novembre 2024, n. 18, l'art. 1, comma 9, è
stato modificato in ultimo l'art. 7-bis della legge regionale 18 gennaio 2019, n.5 e, a decorrere
dall'anno 2025, l'IRF è erogata nella forma di contributo "per il rimborso delle spese da destinare a
interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, sociosanitario e
di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle
disponibilità del bilancio regionale". 

Pertanto dovendosi considerare conclusa la fase sperimentale dell'intervento, con la Deliberazione
della Giunta regionale n.9/22 del 12/02/2025 sono state aggiornate le indicazioni per l'erogazione
dei  benefici  destinati  alle  persone  affette  da  fibromialgia  previsti  dalla  legge  regionale  in
argomento. 

1. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo IRF 

Possono  presentare  la  domanda  per  la  concessione  del  sostegno  economico  denominato
“indennità regionale fibromialgia” i cittadini in possesso dei seguenti requisiti:   essere residenti in
un  Comune della  Sardegna;    essere  in  possesso  della  certificazione  medica  con  data  non
successiva al 30 aprile 2025, attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve
essere  rilasciata  da  un  medico  specialista  (non  da  un  medico  di  medicina  generale)  abilitato
all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato o libero
professionista;   non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la
diagnosi di fibromialgia.

2. Nuove modalità di erogazione del contributo

I cittadini destinatari del rimborso dovranno giustificare le spese destinate a interventi di carattere
sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona,
attraverso la consegna delle idonee pezze giustificative utili a calcolare l’ammontare del contributo,
la cui soglia massima è stabilita in euro 800.  

Saranno  ammissibili  esclusivamente  le  seguenti  spese  sostenute  nell’anno  di  riferimento  del
sostegno economico richiesto per: 

1. acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

2. acquisizione di servizi professionali educativi;  
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3. spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  

4. accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento
della quota sociale;  

5.  spese  di  soggiorno,  per  non  più  di  30  giorni  nell’arco  di  un  anno,  presso  strutture  sociali
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della
quota sociale;  

6. spese per l’acquisto di integratori alimentari,  ausili  e protesi non forniti  dal servizio sanitario
regionale;

7. acquisizione di  farmaci da banco o di farmaci prescritti  dal  medico curante per la patologia
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.

Per pezze giustificative idonee si intendono a titolo informativo le ricevute fiscali, le fatture e gli
scontrini  fiscali  contenenti  l’indicazione  del  codice  fiscale  del  soggetto  richiedente.  Qualsiasi
difformità  rispetto  ai  documenti  sopra  elencati  determinerà  la  non  accettazione  della  pezza
giustificativa. 

3. Modalità di presentazione della domanda  

Le istanze e la  relativa documentazione  dovranno essere  consegnate a  mano presso l’Ufficio
Servizi Sociali del Comune di Semestene sito in Piazza Dante, 14, o in alternativa inviato alla mail
sociale@comune.semestene.ss.it o  all’indirizzo  del  Protocollo  dell’Ente
protocollo@pec.comune.semestene.ss.it 

La documentazione da allegare alla domanda è la seguente: 

1. copia del documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità;  

2. la certificazione medica attestante la patologia (obbligatorio);  

3. copia dell’attestazione dell’Isee ordinario 2025 in corso di validità alla data di presentazione
della domanda.  

4. Termini per la presentazione delle domande

La  domanda  per  la  concessione  del  sostegno  economico  denominato  “indennità  regionale
fibromialgia”  dovrà  essere  sottoscritta  dal  beneficiario,  o  dal  suo  rappresentante  legale,  e
presentata al Comune di residenza dal 30 settembre al 31 ottobre 2025. Ricevute le istanze, il
Comune  valuterà  la  completezza  e  la  conformità  della  documentazione  presentata  e  ne
trasmetterà l’elenco all’Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza sociale, il quale trasferirà
all’Ente i fondi necessari che a sua volta erogherà il sussidio agli aventi diritto sulla base delle
pezze giustificative trasmesse all’ente a dimostrazione delle spese sostenute nell’anno in corso. I
Comuni acquisiranno, insieme alle domande di concessione dell’indennità, la certificazione medica
attestante la sindrome fibromialgica e l’attestazione ISEE, di cui si terrà conto ai fini dell’erogazione
del contributo nel caso si verifichi la situazione descritta al paragrafo 6 indicante la tabella dei
valori ISEE. 

Per coloro i quali il contributo è stato concesso nell’anno 2024 verrà considerata valida la
domanda  già  presentata,  fermo  restando  l’obbligo  di  comunicare  al  Comune  l’eventuale
sopravvenuta perdita dei requisiti  per l’accesso alla  misura.   Nota Bene:  Sarà cura degli  uffici
competenti reperire l’isee 2025 nel sito istituzionale dell’INPS; i cittadini dovranno solamente di
inoltrare all’ INPS l’istanza per l’ottenimento dell’isee entro la data di scadenza del bando. 

5. Modalità di presentazione delle pezze giustificative  
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Le pezze giustificative idonee dovranno essere consegnate entro il  31/12/2025 presso l’Ufficio
Servizi  Sociali  del  Comune  di  Semestene.  Le  pezze  giustificative  idonee  potranno  essere
presentate ogni qualvolta il cittadino lo riterrà più opportuno oppure potrà presentarle con un unico
invio contenente tutta la documentazione entro e non oltre il 31/12/2025. Sarà cura del cittadino
accertarsi della validità delle fatture, degli scontrini fiscali e delle ricevute fiscali prima dell’invio a
pena di  esclusione delle  pezze giustificative nel caso in cui gli  uffici competenti ne rilevassero
l’invalidità. 

6. Misura e attribuzione del contributo 

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle
spese sostenute per  interventi  di  carattere  sanitario,  qualora  non coperti  da  Servizio  sanitario
regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di €
800,00 nei  limiti  della  disponibilità  del  bilancio  regionale.  L’importo  del  sostegno  economico è
rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie di
ISEE sociosanitario

ISEE fino a euro 15.000,00 Finanziamento progetto senza decurtazione
ISEE  compreso  fra  euro  15.001  ed  euro
25.000

Finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE  compreso  fra  euro  25.001  ed  euro
35.000

Finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE  compreso  fra  euro  35.001  ed  euro
40.000

Finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE  compreso  fra  euro  40.001  ed  euro
50.000

Finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE  compreso  fra  euro  50.001  ed  euro
60.000

Finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE  compreso  fra  euro  60.001  ed  euro
80.000

Finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE OLTRE 80.000 euro Finanziamento del progetto decurtato dell'80%

L’importo  dell’indennità  riconoscibile,  qualora  si  rendesse  necessario,  verrà  rideterminato  in
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio
regionale. 

7. Pubblicità 

Il presente avviso sarà pubblicato all’Albo Pretorio online e nel sito istituzionale del Comune di
Semestene  da  cui  è  possibile  accedere  attraverso  i  seguenti  collegamenti:   •
www.comune.semestene.ss.it 

8. Informativa a tutela dei dati personali 

Ai sensi della normativa vigente, i dati personali volontariamente forniti, necessari per l’istruttoria
della pratica, saranno trattati, anche facendo uso di strumenti informatici, al solo fine di consentire
l’attività di valutazione e di erogazione dell’intervento, nel rispetto della vigente normativa (GDPR
679/2016).

Il responsabile del Servizio

Gian Luca Virdis
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