DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZID SIAN ASL FG-COMUNE DI CRDONA

MENU’ 4 SETTIMANE periodo AUTUNNNO INVERNO

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI' VENERDI’
Pastina in brodo vegetale Pasta al ragl di polpette Risotto con minestrone Pasta al pomodoro Pasta con fagioli
Prima Mozzarella Polpette di vitello al rag Frittata al forno Petio di pollo agli aromi Nasello* al pomoderino
Setfimana Pomodori alf'olio * Insalata verde Zucchine trifolate Insalata mista Carote al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
) Riso con piselli* Pasta alla pizzaiola Riso con zucca Pasta alla bolognese Pasta con passato di verdure
Seconda Friitata Arista di maiale agli aromi Filetto di merluzzo *gratinato Ricotta Petto di pollo impanato
seftimana Bieiole ripassate Insalata verde Spinaci al vapore Insalata mista Carote al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagions Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con lenticchie Riso al pomodoro Pastina in brado vegetale Pasta al ragu di polpetie Risatto con crema di carciofi
Terza Giuncata Petto di pollo agli aromi Fritlata Polpetie di vitello al ragh Filetio di platessa™ impanato
seftimana Pomaodori all'dlio Spinaci all'olio Zucchine trifolate Carote al vapore Insalata mista
Pane Pane Pang Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Riso con patate Pasta con pomodoro e basilico Pasta con fagioli Pasta gratin Risotto con spinaci
Quarta Nasello* al pomodorino Amosto di vitelio Ricotta Frittata Petto di pafio.impanato
Settimana Insalata mista Bieta all'clio Insalata verde Zucchine trifolate Carole gratinate
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Fruita fresca di stagione

Frutta frésca di stagione

Fruita fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO SIAN ASL FG-COMUNE DI ORDONA

MENU’ 4 SETTIMANE periodo PRIMAVERA ESTATE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDF VENERDI
Pasta con zucchine Crecchiette al pomodoro fresco e Risotto con gli spinaci e parmigiano Pasta alla pizzaicla Pasta con ceci
Prima Mozzarella basilico Filetto di platessa® impanato Polpettone di vitello alla pizzaiola Frittata al fomo
Settimana Carote julienne Scaloppine di pollo al limone Zucchine trifolate Insalata mista Insalata di pomodori
Pane Fagialini al vapore Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione ‘
Riso con piselli* Pasta alla bologness Rigotto allo zafferano Orecchiette al pomodoro fresco e Pasta con lenticchie
Seconda Boccongini di pollo afla salvia Arrosto di suino Bocconcini di merluzzo *dorati al basilico Giuncata
setiimana Zucchine gratin Insalata verde formno Uova strapazzate . Insalata di pomodori
Pane Pane Carote al vapore Fagiolini lessi Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutla fresca di stagione
Pasta con zucchine Pasta gratin Pasta con piselli* Risatto can zuoca Pasta con fagioli borloiti
Terza Frittata Prosciutto cotto s.p. Filetto di nasello * gratinato Petto di tacchine impanato Certosa
settimana Fagiolini in insalata Insalata mista Pomoadori in insalata Melanzane al funghetto Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con minestrone Pasta con pomodoro fresco e basilico Pasta con lenticchie Riso al parmigiano e pomodoro Pasta con piselli®
Quarta Bocconcini di pollo alla salvia Arosto di vitello Ricotia Uova strapazzate Filetto di platessa* alla mugnaia
Settimana Bietole all'olio Insalata verde Insalata di pomodori Fagiolini al vapore Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO SIAN ASL FG -COMUNE DI ORDONA

MENU'/TABELLE 4 SETTIMANE periodo AUTUNNO INVERNO- SCUGLA INFANZIA (3-6 ANNI)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastina (30g) in Kcal: 556 Pasta(50q) al ragd di Keal: 566 Riso (g50) con Kcal: 602 Pasta {50g) al Keal, 546 Pasta {40g) con .| Keal: 580
Prima brodo vegetale Proteine: 13% polpette Proteine; Minestrone di Proteine: pomadoro{ g 20} e Proteine: fagicli (30g), Proteine; 18
Settimana | Mozzarella (40g) | Lipidi: 33% Polpette di vitello: 16% verdure (80 g}, 14% basilico,aromi gq.b. 18% aromi g.b. %

Pomodori {100g) | Carb: 54% {vifello 40g), pangrattate | Lipidi:28% | aromigb Lipidi:32% Pettodi pollo {50g) agli | Lipidi: 24% Nasello *(70g) al Lipidi: 24%

all'olio {10 g), latte p.s.{150) Carb:56% | Frittata (uovo g Carb:54% aromi Carb:58% pomodorino {g20) | Carb:58%
uova (10 g), parmigiano 50 - Insalata mista (30g) aromi g.b.
{9 5) Zucchine(100g) Carote 100g} al
pomodoro{40g),aromi frifolate vapore
g.b.

) Insalata verde {30g)

. Riso (40g) con Kcal: 582 Pasta ( 50g) alla Kcal:565 Riso(50g) con Keal: 570 Pasta (50g)alla Keal: 538 Pasta (g50) con | Keal: 618
Seconda | piseli* (60g) Proteine: 16% pizzaiola ( pomodoro g Proteine:16 | zucca (60g) & Proteine:19% | bolognese: {pomodoro Proteine: passato di Proteine:
seftmana | aromighb. Lipidi: 32% 20), aromi e origanc % parmigiano (5g), Lipidi: 24% g0, vitelio g 10, aromi 13% verdure (80 g), 17%

Frittata {uovo g Carb:52% q.b. Lipidi:26% | aromi g.b. Carb:57% q.b.) Lipidi; 29% aromi g.b. Lipidi:22%
50) Avisia di maiale (50g) Carb:58% | Filefto di Ricotta {40 g) Carb:58% Petto di pollo (50 | Carb61%
Bietole ripassate agli aromi q.b. merluzzo* (70 g) Insalata mista (30g) g) impanato
{100g) Insalata verde (30g) gratinato Carole al vapore.
(pangrattato e (100 g)
prezzemolo g.b.)
Spinaci al vapore
{10Cg)
Pasta {40g} con Keal: 612 Riso (50g) al Kcal: 559 Pastina (40g} in Kcal: 538 Pasta (50 g)alragh di | Kcal:570 Risotio {50g) con | Keal: 534
Terza lenticchie(30g), Proteine: 16% pomodoro{20g) e Proteine: brodo vegetale Proteine: polpette Proteine:15% | crema dicarciofi | Proteine:18
sefimana | aromig.b Lipidi:31% basilico, aromi g.b. 19% Frittata (uovo g 13% Polpette di vitello: Lipidi: 25% (50g), aromi q.b. | % Lipidi:
Giuncata {40g) Carb:53% Petio di pollo (50g) agli | Lipidi:23% | 50) Lipidi: 33% (vitello 40g), pangrattato | Carb:60% Filetto di 25%
insalata con aromi g.b. Carb:58% Zucchine {100g) ; Carb:54% (10 g), latte p.5.{15g) platessa® (70 g} Carhaidrati:
pornodori (100g) Spinaci (100g) all'olio jrifolate uova (10 g), parmigiano impanato 57%
{g 5) pomodoro(40g), Insalata mista
aromi g.b. {30g)
Carote (100g) al vapore
Riso {50g) con Kcal:559 Pasta(50g) al Kcal: 552 Pasta (40g) con | Kcal: 574 Pasta gratin: pasta (g Kcal:579 Risotto (50g) con | Kcal: 612
Quarta patate(40g), Proteine:16% pomodoro{20g) e Proteine:17 | fagioli (30g), Proteine: 50}, pomadoro {g 50}, Proteine:13% | spinaci{g50) e Proteine:17
Settimana | aromiq.b. Lipidi: 30% hasilico, arcmi q.b % aromi q.b. 15% basciamella (g 10}, Lipidi: 30% parmigiano {5g}, %
Nasello® (70g)al Carb:54% Amosto di vitello Lipidi:24% | Ricotta (40 g) Lipidi: 30% parmigiano (9 5), aromi | Carb:57% aromi g.b Lipidi:23%
pomgdorino (g20) {50g){Aromi e brodo Cab:59% | Insalata verde Carb:55% q.b Petio di pollo (50 | Carb:60%
aromi g.b. vegetale gb.) {30g) Frittata (uovo g 50} g) impanato
Insalata mista Bieta (100g) all'olic Zucching(100g) trifolate Carote (100g}
{30g) gratinate
- (pangraftato e

prezzemolo q.b.)

NOTE: Ogni giomo & prevista una porzione di pane da 40 g , olio extra vergine di oliva 10 g, 5 g di parmigiano grattugiato ai primi piatti ove previsto e su richiesta, frutta fresca di stagione g 150 { altemare almeno tre
tipologie nella settimana), acqua in bottiglia da 500 mil. aromi :cipoila, aglio, origano, sedano, prezzemolo, rosmarino, salvia. Sale fino iodato

* Prodetto surgelato, il paso degli alimenti si intende a crudo e al netto degli scarti ™ per ia panatu ra/ doratura: pangrattato 10g, uovo g.b

Verdure per bordo vegetale/passato:zucchine,carote,cipolle,patate, pomodoro,sedano

£

3| aqumi & minestrone: possono essere proposti anche passai
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO SIAN ASL FG -COMUNE QRDONA

MENU'/TABELLE 4 SETTIMANE periodc PRIMAVERA ESTATE SCUOLA INFANZIA {3 -6 ANNI)

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLED!’ GIOVED!' VENERDI
Pasta (50g) con Keal: 595 Orecchiette (50) al Keal: 572 Risotto { riso gb0) con Kcal: 606 | Pasta(50qg) alla Keal: 575 Pasta(40g) con Keal: 611
Prima zucchine (40g) Proteine: pomodoro fresco (50g) e | Proteine: gli spinaci (g50) e Proteine: | pizzaiola Proteine:16% | ceci(30g), aromi g.b | Proteine: 15%
Settimana | aromi g.b. 13% basilico e aromi q.b. 18% parmigianc {5 g), aromi | 17% Polpettone alla Lipidi:27% Frittata al fomo (50g | Lipidi:30%
Mozzarella (40g) | Lipidi:30% Scaloppine di pollo (g50) | Lipidi:22% | q.b Lipidi:29 | pizzaiola (vitello 40 | Carboidrati: uova) Carboidrati:
Carote julienne Carboidrati; al fimone (farina & Carboidrati. | Filetio di platessa® (70g) | % g, pangrattato10g, 57% Pomodori in insalata | 55%
{80g} 57% limone g.b.) 60% impanato - Carboidr | latte p.s 15¢, uova (80g)
Fagiolini (100g) al Zucchine {g 100) ati: 54% | 10g, parmigiano 5g
vapore trifolate pomodoro pefato
g50 e origano q.b.)
Insalata mista (30g)
Riso ( g40) con Kcal: 580 Pasta {50g) alla Kcal:581 Risotto { riso g50} allo Keal: 597 | Orecchiette (50g) al | Kcak: 579 Pasta (40g) con Kcal: 608
Seconda | piselii * (60g), Proteine:17% | bolognese: {pomodoro Proteine: zafferano {q.b), aromi Proteine: | pomodoro fresco Proteine;14% | lenticchie(30g), Proteine: 16%
seftimana | aromi q,b. Lipidi:28% 20g, vitello g 10, aromi 16% q.b. 17% {50g) e basilico, Lipidi:30% aromi q.b. Lipidi:30%
Boceoncini di Carboidrati: q.b) Lipidi:30% | Bocconcini di merluzzo | Lipidi:23 | aromiq.b. Carboidrati: Giuncata (40g) Carboidrati:
polio alla salvia 55% Arrosto di suino (50 g} Carboidrati: | (970} *dorati al forno % Uova strapazzate 56% Pomodori in insalata | 54%
{50g pollo, salvia (aromi e brodo vegetale | 54% Carote{100g} al vapore | Carboidr | {uove 50g) (80g)
g.b.) g.b} ati: 60% | Fagiolini lessi
Zuechine (100 g) Insalata verde (g30} (g100}
gratin
(pangrattafo e
prezzemolo q.b.)
Pasta { g50) con Keal: 577 Pasta grafin : Kcal: 547 Pasta(40g) con piselli* Kcal: 558 | Risotlo con zucea Keal:599 Pasta {(40g) con Kcal: 587
Terza zucchine (50 g), Proteine: Pasta {g 50), Proteine: {60g), aromi q.b. Proteine: | riso{50g),zucca Proteine; fagioli borlotti (60g), | Proteine: 16%
settimana | aromi ¢.b. 14% Pomodoro(50g}, 15% Filetio di naselio * 18% (60g) e parmigiano | 18% aromi q.b Lipidi:30%
Friflata (uovo g Lipidi:30% besciamella (g10) e Lipidi;30% | {70g} gratinato Lipidi:24 | (5g), aromi q.b Lipidi:25% Certosa (40g) Carboidrati:
50), Carboidrati: parmigiano (g5), aromi Carboidrati; | (pangrattato & % Petto di tacchino Carboidrati: Zucchine trifolate 54%
Fagiolinidn 56% q.b. 55% prezzemolo g.b.) Carboidr | impanato {tacchino | 57% {g 100}
insalata (100g) Prosciutto cotto Pomederi in insalata ati: 58% | 50g),
s.p.(g20) (80g} Melanzane af
Insalata mista {g 30) funghetto {100g)
Pasta (50g) con | Kcal: 592 Pasta {g50) con Keal: 567 Pasta (40g} con crema Keal: 608 | Riso {riso 50g) al Keal: 579 Pasta (40g) e Keal:547
Quarta minestrone di Proteine: pomodaro fresco (50g) e | Proteine: di lenticchie(30g),aromi | Proteine: | parmigiano (g5) e Profteine: piselli*(60g), aromi Proteine: 18%
Settimana | verdure passato 17% basilico, aromi g.b. 16% qb 16% pomodoro (g50), 15% q.b Lipidi:27%
(g80) Lipidi:26% Arrosto di vitello (50g) ( | Lipidi:30% | Ricotta { g0} Lipidi:30 | aromig.b Lipidi:30% Filetto di plaiessa® Carboidrati:
Boccongini di Carboidrati: aromi e brodo vegetale Carbeidrati: | Pomedori in insalata % Uova strapazzale Carboidrati: {70g} alla mugnaia 55%
pollo alla salvia 57% q.b) 54% (80g} Carboidr | (50g uovo) 55% {farina, prezzemolo
{50g polio, salvia , Insalata verde (30g} ati: 54% | Fagiolini al vapore e succo di limone
qb.} (100g) q.b.)
Bietole all'clic Zucchine trifolate
(100g) (100g)

NOTE: Ogni giomo & prevista una porzione di pane da 40 g , olio extra vergine di oliva 10 g, 5 g di parmigianc grattugiato a primi piatli ove previsto e su richiesta, frutta fresca di stagione g 150  alternare almeno tre
tipologie nella settimana), acqua in bottiglia da 500 ml. aromi :cipolla, aglio, origano, sedano, prezzemole, rosmarino, salvia.

* Prodotto surgelato ™il peso degli alimenti si intende a crudo e al netto degli scarti. *** per la panatura/ doraiura_pangratiato 10g, uovo g.b.

“*\erdure per hordo vegetale/ passato :zuechine,carote,cipolle,patate, pomodoro,sedano *****Legumi e minestrone: possono essere proposti anche passati
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DIPARTIMENTC DI PREVENZIONE SERVIZIO SIAN ASL FG ~COMUNE DI GRDONA

MENLY/TABELLE 4 SETTIMANE periodo AUTUNNO INVERNO- SCUOLA PRIMARIA {6-11 ANNI}

tunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastina (40g} in ] Kcal: 698 Pasta{b0a) al Kcal 794 Riso (g60) con Keal: 753 Pasta (60g) al pomedoro | Keal: 718 Pasta (40g) con Kcal: 765
Prima brodo vegetale | Proteine:15 | ragl di polpetie Proteine:15% | Minestrone di verdure Proteine:14 | (30g) e basilico, aromi Proleine:18% | fagicli (30g) aromi q.b. | Proteine:
Setimana | Mozzarella % Polpette di vitello; | Lipidi:30% {100 g} aromi q.b. % a.b. Lipidi:30 Nasello* (80 g} al 18%
(50g} Lipidi:30%  (vitelto 504q), Carb:55% Friitata (uovo g 50) Lipidi: 31% | Petto di pollo (60g) agli Carb:52% pomodorino (30 g) Lipidi:28%
Pomodori Carb:55% | pangrattato (10 Zucchine{150g) trifolate | Carb:55% | aromi aromi q.b Carb:54%
(100g) all'olic g), latte p.s.{150) : Insalata mista (40g) Carote (150g) &
uova (10 g), vapore
parmigiano (g 5)
pomadoro(60g)
aromi q.b.
Insalata verde -
{40g)
Riso (40g) con | Kcal: 757 Pasta (60g} alla Keal: 786 Riso {60g) con zucca Keal: 744 Pasta (60g) alla Kcal: 768 Pasta (960} con Keal: 783
Seconda | piselli* (60g), Proteine:17 | pizzaiola Proteine:16% | (100 g} e parmigiano Proteine: bolognese:(pomodoreg | Proteine: passato verdure (100 | Proteine:
seftimana } aromig.b. % {pomodoro 30g), | lLipidi:30% (5g), aromi g.b. 16% 30, vitello g 10, aromi 15% @), aromi g.b. 16%
Frittata (uovo g | Lipidi:33% | aromi e origana Carb:54% Filetto di merluzzo* (80 | Lipidi: 30% | q.b.) Lipidi:26% Petto di pollo (60 q) Lipidi:30%
50) Carb:50% | gb. g) gratinato (pangratiato | Carb:54% | Ricotta (50 a) Carb:59% impanato Carb:54%
Bietole Arista di maiale e prezzemolo q.b.} Insalata mista {40g) Carote al vapore {150
ripassate {60g) agli aromi Spinaci al vapore (150g) g}
{150g) g.b.
Insalata verde
(409)
Pasta {40g) con | Kcal: 741 Riso (60g) al Keal: 700 Pastina (40g) in brodo Kcal: 654 Pasta (60g) al ragli di Keal: 791 Risotto (60g) con Keal: 745
Terza lenticchie(30g) | Proteine:16 | pomodoro(30g)e | Proteine:19% vegetale Proteine.14 | polpette Proteine:16% | carciofi {100g}, aromi | Proteine:
setiimana | aromi g.b. % basilico, aromi Lipidi; 27% Frittata (uovo g 50) % Polpette di vitelio: Lipidi:30% q.b 17%
Giuncata {50g) | Lipidi: 29% | q.b. Carb:54% Zucchine (150g) trifolate | Lipidi:30% | (vitello 50g), pangratiato Carb:54% Filetto di platessa *(80 | Lipidi: 32%
Insalata con Carb:55% Peito di pollo Carb:56% {10 g, latte p.s.{15g) g} impanato Carboidrati:5
pomaodari {60g) agli aromi uova {10 g), parmigianc Insalata mista {100g} | 1%
{100g) g.b. {g 5) pomodoro {g 60),
Spinaci (150g) aromi q.b.
all'olio Carote (150g) al vapore
"Riso (40g) con | Koal:688 Pasta(60g) al Kcal: 744 Pasta (40g) con fagioli | Keal: 675 Pasta gratin: pasta (g Keal: 788 Riso (60g) con spinaci | Keal: 779
Quarta patate(50q) , Proteine: pomodoro{30g) e | Proteine: (30g) aremiq.b. Proteine: 60), pomodora {g 50), Proteine: {100 g) e parmigiano | Profeine:
Settimana | aromi g.b. 17% basilico, aromi 17% Ricotta (50 g) 16% besciamella (g 10), 15% (5 g), aromi g.b. 18%
Nasello *(80g)al | Lipidi:30% | gq.b. Lipidi: 32% Insalata verde(100a) Lipidi: 30% | parmigiano (g 5), aromi | Lipidi: 30% Peto di polic (60 g) Lipidi:26%
pomodorino (30 | Cart:53% | Arrosto divitello | Carb:51% Carb:55% | q.b. Carb:55% impanato Carb:56%
g}, aromi g.b. , (60g) (Aromi e Frittata (uovo g 50} Carote
Insalata mista brodo vegetale Zucchine{150g) (150g)gratinate
{40g) q.b) trifolate {pangratiato e
Bieta(150g)all'olio prezzemalo g.b.)

NOTE: Ogni giorno & prevista una p
tipologie nelia setiimana), acqua in bottiglia da 500 ml. aromi cip

orzione di pane da 50 g , olio extra vergine di oliva 15 9, 5 g di parmigiano grattugiato ai primi piatti ove previsto e su ricl
alla, aglio, origano, sedano, prezzemolo, rosmarino, salvia.

hiesta, frutta fresca di stagione g 150 ( alternare almeno fre

* Pradotto surgelato il peso degli alimenti si intende a crudo & al netto degli scarti

* ner la panaturaidoratura pangrattato 10g, uovo g.b.

%+ aqumi & minestrone: possono essere proposti anche passati
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO SIAN ASL FG-CCMUNE DI ORDONA
MENLU’/TABELLE 4 SETTIMANE periodo PRIMAVERA ESTATE SCUGLA PRIMARIA (6-11 ANNI) -
LUNEDI MARTED!’ MERCOLED!' GIOVEDI’ VENERD!
Pasta (60g} con Keal: 769 Orecchiette (60} al Kcal: 749 Risotto { riso g&0) con Keal: 732 | Pasta (60g) alla Kcal: 804 Pasta(40g) con Kcal: 744
Prima | zucchine (100g}, | Proleine: 12% pomodoro fresco (50g) | Proteine: gli spinaci (g 100) & Proteine: | pizzaiola Proteine:16% | ceci(30g), aromi Proteine: 16%
Settiman | aromi q.b. Lipidi:32% e basilico e aromi q.b. 16% parmigiano { 5 g), aromi | 17% Polpettone alla Lipidi:27% g.b. Lipidi:30%
a Mozzarefla (50g) | Carboidrati: Scaloppine di pollo {g Lipidi:29% | q.b . Lipidi:28 | pizzaiola (vitello 50 | Carboidrati: Frittata al fomo (50g | Carboicrati:
Carote julienne 56% 60) al limone {farina e Carboideati: | Flletto di platessa® (80g) | % g, pangrattato10g, 57% uova), 54%
{100g}) limone q.b.) 55% impanato Carboidr | latte p.s 159, uova Pomodori in
Fagiolini (150} al Zucchine {g150) ati: 54% | 10g, parmigiano 5g, insalata (g 100}
vapore trifolate pomadoro pelato
g50 e origano q.b.)
Insalata mista ( 40g}
Riso'{ g40) con Kcal: 788 Pasta (60g) alla Kcal:745 Risotto ( riso g60) allo Kcal: 748 | Orecchiette (60g) al | Keal: 727 Pasta (40g) con Kcal, 664
Seconda | piselli* (60g} Proteine:18% bolognese { pomodoro Proteine: zafferano { q.b.}, aromi Proteine: | pomodoro fresco Proteine:14% | lenticchie{30g), Proteine: 16%
setiman | Bocconcini di Lipidi:31% 930, vitello g 10, aromi 15% q.b. 15% {50g} e basilico, Lipidi:30% aromi q.b: Lipidi:30%
a polio alla salvia Carboidrati; qb.) Lipidi:30% | Bocconcini di merluzzo | Lipidi:30 | aromi g.b Carboidrati: Giuncata (50g) Carboidrati:
(60g pollg, salvia | 55% Arrosto di suine (60 g} Carboidrati: | {g80) *dorati al fomo % Uova strapazzate 56% Pomadori in 54%
q.b.) (aromi e brodo vegetale | 55% Carote(150g) al vapore | Carboidr | {uova 50g} insalata {g 100}
zucchine (150g) qb.) ati: 55% | Fagiolini lessi 150
gratin Insalata verde {g40)
{pangrattato e
prezzemolo q.b)
Pasta (g60) con Kcal: 753 Pasta gratin : Kcal: 698 Pasta{40g) con piselli* | Kcal: 782 | Risotto con zucca Keal:702 Pasta (40g) con Keal: 721
Terza | zucchine (100g), | Proteine: 13% Pasta (g 60), Proteine: (60g), aromi q.b. Proteine: | riso(60g}),zucca Proteine: fagioli borlotti (60g), | Proteine: 16%
seftiman | aromi g.b. Lipidi:30% Pormodoro(50g), 15% Filetto di naselio * 19% (100g) & parmigiano | 16% aromi g.b Lipidi:30%
a Frittata (uovo g Carboidrati: besciamella (910} e Lipidi:30% | (80g) gratinato Lipidi:30 | 5g, aromi q.b. Lipidi:29% Certosa (50g) Carboidrati:
50) 57% parmigiano (g5}, aromi Carhoidrati: | {pangrattato e % Petto di tacchino Carboidrati: Zucchine trifolate 54%
Fagiciini in q.b. 55% prezzemolo q.b.) Carboidr | impanato {tacchino | 55% {g 150}
insalata (150g) Prosciutte cotto Pomodori in insalata ati: 51% | 60g)
5.p.{g30) {100g} Melanzane al
Insalata mista (g 40} funghetto (150g}
Pasta (60g) con | Kcal: 750 Pasta (g60) con Keal: 678 Pasta (40g) con Kcal: 689 | Riso {riso 60g) al Kcal: 682 Pasta (40g)e Keal:689
Quarta | minestrone di Proteine: 16% pomodoro fresco (50g} e | Proteine: lenticchie(30g},aromi Proteine: | parmigiano (g5) e Proteine: piselli*(60g), aromi | Proteine: 18%
Settiman | verdure {g100) Lipidi:30% basilico, aromi g.b. 16% q.b. 16% pomodora (g50), 13% q.b. Lipidi:27%
a Bocconcini di Carboidrati; Amosto di vitello (60g) Lipidi:30% |} Ricofta ( g50) Lipidi:32 | aromig.b. Lipidi:31% Filetto di platessa® Carboidrati:
pollo alla salvia 54% {aromi e brodo vegetale | Carboidrati; | Pomodori ininsalata (g | % Uova strapazzate Carboidrati: (80g) alla mugnaia | 55%
(60g pollo, salvia qb) - 54% 100) Carboidr | (50g uovo) 56% (farina, prezzemolo
q.b.) Insalata verde (40g) ati: 52% | Fagiolini al vapore e succo di limone
Bietole all'clio , (150g) q.b.)
(150g) Zucchine trifolate
(150g)
—_ : N— : _ e foln
NOTE: Ogni giorno & prevista una porzione di pane da 50 g , olic extra vergine di oliva 15 g, 5 g di parmigiano grattugiato ai primi piatti ove previsto e su richiesta, frutta fresca di stagione g 150 ( alternare almeno tre /] & AA@
tipologie nella settimana), acqua in botfiglia da 500 ml. aromi :cipolla, aglio, erigano, sedano, prezzemolo, rosmaring, salvia. Rw« <
* Prodotto surgelate  *“il peso degli alimenti si Intende a crudo e al netto degli scarti. ™ per la panatura/doratura pangrattato 10g, uovo q.b. =T & M
. Verdure per bordo vegelale/ passato :zucchine carote,cipolle,patate, pomodoro,sedano ****Legumi e minestrone; possono essere proposti anche passati B M.W ¥ w
M.'w. 2. .b \\\
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO SIAN ASL FG -COMUNE DI ORDONA
MENU’/TABELLE 4 SETTIMANE _periado AUTUNNO INVERNO- SCUOLA SECONDARIA | GRADO {11- 14 ANNY)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastina (40g} Kcal: 808 Pasta(80g) al rag | Kcal:848 Riso {980} con Kcal: 1023 | Pasta (80g) al pomodoro | Keal: 814 Pasta (50g) con Kcal: 876
Prima in brodo Proteine:14 | di polpette Proteine;16 | Minestrone di verdure Proteine:14 | e basilico (50g), aromi Proteine:18% | fagioli (40g), aromi Proteine:
Setlimana | vegelale % Polpette di vitello: % {100 g}, aromi g.b. % q.b. Lipidi:30 a.b. 19%
: Mozzarella Lipidi:30% | (vitelio 70g), Lipidi:31% | Frittata (uovo g 70) Lipidi: 36% | Petto di pallo (80g) agli Carb:52% Nasello *(120 g) a Lipidi:30%
(60g) Carh:56% | pangrattato (10 g), Carb:57% | Zucchine(150q) rifolate | Carb:50% | aromi pomadorino (50 g), Carb:51%
Pomodori {atie p.s.{15g) uova ; : Insalata mista (60g) aromi q.b
{120g) aliolio (10 g), parmigiano Carote {(150g) al
: (@9) VEpOre
pomodoro(100g),
aromi g.b.
Insalata verde(60g) -
Riso (50g) con | Kcal: 843 | Pasta (80g) alla Keal: 961 Riso (80g) con zucca Kcal: 923 Pasta (80g) alia Kcal:B43 Pasta (g80) con Kcal: 1048
Seconda | piseli* (60g) Proteine:16 | pizzaiola Proteine:16 | (100 g) e parmigianc (8 Proteine: bolognese:(pomodora g | Proteine: Passato di verdure Proteine:
seftimana | Frittata (wovog | % {pomodora 50g}, % )] 16% 50, vitello g 10, aromi 13% {100 g}, aromi q.b. 16%
70) Lipidi:39% | aromi e origano Lipidi:30% | Filetio di meruzzo® (120 | Lipidi: 30% qb) Lipidi:35% Petto di pollo (80 g) Lipidi:30%
Bietole Carb:45% 1§ qb. Carh:54% | gigratinato(pangrattato e | Carb:54% | Ricotta (60 g) Carb:52% impanato Carb:54%
ripassate Arista di maiale prezzemolo q.b.) insalata mista {60g) Carote al vapore {150
(150q) (80g) agli aromi q.b Spinaci al vapore (150g) a)
Insalata verde :
(60g)
Pasta (50g) con | Kcal: 903 Riso (80g) al Kcal: 568 Pastina (40gj in brodo Keal: 772 Pasta (80 g) al ragli di Kcal: 999 Risotto (80g) con Keal: 875
Terza lenticchie(d0g), | Proteine:i6 | pomodoro(50g) e Proteine:14 | vegelale Proteine:14 | polpette Proteine:15% | carciofi (100g), aromi | Proteine:
setimana | aromi q.b. % basilico, aromi gb. | % Fritiata (uovo g 70) % Polpette di vitello: Lipidi:33% q.b. 16%
Giuncata (60g) | Lipidi: 20% | Petto di polio (80g) Lipidi: 30% | Zucchine {150g) trifolate Lipidi:30% | {vitello 70g), pangrattato Carb:52% Filetto di platessa® Lipidi: 30%
Insalata con Carh:55% | agli aromi g.b. Carb:56% Carb:56% | (10), latte p.5.(15g) (120 g) impanato Carboidrati:s
pomodori Spinaci (150g) uova (10 g), parmigiano insalata mista (100g) | 4%
(1008) all'olio {g 5) pomodoro (g 100),
aromi q.b.
] Carote (150g) al vapore
Riso {40g) con | Kcal:890 Pasta(80g) al Kcal: 874 Pasta (50g) con fagioli | Kcal: 809 Pasta gratin: pasta (g Kcal:892 Riso (80g) con spinaci | Kcal953
Quarta patate(50g), Proteine: pomodoro{50g) e Proteine: {40g), aromi ¢.b. Proteine: 80), pomadoro (g 50), Proteine: 100 g) e parmigianc Proteine:
Settimana | aromi g.b. 17% basilico, aromi g.h. 18% Ricotta {60 g) 16% besciamella (g 10}, 14% {5 g), aromi g.b. 17%
Nasello*(120g)a | Lipidi27% | Arrosto di vitello Lipidi:30% | Insalata verde (60g) Lipidi: 30% | parmigiano (g 5), aromi | Lipidi: 33% Patto di pollo (80 g) Lipidi:27%
| pomodorine Carb:56% | {80g) (Aromie Carb:52% Carb:55% | qb. Carb:53% impanato Carb:56%
{50 g, aromi brodo vegetale g.b) Frittata {uovo g 70) Carote (150 g)
qb. Bieta{150g)all’olio Zucchine(150g) gratinate ( pangrattato
Insalata mista trifolate @ prezzemolo g.b.)
(60g)
NOTE: Ogni giomo & prevista una porzione di pane da 50 g , olio extra vergine di oliva 20 g, 10 g di parmigiano gratiugiato ai primi piatti ove previsto e su richiesta, frutta fresca di stagione g 200 ( altenare almeno fre
tipologie nella settimana), acqua in botiglia da 500 ml. aromi :ciolla, aglio, origano, sedano, prezzemolo, rosmarine, salvia.
* Prodotto surgelato*ii peso degli alimenti si intende a crudo ¢ al netto degli scarti *** per la panatura/doratura pangrattato 20g, vova 4.0
“#erdure per bordo vegetale/passato :zucching,carote.ci polle,patate pomodoro sedano ****Legumi e mingstrone: passono essere proposti anche passati
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVIZIO SIAN ASL FG-COMUNE DI ORDONA
MENU'/TABELLE 4 SETTIMANE periodo PRIMAVERA ESTATE SCUOLA SECONDARIA | GRADO (11-14 ANNI}
LUNEDI MARTEDY’ MERCOLED! GIOVED! VENERDI
Pasta (80g) con Kcal: 939 Orecchiette (80) al Kcal: 877 Risotio { riso g80) con Kcal:897 | Pasta(80g) alla Keal: 848 Pasta(50g) con Kcal:840
Prima | zucchine (100g), | Proteine: 12% pomadoro fresco (50g) | Proteine: gli spinaci (g 100) e Proteine: | pizzaiola Proteine:16% | ceci{40q), aromi q.b | Proteine: 15%
Seftiman | aromiq.b Lipidi:32% e basilico e aromi g.b 18% parmigiane (5g}, aromi 19% Polpetione alla Lipidi:27% Frittata al fomo (70g | Lipidi:40%
a Mozzarella {(60g) | Carboidrati: Scaloppine di pollo (g Lipidi:30% | gb Lipidi:30 | pizzaiola (vitello 70 | Carboidrati: uova), Carboidrati:
Carote julienne 56% 80) al limone ({farina e Carboidrati. | Filetto di platessa® % g, pangratiato10g, 57% Pomodori (g 120}in | 456%
{120g) limore q.b.) 52% (120g) impanato Carboidr | latte p.s 15g, uova insalata
. Fagiolini {150g) al Zucchine {g150) ati: 51% | 10g, parmigiano 5g,
vapore trifolate pomodoro pelato
gb0 e origano q.b.)
Insalata mista (60g)
Riso ( g50) con Kcal808 Pasta (80g) alla Kcal:871 Risotio { riso 80} allo Kcal: 883 | Orecchiette (80g) al | Kcal: 854 Pasta (50g) con Kcal; 873
Seconda | piselli* {60g) Proteine;20% bolognese { pomodoro Proteine: zafferano { q.b.), aromi Proteine: | pomodora fresco Proteine:14% | lenticchie(40g), Proteine: 16%
seftiman | Boccancini di Lipidi:30% g50, vitello g 10, aromi 16% q.b. 17% (509} e basilico, Lipidi:33% aromi q.b. Lipidi:30%
a polio alla salvia Carboidrati: q.b.) Lipidi:32% | Bocconcini di merluzzo | Lipidi:28 | aromiq.b. Carboidrati: Giuncata (60g) Carboidrati:
{80g pollo, salvia | 50% Arrosto di suino (80 g) Carboidrati: | (g120) *dorati al forno % Uova strapazzate 53% Pomodori {g 120)in | 54%
g.b) { aromi e brodo vegetale | 52% Carote{150g} al vapore | Carboidr | {uovo 70g) s insalata
zucchine (150g) q.b) ati; 55% | Fagiolini lessi g150
gratin Insalata verde (g60)
{pangrattato
prezzemolo q.b.)
Pasta {g80} con Keal; 912 Pasta grafin : Keal:849 Pasta(50g) con piselii* Keal: 831 | Risctio con zucca Keal:913 Pasta (50g) con Keal: 896
Terza | zucchine (100g), | Profeine: 14% | Pasta{g 80), Proteine: {60g), aromi q.b Proteine: | riso{80g),zucca Proteine: fagioli borlotti (60g), | Proteine: 15%
settiman | aromiq.b Lipidi:36% Pomodcro{50g), 15% Filetto di nasello * 19% (100g) e parmigiane | 17% aromi q.b. Lipidi:33%
a Frittata (uovo g Carboidrati: besciamella (g10) e Lipidi:30% | 120g} gratinato Lipidi:28 | 5g, aromi q.b Lipidi:28% Certosa (60g) Carboidrati:
70) 50% parmigiano (g5), aromi Carboidrati; | {pangrattato & % Petto di tacchino Carboidrati: Zucchine trifolate 52%
Fagiolini in q.b. 55% prezzemolo q.b.) Carboidr | impanato {tacchino | 55% {9150}
insalata (150g) Prosciutto cotto Pomodorl in insalata ati: 53% | 80g)
s.p.(gd0) {120g) Melanzane al
Insalata mista {g 60) funghetto (150g)
Pasta (80g) con Kcal:898 Pasta (g80) con Keal: 827 Pasta (50g) con Kcal:840 | Riso (riso 80g) al Keal: 888 Pasta {50g)e Kcal:828
Quarta minestrone di Proteine: 18% pomodoro fresco (50g) e | Proteine: lenticchie{40g), aromi Proteine: | parmigiano (g8} e Proteine; piselli*(60g), aromi Proteine: 16%
Settiman | verdure {g100) Lipidi:28% basilico, aromi q.b 17% q.b. 20% pomedoro (g50), 13% q.b Lipidi:33%
a Boccongini di Carboidrati: Arrosto di vitello (80g) Lipidi:30% | Ricotta{ g60) Lipidi:30 | aromi g.b. Lipidi:37% Filetto di platessa® Carboidrati;
pollo alla salvia 54% {aromi e brodo vegetale | Carbeidrati: | Pomodori {g 120)in % Uova strapazzate Carboidrati: (1209) alla mugnaia | 5t%
(80g pollo, salvia qb) - 53% insalata Carboidr | (70g uovo) 50% {farina, prezzemolo
q.b.} Insalata verde (60g) ati; 50% | Fagiolini al vapore e succo di limone
Bistole all'clio (150g) q.b.)
(150g) Zugchine trifolate
{150g)

MOTE: Ogni giomo & prevista una porzicne di pane da 50 g , olio extra vergine di oliva 20 g, 10g di parmigiano grattugiato ai primi piatfi ove previsto e su richiesta, frutta fresca di stagione g 200 { altemare almeno tre T
tipologie nella settimana), acqua in bottiglia da 500 ml. aromi :cipolla, aglio, origano, sedano, prezzemolo, rosmaring, salvia. O
* Prodotto surgeiato **il peso degli alimenti si intende a crudo e al netto degli scarti. ™ per la panatura/doratura pangrattato 20g, uovo g.b. N
Verdure per bordo vegetale/ passato :zucchine,carote,cipolle patate, pomodoro,sedano ****Legumi e minestrone: possono essere proposti anche passati

45 CTvo e WYy




