Campagna antinfluenzale 2025/2026

NON METTERE
IN PAUSA LA TUA VITA

PREVIENI L'INFLUENZA CON IL VACCINO

Il vaccino antinfluenzale & lo strumento piu efficace e sicuro per prevenire
'influenza stagionale e per ridurre la circolazione del virus.

Proteggi te stesso e chi ti sta vicino: prenota la vaccinazione antinfluenzale.
Chiedi informazioni al tuo medico o prenota tramite
prenotasalute.regione.lombardia.it
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Tabella 3. Elenco delle categorie per le quali la vaccinazione antinfluenzale stagionale ¢ raccomandata e offerta
attivamente e gratuitamente (senza uno specifico ordine di priorita).

Persone ad alto rischio di complicanze o ricoveri correlati all'influenza:

Persone di eta pari o superiore a 60 anni'
Donne che all’inizio della stagione epidemica si trovano in qualsiasi trimestre della gravidanza e nel periodo “postpartum”
Persone di tutte le eta affette da patologie che aumentano il rischio di complicanze da influenza:
@) malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio (inclusa 'asma grave, la displasia broncopolmonare, la fibrosi cistica e la
broncopatia cronico ostruttiva-BPCO);
b) malattie dell’apparato cardio-circolatorio, comprese le cardiopatie congenite e acquisite;
¢) diabete mellito e altre malattie metaboliche (inclusi gli obesi con indice di massa corporea BMI >30),
d) insufficienza renale/surrenale cronica;
¢) malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie;
) malattie oncologiche, anche in corso di trattamento chemioterapico o immunoterapico o in follow-up;
g) malattie congenite o acquisite che comportino carente produzione di anticorpi, immunosoppressione indotta da farmaci o da HIV,;
h) malattie infiammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestinali:
i) patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici;
J)  patologie associate a un aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie (ad es. malattie neuromuscolari);
k) epatopatie croniche;
) persone candidate a trattamento immunomodulante o immunosoppressivo o in corso di trattamento..
Bambini nella fascia di eta 6 mesi - 6 anni compresi
Bambini e adolescenti in trattamento a lungo termine con acido acetilsalicilico, a rischio di Sindrome di Reye in caso di infezione influenzale
Persone di qualunque eta ricoverate presso strutture per lungodegenti
Familiari e contatti (adulti e bambini) di persone ad alto rischio di complicanze (indipendentemente dal fatto che la persona a rischio sia stata
0 meno vaccinata)

Persone addette a servizi pubblici di primario interesse collettivo e categorie di lavoratori:

Medici e personale sanitario/sociosanitario (inclusi studenti che svolgono attivita di tirocinio) di assistenza in strutture che, attraverso le loro
attivita, sono in grado di trasmettere l'influenza a chi & ad alto rischio di complicanze influenzali

Forze di polizia

Vigili del fuoco

Altre categorie socialmente utili che potrebbero avvantaggiarsi della vaccinazione, per motivi vincolati allo svolgimento della loro attivita
lavorativa; a tale riguardo, la vaccinazione & raccomandata ed & facolta delle Regioni/PP.AA. definire i principi e le modalita dell’offerta a
tali categorie

Infine, & pratica internazionalmente diffusa I’offerta attiva e gratuita della vaccinazione antinfluenzale da parte dei datori di lavoro ai
lavoratori particolarmente esposti per attivita svolta e al fine di contenere ricadute negative sulla produttivita

Personale che, per motivi di lavoro, & a contatto con animali che potrebbero
costituire fonte di infezione da virus influenzali non umani:

Allevatori

Addetti all’attivita di allevamento

Addetti al trasporto di animali vivi

Macellatori e vaccinatori

Veterinari pubblici e libero-professionisti, inclusi studenti che svolgono attivita di tirocinio

Altre categorie

Donatori di sangue

12 piano nazionale di prevenzione vaccinale (PNPV) 2023-2025» ¢ sul documento recante «Calendario nazionale vaccinale

https://www.trovanorme.salute. gov.it/norme/dettaglioAtto?id=95963 &completo=true
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Prot. n. 0079326/25 del 29/09/2025

Ai Signori Sindaci dei Comuni
del territorio della ATS della Val Padana

Al Presidente della Provincia di Cremona
Al Presidente della Provincia di Mantova

Oggetto: Campagna Vaccinale antinfluenzale 2025-2026

Gentilissimi,
le indicazioni del Ministero della Salute (Circolare 0000669-25/07/2025-DGEME-DGEME-P) e della Regione Lombardia
(Circolare G1.2025.0030639 del 30/07/2025) relative alla campagna vaccinale 2025-2026, hanno fornito le informazioni
circa le categorie alle quali &€ raccomandata prioritariamente la somministrazione del vaccino.
L'obiettivo primario € il raggiungimento dei soggetti che, in caso di infezione potrebbero riportare complicanze pilu gravi
e ai quali la vaccinazione va prioritariamente garantita in forma gratuita: categorie a rischio per patologia o per eta, donne
in gravidanza, personale scolastico degli Asili Nido, dei Servizi Educativi dell’'Infanzia e dell’obbligo, fino alla Scuola
Secondaria di 2° grado e dell’Universita.
Anche quest’anno la vaccinazione antinfluenzale viene offerta gratuitamente alle Forze di Polizia, comprese la Polizia
Municipale e la Polizia Provinciale.
Con la presente, sirichiede cortesemente di diffondere tale informazione a tutto il personale interessato al fine di favorire
la prenotazione della vaccinazione antinfluenzale.

Sara possibile richiedere la somministrazione della vaccinazione, attraverso le seguenti modalita:

- contattando il proprio medico di medicina generale, se aderente alla campagna vaccinale;

- prenotandosi, dal prossimo 1° ottobre, presso i centri vaccinali delle ASST di Crema, Cremona o Mantova e le

Farmacie territoriali aderenti utilizzando la piattaforma regionale al seguente link

https://prenotasalute.regione.lombardia.it/prenotaonline/

(inquadrare il codice QR per andare direttamente alla pagina)

Siinforma, inoltre, che sabato 18 e domenica 19 ottobre p.v., saranno realizzati a cura delle ASST Cremona, Crema e
Mantova VAX DAY dedicati alla vaccinazione; chi lo desiderasse, potra approfittare anche di questa occasione e

prenotarsi al link sopra indicato.
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Ulteriori informazioni ed approfondimenti sono disponibili sul sito dell’ATS al seguente link:

https://www.ats-valpadana.it/vaccinazione-antinfluenzale

Si ricorda che tramite il portale PrenotaSalute & possibile prenotare anche le vaccinazioni anti-pneumococco coniugato e
anti-herpes zoster, indicate per i soggetti di eta superiore ai 65 anni o con condizioni di rischio previste dalle indicazioni

ministeriali e regionali (https://www.wikivaccini.regione.lombardia.it/wps/portal/site/wikivaccini).

Resta attiva I'offerta gratuita a tutta la popolazione della vaccinazione anti-covid19.

Al fine di fornire una corretta e puntuale informazione e favorire I'adesione alla vaccinazione, si invitano le SS.LL. a

diffondere, quanto piu possibile, la presente comunicazione attraverso i Vostri canali informativi.

Nel ringraziare per la collaborazione, si porgono cordiali saluti.

Il Direttore Sanitario Il Direttore Generale
Piero Superbi Stefano Manfredi

Allegato:
- Tabella ministeriale con I’elenco delle categorie con offerta attiva e prioritaria

Il Responsabile del procedimento Amministrativo: Dott.ssa Cecilia Donzelli — Direttore ff SC Medicina Preventiva nelle Comunita.

documento firmato digitalmente da STEFANO MANFREDI, PIERO SUPERBI.
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