%
sodexo

1° settimana

29/09/25 - 03/10/25
27/10/25 - 31/10/25

Lunedi

Pasta pasticciata con piselli*
Mozzarella 1/2 porzione
Carote julienne
Pane®
Frutta fresca

Merenda: Grissini e confettura

Comune di Legnano

Menu Estivo-Autunnale

A.S. 2025-26 in vigore dal 08/09/25 (con la 2° settimana)
SCUOLE DELL'INFANZIA

Martedi

Riso all'inglese
Arrosto di lonza
Fagiolini* all'olio

Pane®

Frutta fresca

Merenda: Plum cake

Mercoledi

Rotolo di frittata
Insalata mista
Pasta al pesto e fagiolini*
Pane®

Mousse di frutta

Merenda: Crostatina all'albicocca

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Tacchino alla pizzaiola

Patate* al forno
Pane integrale®

Frutta fresca

Merenda: Focaccia

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by SOdexo

Venerdi

Fettucce di totano* impanate
Insalata verde
Pasta alle zucchine
Pane®

Gelato

Merenda: Frutta fresca

2" settimana

08/09/25 - 12/09/25
06/10/25 - 10/10/25

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco

Insalata mista
Pane®

Frutta fresca

Merenda: Crostatina all'albicocca

Hamburger di scorfano™
Carote julienne
Risotto con piselli*
Pane®
Frutta fresca

Merenda: Plum cake

Pasta al ragli vegetale
Bocconcini di pollo al forno
Fagiolini* all'olio
Pane®
Mousse di frutta

Merenda: Grissini e confettura

Pasta e ceci
Prosciutto cotto 1/2 porzione

Insalata verde e mais*
Pane integrale®

Frutta fresca

Merenda: Torta

Frittata con zucchine
Pomodori
Pasta agli aromi
Pane®

Gelato

Merenda: Frutta fresca

3" settimana

15/09/25 - 19/09/25
13/10/25 - 17/10/25

Frittata alle erbette*
Fagiolini* all'olio
Pasta al pomodoro e basilico
Pane®

Frutta fresca

Merenda: Plum cake

Risotto allo zafferano
Hamburger di tacchino e borlotti

Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Merenda: Grissini e confettura

Merluzzo* gratinato 1/2 porzione
Insalata verde

Ravioli di magro olio e salvia
Pane®

Mousse di frutta

Merenda: Focaccia

Pasta al pesto
Formaggio da taglio
Pomodori
Pane integrale®

Frutta fresca

Merenda: Crostatina all'albicocca

Cous cous
Bruscitt di pollo

Carote e piselli*
Pane®

Gelato

Merenda: Frutta fresca

4" settimana

22/09/25 - 26/09/25
20/10/25 - 24/10/25

Pizza margherita
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde
Pane®
Frutta fresca

Merenda: Crostatina all'albicocca

Pastina in brodo vegetale
Straccetti di tacchino impanati
Patate* al forno
Pane®
Frutta fresca

Merenda: Plum cake

Tortino di merluzzo*
Carote julienne
Pasta al ragt di lenticchie
Pane®
Mousse di frutta

Merenda: Torta

Frittata primavera
Insalata mista
Risotto alla parmigiana
Pane integrale®

Frutta fresca

Merenda: Grissini e confettura

Pasta al pomodoro
Formaggio da taglio
Zucchine al forno
Pane®
Gelato

Merenda: Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




sode)é)

1° settimana

29/09/25 - 03/10/25
27/10/25 - 31/10/25

Lunedi

Pasta pasticciata con piselli*
Mozzarella 1/2 porzione
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Comune di Legnano

Menu Estivo-Autunnale

A.S. 2025-26 in vigore dal 15/09/25 (con la 3° settimana)

SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE

Martedi

Riso all'inglese
Arrosto di lonza
Fagiolini* all'olio

Pane®

Frutta fresca

Mercoledi

Pasta al pesto e fagiolini*
Rotolo di frittata
Insalata mista
Pane®

Gelato

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Tacchino alla pizzaiola
Patate* al forno
Pane integrale®

Frutta fresca

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by SOdexo

Venerdi

Pasta alle zucchine
Fettucce di totano* impanate
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

2" settimana

06/10/25 - 10/10/25

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco
Insalata mista
Pane®

Frutta fresca

Risotto con piselli*
Hamburger di scorfano™
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Pasta al ragli vegetale
Sovracoscia di pollo al forno
Fagiolini* all'olio
Pane®
Mousse di frutta

Pasta e ceci
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde e mais™*
Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta agli aromi
Frittata con zucchine
Pomodori
Pane®

Frutta fresca

3" settimana

15/09/25 - 19/09/25
13/10/25 - 17/10/25

Pasta al pomodoro e basilico
Frittata alle erbette*
Fagiolini* all'olio
Pane®
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Hamburger di tacchino e borlotti
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Ravioli di magro olio e salvia
Merluzzo* gratinato 1/2 porzione
Insalata verde

Pane®
Gelato

Pasta al pesto
Formaggio da taglio
Pomodori
Pane integrale®

Frutta fresca

Cous cous
Bruscitt di pollo

Carote e piselli*
Pane®

Frutta fresca

4" settimana

22/09/25 - 26/09/25
20/10/25 - 24/10/25

Pizza margherita
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale
Straccetti di tacchino impanati
Patate* al forno
Pane®

Frutta fresca

Pasta al ragt di lenticchie
Tortino di merluzzo*
Carote julienne
Pane®

Mousse di frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata primavera
Insalata mista
Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Formaggio da taglio
Zucchine al forno
Pane®

Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




*
sodexo

Lunedi

1° settimana

Pasta pasticciata con piselli no carne*
Mozzarella 1/2 porzione
Carote julienne
Pane®

29/09/25 - 03/10/25
27/10/25 - 31/10/25

Frutta fresca

Comune di Legnano

Menu Estivo-Autunnale

Martedi

Riso all'inglese
Merluzzo* al pomodoro
Fagiolini* all'olio
Pane®
Frutta fresca

A.S. 2025-26
NO CARNE

Mercoledi

Pasta al pesto e fagiolini*
Rotolo di frittata
Insalata mista
Pane®

Gelato

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Legumi alla pizzaiola
Patate* al forno
Pane integrale®

Frutta fresca

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by SOdexo

Venerdi

Pasta alle zucchine
Fettucce di totano* impanate
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

2" settimana

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco

Insalata mista
Pane®

08/09/25 - 12/09/25
06/10/25 - 10/10/25

Frutta fresca

Risotto con piselli*
Hamburger di scorfano™
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Pasta al ragli vegetale
Tortino di legumi
Fagiolini* all'olio

Pane®
Mousse di frutta

Pasta e ceci
Formaggio 1/2 porzione
Insalata verde e mais*

Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta agli aromi
Frittata con zucchine
Pomodori
Pane®

Frutta fresca

3" settimana

Pasta al pomodoro e basilico
Frittata alle erbette*
Fagiolini* all'olio
Pane®

15/09/25 - 19/09/25
13/10/25 - 17/10/25

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Hamburger di borlotti
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Ravioli di magro olio e salvia

Merluzzo* gratinato 1/2 porzione

Insalata verde
Pane®

Gelato

Pasta al pesto
Formaggio da taglio
Pomodori
Pane integrale®

Frutta fresca

Cous cous
Fagioli in umido
Carote e piselli*

Pane®

Frutta fresca

4" settimana

Pizza margherita
Formaggio 1/2 porzione
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

22/09/25 - 26/09/25
20/10/25 - 24/10/25

Pastina in brodo vegetale
Fettucce di totano™ impanate
Patate* al forno
Pane®

Frutta fresca

Pasta al ragt di lenticchie
Tortino di merluzzo*
Carote julienne
Pane®
Mousse di frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata primavera
Insalata mista
Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Formaggio da taglio

Zucchine al forno
Pane®

Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




sode)é)

1° settimana

29/09/25 - 03/10/25
27/10/25 - 31/10/25

Lunedi

Pasta pasticciata con piselli*
Mozzarella 1/2 porzione
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Comune di Legnano

Menu Estivo-Autunnale

Martedi

Riso all'inglese
Merluzzo* al pomodoro
Fagiolini* all'olio
Pane®
Frutta fresca

A.S. 2025-26
NO MAIALE

Mercoledi

Pasta al pesto e fagiolini*
Rotolo di frittata
Insalata mista
Pane®

Gelato

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Tacchino alla pizzaiola
Patate* al forno
Pane integrale®

Frutta fresca

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by SOdexo

Venerdi

Pasta alle zucchine
Fettucce di totano* impanate
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

2" settimana

08/09/25 - 12/09/25
06/10/25 - 10/10/25

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco
Insalata mista
Pane®

Frutta fresca

Risotto con piselli*
Hamburger di scorfano™
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Pasta al ragli vegetale
Sovracoscia di pollo al forno
Fagiolini* all'olio
Pane®
Mousse di frutta

Pasta e ceci
Formaggio 1/2 porzione
Insalata verde e mais*

Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta agli aromi
Frittata con zucchine
Pomodori
Pane®

Frutta fresca

3" settimana

15/09/25 - 19/09/25
13/10/25 - 17/10/25

Pasta al pomodoro e basilico
Frittata alle erbette*
Fagiolini* all'olio
Pane®
Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Hamburger di tacchino e borlotti
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Ravioli di magro olio e salvia
Merluzzo* gratinato 1/2 porzione
Insalata verde
Pane®

Gelato

Pasta al pesto
Formaggio da taglio
Pomodori
Pane integrale®

Frutta fresca

Cous cous
Bruscitt di pollo

Carote e piselli*
Pane®

Frutta fresca

4" settimana

22/09/25 - 26/09/25
20/10/25 - 24/10/25

Pizza margherita
Formaggio 1/2 porzione
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale
Straccetti di tacchino impanati
Patate* al forno
Pane®

Frutta fresca

Pasta al ragt di lenticchie
Tortino di merluzzo*
Carote julienne
Pane®
Mousse di frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata primavera
Insalata mista
Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Formaggio da taglio

Zucchine al forno
Pane®

Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale




Comune di Legnano

*
sodexo Menu Estivo-Autunnale
A.S. 2025-26

NO CARNE e NO PESCE by SOdexXO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1° settimana
Pasta pasticciata con piselli no carne* Riso all'inglese Pasta al pesto e fagiolini* Vellutata di carote con orzo Pasta alle zucchine
29/09/25 - 03/10/25 Mozzarella 1/2 porzione Legumi agli aromi Rotolo di frittata Legumi alla pizzaiola Formaggio impanato
27/10/25 - 31/10/25 Carote julienne Fagiolini* all'olio Insalata mista Patate* al forno Insalata verde
Pane® Pane® Pane® Pane integrale® Pane®
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Frutta fresca
2" settimana
Pasta al pomodoro Risotto con piselli* Pasta al ragli vegetale Pasta e ceci Pasta agli aromi
08/09/25 - 12/09/25 Formaggio fresco Legumi agli aromi Tortino di legumi Formaggio 1/2 porzione Frittata con zucchine
06/10/25 - 10/10/25 Insalata mista Carote julienne Fagiolini* all'olio Insalata verde e mais™* Pomodori
Pane® Pane® Pane® Pane integrale® Pane®
Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca
3" settimana
Pasta al pomodoro e basilico Risotto allo zafferano Ravioli di magro olio e salvia Pasta al pesto Cous cous
15/09/25 - 19/09/25 Frittata alle erbette* Hamburger di borlotti Tortino di verdure Formaggio da taglio Fagioli in umido
13/10/25 - 17/10/25 Fagiolini* all'olio Carote julienne Insalata verde Pomodori Carote e piselli*
Pane® Pane® Pane® Pane integrale® Pane®
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca Frutta fresca
4" settimana
Pizza margherita Pastina in brodo vegetale Pasta al ragt di lenticchie Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro
22/09/25 - 26/09/25 Formaggio 1/2 porzione Legumi agli aromi Tortino di verdure Frittata primavera Formaggio da taglio
20/10/25 - 24/10/25 Insalata verde Patate* al forno Carote julienne Insalata mista Zucchine al forno
Pane® Pane® Pane® Pane integrale® Pane®
Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca Frutta fresca

* Prodotti surgelati all'origine

° Pane fresco a ridotto contenuto di sale



sodexz

1° settimana

29/09/25 - 03/10/25
27/10/25 - 31/10/25

Lunedi

Pasta® pasticciata con piselli*®
Mozzarella 1/2 porzione
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Comune di Legnano

Menu Estivo-Autunnale

Martedi

Riso all'inglese®
Arrosto di lonza®
Fagiolini* all'olio
Pane®
Frutta fresca

A.S. 2025-26
NO GLUTINE

Mercoledi

Pasta® al pesto® e fagiolini*
Rotolo di frittata®
Insalata mista
Pane®

Gelato

Giovedi

Vellutata di carote con RISO
Tacchino alla pizzaiola

Patate* al forno
Pane integrale®

Frutta fresca

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by sodexo

Venerdi

Pasta® alle zucchine
Fettucce di totano* impanate®
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

2" settimana

08/09/25 - 12/09/25
06/10/25 - 10/10/25

Pasta® al pomodoro
Formaggio fresco
Insalata mista
Pane®

Frutta fresca

Risotto con piselli*®
Hamburger di scorfano*®
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Pasta® al ragtl vegetale
Sovracoscia di pollo al forno
Fagiolini* all'olio
Pane®
Mousse di frutta

Pasta® e piselli®
Prosciutto cotto 1/2 porzione®
Insalata verde e mais™*
Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta® agli aromi
Frittata con zucchine®
Pomodori
Pane®

Frutta fresca

3" settimana

15/09/25 - 19/09/25
13/10/25 - 17/10/25

Pasta® al pomodoro e basilico
Frittata alle erbette*®
Fagiolini* all'olio
Pane®
Frutta fresca

Risotto allo zafferano®
Hamburger di tacchino®
Carote julienne
Pane®

Frutta fresca

Ravioli di magro® olio e salvia
Merluzzo* gratinato® 1/2 porzione
Insalata verde
Pane®

Gelato

Pasta® al pesto®
Formaggio da taglio
Pomodori
Pane integrale®

Frutta fresca

Riso all'olio
Bruscitt di pollo®

Carote e piselli*
Pane®

Frutta fresca

4" settimana

22/09/25 - 26/09/25
20/10/25 - 24/10/25

Pizza margherita®
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde
Pane®

Frutta fresca

Pastina® in brodo vegetale
Straccetti di tacchino impanati®
Patate* al forno
Pane®

Frutta fresca

Pasta® al ragt di piselli®
Tortino di merluzzo*®
Carote julienne
Pane®
Mousse di frutta

Risotto alla parmigiana®
Frittata primavera®
Insalata mista
Pane integrale®

Frutta fresca

Pasta® al pomodoro
Formaggio da taglio

Zucchine al forno
Pane®

Frutta fresca

° SENZA GLUTINE

* Prodotti surgelati all'origine




sodexz

1° settimana

29/09/25 - 03/10/25
27/10/25 - 31/10/25

Lunedi

Pasta pasticciata con piselli*®
Petto di pollo 1/2 porzione
Carote julienne
Pane

Frutta fresca

Comune di Legnano

Menu Estivo-Autunnale

Martedi

Riso all'inglese®
Arrosto di lonza®
Fagiolini* all'olio
Pane
Frutta fresca

A.S. 2025-26
NO LATTE

Mercoledi

Pasta al pesto® e fagiolini*
Rotolo di frittata®
Insalata mista
Pane

Sorbetto alla fragola

Giovedi

Vellutata di carote con orzo
Tacchino alla pizzaiola
Patate* al forno
Pane integrale

Frutta fresca

FOR KIDS FOR THE PLANET

*
by sodexo

Venerdi

Pasta alle zucchine®
Fettucce di totano* impanate®
Insalata verde
Pane

Frutta fresca

2" settimana

08/09/25 - 12/09/25
06/10/25 - 10/10/25

Pasta al pomodoro
Merluzzo* agli aromi
Insalata mista
Pane

Frutta fresca

Risotto con piselli*®
Hamburger di scorfano*°
Carote julienne
Pane

Frutta fresca

Pasta al ragli vegetale
Sovracoscia di pollo al forno
Fagiolini* all'olio
Pane
Mousse di frutta

Pasta e ceci
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde e mais™*
Pane integrale

Frutta fresca

Pasta agli aromi
Frittata con zucchine®
Pomodori
Pane

Frutta fresca

3" settimana

15/09/25 - 19/09/25
13/10/25 - 17/10/25

Pasta al pomodoro e basilico
Frittata alle erbette*®
Fagiolini* all'olio
Pane
Frutta fresca

Risotto allo zafferano®
Hamburger di tacchino e borlotti®
Carote julienne
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e salvia
Merluzzo* gratinato® 1/2 porzione
Insalata verde
Pane

Sorbetto alla fragola

Pasta al pesto®
Prosciutto cotto
Pomodori
Pane integrale

Frutta fresca

Cous cous
Bruscitt di pollo®

Carote e piselli*
Pane

Frutta fresca

4" settimana

22/09/25 - 26/09/25
20/10/25 - 24/10/25

Pizza rossa
Prosciutto cotto 1/2 porzione
Insalata verde
Pane

Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale
Straccetti di tacchino impanati®
Patate* al forno
Pane

Frutta fresca

Pasta al ragt di lenticchie®
Tortino di merluzzo*®
Carote julienne
Pane

Mousse di frutta

Riso in bianco
Frittata primavera®
Insalata mista
Pane integrale

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Petto di pollo

Zucchine al forno
Pane

Frutta fresca

° SENZA LATTE E DERIVATI

* prodotti surgelati all'origine




