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MENU' AUTUNNALE SECONDARIA
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MERCOLEDI'

dal 13/10/2025 dalla 1" settimana al 06/01/2026
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Pasta agli aromi

sermmana 1 Arrosto di lonza agli aromi
(13.10-17.10)

ELEESTEEIN Verdure* cotte miste
(8.12-12.12)  FANI. |

(05.01-06.01)  HEGARRULACES

Frutta fresca

Risotto con la zucca
Filetto di merluzzo* gratinato

Carote all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta alla pizzaiola

SETTIMANA 2 Cotoletta di lonza impanata
(20.10-24.10)
(17.11-21.11)
(15.12-19.12)  [>FTar3)

Carote Julienne

Frutta fresca

Pizza Margherita

1/2 porzione primo sale
Insalata verde

Pane integrale

Frutta fresca

Pasta alla salvia
an e i Filetto di merluzzo* gratinato

(2Bl ER VRN |nsalata verde
(24.11-28.11)

(22.12-26.12) [GEUE
Frutta fresca

Riso all'inglese
Frittata al naturale
Spinaci*

Pane

Frutta fresca

Pasta pomodoro e olive
San A\ S Filetto platessa* gratinato

(EREEARIEEE \/erdure* cotte miste
(1.12-5.12)
(29.12-02.01.26) EUS

Frutta fresca

Lasagne* al ragu
Mozzarella 1/2 porzione
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

* prodotto congelato/surgelato all'origine

il menu e da considerarsi indicativo e potrebbe variare in base alle disponibilita dei prodotti

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu allergeni, cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sedamo, anidride solforosa e solfiti, lupini e
molluschi (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011) come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.



