
se sei interessata
inquadra il QrCode e

inserisci i tuoi dati 

Mar ted ì  14  o t tob re  2025
da l l e  9 :00  a l l e  12 :00

I N I Z I O  P E R C O R S O
presen taz ione  de l  p roge t to  e  i n i z i o  de l
b i l anc io  d i  competenze  

Mar ted ì  2 1  o t tob re  2025
da l l e  9 :00  a l l e  12 :00

B I L A N C I O  D I  C O M P E T E N Z E
scope r ta  de i  p rop r i  pun t i  d i  fo r za  e  d i
debo lezza  e  l a  c reaz ione  de l  p rop r io
p roge t to  p ro fes s iona le .  I l  l a vo ro  e  l e  sue
competenze ,  s ign i f i ca t i  e  a spe t ta t i ve

RICOMINCIO DA ME

RAL-LAB

Il progetto RICOMINCIO DA ME è realizzato nell’ambito del bando “Promozione di progetti e interventi di reinserimento lavorativo e/o di

formazione professionale per l’empowerment femminile, il reinserimento lavorativo e la ripartenza economica e sociale delle donne vittime di

violenza in attuazione delle dd.g.r. n. 2345/2024 e n. 2395/2024” promossa e finanziata da Regione Lombardia.

Laboratorio di ricerca attiva del lavoro, in gruppi, di 25 ore 

Il corso è gratuito e riservato alle donne
Si terrà presso Villa Confalonieri, Via Giuseppe Garibaldi, 17 - Merate

Formatori e Formatrici: professionisti del Mercato del Lavoro
e di progettazione individualizzata

Vene rd ì  3 1  o t tob re  2025
da l l e  9 :00  a l l e  12 :00

R I C E R C A  A T T I V A
s t ra teg ie  e  s t r ument i ,  p ro f i l i  p ro fes s iona l i .
Cu r r i cu l um  V i tae :  cosa  non  deve  manca re ,
cosa  ev i ta re ,  cons ig l i  pe r  l a  comp i laz ione

Gioved ì  6  novembre  2025
da l l e  14 :00  a l l e  1 8 :00

C O R S O  S I C U R E Z Z A
co r so  s i cu rezza  gene ra le  i n  mate r ia
d i  sa l u te  e  s i cu rezza  su l  l uogo  d i
l a vo ro

Mar ted ì  1 1  novembre  2025
da l l e  9 :00  a l l e  12 :00

V I S I T A  I N  A Z I E N D A
i l  Me rca to  de l  Lavo ro  d i  ogg i  raccon ta to
dag l i  imp rend i to r i

Vene rd ì  14  novembre  2025
da l l e  9 :00  a l l e  12 :00

S I M U L A Z I O N E  C O L L O Q U I
s imu laz ion i  d i  co l l oqu i  d i  se lez ione ,  g l i
e l ement i  e s senz ia l i  de l  co l l oqu io  e  l a
p resen taz ione  d i  sé

Mar ted ì  1 8  novembre  2025
da l l e  9 :00  a l l e  12 :00

V I S I T A  I N  A Z I E N D A
i l  Me rca to  de l  Lavo ro  d i  ogg i  raccon ta to
dag l i  imp rend i to r i

Mar ted ì  25  novembre  2025
da l l e  9 :00  a l l e  12 :00

C H I U S U R A
momento  d i  con f ron to ,  cond i v i s i one  e
res t i t uz ione  de l  pe rco r so  


