l\'iENU PRIMAVERA ESTATE NIDO, MATERNA, PRIMARIA, SECONDARIA

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

!

~ Risotto allo zafferano f

Bocconcini di
tacchino al limone

Carote ﬁ'langer

Pasta al pomodoro

Ricotta

 Caponata
Pasta con crema di
ek verdure Lk
Polpette di vitellone

Zucchine
all’olio

Fettuccine al
____pomodoro
Bocconcini di
pollo al
rosmarino/coscia di
__pollo arrosto
Bieta all’agro

Risotto con zucchine

Uova strapazzate

[nsalata verde

Pasta al ragti

grana

~ Insalata
mista
Farro
all’ortolana
Bocconcini
di pollo
panati

Fagiolini
Pasta al

Platessa al
gratin
Insalata
mista

Insalata di
riso

Merluzzo al
gratin

Bicta
.~ all’olio

Pasta olio e
parmigiano

all’agro

tonno

Pasta olio e parmigiano

Polpette/
Straccetti di manzo
__agliaromi
Spinaci all’olio

Pasta con zucchine

Frittata

Insalata verde

Ravioli al burro e
~ salvia
Robiola

~ Fagiolini all’olio

Pasta con crema di
peperoni
Polpettone al sugo

Zucchine all’olio

Orzo con verdure

Spezzatino
di vitellone

Zucchine

all’olio

Tonno sott’olio

~ Patate al forno

Gnoccehi al pomodoro

Crocchette di
merluzzo/Merluzzo
al gratin
Insalata di pomodori

Risotto alla
parmigiana

Bocconcini di maiale
alla pizzaiola

Purea di melanzane

Risotto al pomodoro

Frittata al latte

Insalata di finocchi

Passato di legumi/Mix

__di legumi con pasta

Caciottina

Insalata mista

Pasta fredda

Bocconcini di pollo al
limone

Insalata di pomodori

| Carote all’olio

(aprile - settembre)

Pasta al pesto

Frittata

primavera
Zucchine all’olio

Pasta con passato
di ceci/Pasta e ceci

Medaglioni di
salmone al forno

Insalata di
pomodori
Pastacon olio e
_ parmigiano
Straccetti di pollo
al rosmarino
Bieta all’olio

Pasta al ragu

Prasciutto cotto

Pasta e lenticchie

Robiola

Finocchi al gratin

FRUTTA FRESCA — PANE — ACQUA --- DOLCE O GELATO UNA VOLTA A SETTIMANA




