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L’Amministrazione Comunale in collaborazione con il 

Centro Sportivo Educativo Nazionale è lieta di 

comunicare la propria adesione al 
 

 

“PROGETTO SAB – SPORT ALIMENTAZIONE BENESSERE”. 
 

Il progetto è presentato da CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale), finanziato dal  

Dipartimento dello Sport e ha l’ambizione promuovere e valorizzare l’aspetto educativo dello sport, 

facilitare la coesione e l’integrazione sociale, promuovere i sani ed attivi stili di vita. 

 

È un progetto che ha l’obiettivo di:  

- promuovere la pratica sportiva al fine contrastare, prevenire e ridurre fenomeni di discriminazione 

e disuguaglianza sociale favorendo inclusione ed integrazione di persone a rischio di marginalità;  

- favorire il benessere psico-fisico e la socializzazione per ridurre il rischio di esclusione sociale delle 

persone più fragili e svantaggiate;  

- stimolare la socializzazione attraverso il movimento, offrendo e sollecitando nuove occasioni di 

incontro e di partecipazione: 

Invitiamo dunque, tutti gli interessati a presentare la propria manifestazione di interesse tramite il 

modulo di adesione allegato al presente avviso entro il 20.10.2025. 

 
Le attività sportive si terranno presso i locali della palestra comunale presumibilmente dal mese di 

Ottobre 2025 al mese di Maggio 2026 il GIOVEDI’ dalle 17.00 alle 19.00. 

 

http://www.comune.romana.ss.it/
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Per ulteriori informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali il martedì, il giovedì e il venerdì 

dalle 09.00 alle 13.00 

 

 

E’obbligatorio allegare al modulo di adesione i certificati medici per attività non agonistiche. 

Tutte le spese verranno sostenute da CSEN.  

 

 

L’Assessore allo Sport 

                                                      Renzo Solinas 

 


