
Lunedì

IUlortedì

Mercoledì

6iovedì

Venerdì

tlÀenu outunno - inverno (novemb?e - morzo) anno scolostico 20?5-?0?6
Comune di tlÀontelobbate: Scuolo dell'fnfonzio Apsello

Il Direttore ff UOC SIAN
,d.§,T. pesE

Dirigente medico

Dr.sso Elso Rovoglio
irtENTO dl

t'g Urbino
PNÉVENzIoNE

, l$IENE DF0l-l,4LlMENTl
$ELLA NUTRIZJÙNff

IL DIRIGENTE iJII:ICO
Dr.ssa Elsa RIryÀGl-tA

r SETTTAAANA II 5ETTITAANA III SETTTAAANA rV SETTI,IAANA V SETTIIIIANA
Farfalle con legumi

Formoggio freschi
Bietole o Spinoci oll'olio

Pane Frutta Pane

Posts all'olio

Bocconcini di pollo ol forno
Carote alla julienne

Frùta

Pqsto ol pomodoro

Pesce ol forno
Bietole oll'olio

Pane Frutta

Pssto alla cremo di spinoci

Frittoto con verdure

fnsaloto misto

Pane Frutta

Rovioli con ro9ù di verdure

Pisellial pomo

Carole olla julienne

Pane Frutto
Pasto di fcrro ol pomodoro

Frittota
Broccoletti qll'olio

Pane Frutta

Orzotto con verdure
Ricotto
Finocchi crudi

Pane Frùta

Orzo con verdure
Petto di tocchino imponoto ol

forno
fnsoloto verde

Pane Frutta

Pasta al pomodoro Posto con il sugo di verdure
Cosce disossote di pollo ol forno Polpettine di carne di monzo

Pinzimonio Pinzimonio

Pane Frutta Pane Frutta
Posta di semola posticcioto

Verdureol gratin
Pinzimonio

Pane Frutta Pane

Lasogne al ragù

Cavolfiore soltato in podello

Pinzimonio

Frutta

Posto con lagumi

Formoggi freschi
Caro'le olla julienne

Pane Frutta

Posto con cremo di legumi

Mozzorella o stracchino
Corota allo julienne

Pane Frutta

Pasto con porri
Friltato
Cavolfiore grotinoto

FruttaPane

Risotto con zucco giolla o

con oltre verdure

Pollo e potote soltote in
podella

Insaloto

Pane* Frutta

Risotto ol pomodoro

Polpette di legumi

Bietole o Spinoci oll'olio

Pane Frutta

Possotelli con sugo di verdure

Verdure gratinote

Finocchi in pinzimonio

Parp, Frutta

Risotto vegelole

Feftine di monzo in pizzaiola

Purè di potote

o Spezzatino con potote

Finocchi crudi
Pane' Frutta

Pasta con legumi

Formaggimisti

9ielole all'olio

Pane Frutta
Posts con il sugo di pesce

Polpette di pesce

Corote olla julienne

Pane Frutta

Posto al rogù vegetale

Pesce ol forno
Insalato misto

Pane Frvtta

Posta con il sugo di pesce

Polpette di verdure

Broccoletti oll'olio

FruttaPane

Poslo con il sugo di pesce

Polpetta di pesce

Spinocioll'olio

Pane Frutta

Risotto ol pomodoro

Pesce orrosto
Insaloto

Pane Frutta
i.lel menu vcngono utilizzote vemfrrro e frutlo di stagione porzione

u
mezza
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if,enu outunno - inverno (novembre - marzo) onno scolostico 20?zO-?0?;6
Comune di Àlontelobbote: Scuolo dell'fnfonzia Alontelobbate e Osterio Nuovo

Lunqdì

ÀAqrtedì

Irtereoledì

6iovedì

Venerdì

Il Direttore ff UOC SIAN
Dirigante medico, ,

Dr"sso eaoeorosti[U

r SETTT,IAANA rT SETTTAIIANA ITT §ETTIAÀANA rV SETITMANA lvsffi
Forfalle con legumi

Formoggio freschi
Bietole o Spinaci oll'olio

Pane Frutta

P«sts oll'olio
Bocconcini di pollo ol forno
Carate ollo julienna

Pane Frutta

Pcsto ol pomodoro

Pesce ol forno
Bietole all'olio

Pane Frutta

di verdure

Pane Frutta Pane Frutta

Pasto allo cremo spinoci

allo julienne

Frittoto con verdure

mistc
Piselliol porro

Rovioli con

Pasta di forro ql pomodoro

Fritlctc
Broccoletti all'olio

Pane Frutta

Orzotto con verdure
Ricotto
Finocchi crudi

Pane Frutta

Orza converdure
Petto di tacchino imponoto ol

forno
fnsoloto verde

Pane Frutta

Cosca disossote di pollo ot forno Polpettine di csrne di monzo

Pane Frutta Frutta

Posto al pomodoro Pasta con il sugc di verdure

Pinzimonio

Pasta di semolo pasticciato

Verdure ol gralin
Pinzimonio

Pane Frutta

Lasogne ol rogù

Cavolfiore snltato in podello
Pinzimonio

Pone Frutta

Posto con legumi

Formoggi fraschi
Carote allo julienne

Pane Frutta

Posta con cremo di legumi

Mozzarello o strocchino
Carote ollo julienne

Posto con porri
Frittata
Covolfiore grotinato

Pane Frutta Pane Frutta
Risotto con zucca giallo o

con cltre verdure

Pollo e patcle saltate in
podella

Insoloto
Pane* Frùta

Risotto al pomodoro

Polpette di legumi

Bietole o Spinaci all'olio

Pane Frutta

Possotelli con sugo di

Verdurz grotinote

Finocchi in pinzimonio

Pane Frutta

Risolto vegetole

Feltine di monzo in pizzoiolo

Purè di potote

o Spezzotino con potote
Finocchi crudi
Pane * Frutta

Posts con legumi

Formaggimisti

Bietole oll'olio

Pane Frutta
Pastq con il sugo di pe.sce

Polpette di pesce

Corote alla julienne

Pane Frutta

Posto ol ragù vegetole

Pesce ol forno
Insolsto rnisto

Pane Frutta

Pasto con il sugo di pesca

Polpette di verdure
Broccolettiall'olio

Pane Frutta

Posta con il sugo di pesce

Polpette di pesca

Spinccioll'olio

Pone Fruttd
mezzo porrionemenu vengono ulilizzote di slogionee

A,B.T Pesaro Urbino

Pane Frutta

cmosto

pomodoro
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Menu primavero - estote (aprile - ottobre) onno scolostico 2025-2026
Comune di ttiontelobbote: Scuolo dell'Infonzio Apsello

Lunedì

Àlortedì

rttercoledì

6iovedì

Venerdì

r SETTT,IAANA TT 5ETTTI,IANA rXI SETTXII,IANA TV SETTT'AANA V SFTTIJUANA

Risofio con zucchine o

con oltre verdure
Frittota
Fogiolini

Pane Frutta

Orzotto con verdure

Cotoletto di pollo al forno
Fogiolini oll'olio o

Zucchine trifolote
Parc Frùta

Posto con crema di legumi

Capres,e:

Pomodoro e mozzorello

Pane Frutta Pane

Posto ol pomodoro fresco
pesce ol forno
Bietole all'olio

Frutta Pane

Possatelli con sugo di verdura

Carote e piselli
Verdure ol grotin

Frutta

Pasta al pesto fresco
senzo pinoli

Prosciutto cotto
Carote olla julianne

Pdne Frutta

Posto con cremo di fagioli
Polpette di verdure
Insolota misto

Parte Frutta Pane

Risotto con rogù di verdure

Polpettine di carne di monzo

Pinzimonio

Frutta

Poslo con cremo di verdure

Cosce disossofe ol forno
o Fetline in pizzoiola

Fogiolini oll 'olio

Pane Frutta

Pasto con pesto di zucchine

Scoloppino al limone

Fogiolini sll'olio

Pane Frutta
Posto con piselli

Formoggimisti:

cociotto e pormigiono

Bietole o Spinoci all'olio

Pane * Frutto

Losagne ol rogù di verdure

Ricotto

Pomodori e cetrioli

Pane Frutta Pane *

Posto all'ortolono

Uovo sodo

Potate e Fogiolini oll'olio

Frutto

Risotto con piselli

Strocchino

Pinzimonio

FrtrttuPane Pane

Posto con cremo di ceci

Pormigiano

Pomodori in insalata

Frutta
Forro pomodoro fresco e

basilico

Pollo e potote sollote in pode

Pomodori e cetrioli
Pane Fnrtfu

Riso ol pomodoro

Aristo dimoiole o

Polpettone di monzo

Verdure ol grotfn

Pane Fnrtta

6nocchetti sordi al pomodoro

Bocconcini di pollo

Cetrioli in insolota

Pone Frutta

Posta oll'olio

Polpettine o Polpeltone

di verdure

Insolotq misto

Pane Frùta

Riso ol pomodoro

Polpeltone di tocchino e

bielola

Cetrioli in insolota

Pane Frutta
Posto con il sugo di pesce

Polpet-te di pesce

frcohto

Pane Frutto Pone

Posto con il sugo di pesce

Pesce orosto
Pinzimonio

Frutta Pane

Posto con il sugo di pesce

Polpette di pesce

Caro'le ollo julienne

Frutta

Posto con il sugo di pesce

Frittota
Insoloto mista

Pane Frutta

Ì.lcl menu yngorro trtilizzote wrdwo e frutto di slagione t mezzo porzione

fl Direltore ff UOC SIAN
Dirigente

Posto con il sugo di pesce

Pesce ol forno
Pinzimonio

Pane Frutta

E
IL

Dr.sso Elsa

Dr.

T. Pesaro U rbino

E isa
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ttienu primovero - estote (oprile - ottobre) onno scolostico 2025-2026
Comune di tlAontelobbote: Scuolo dell'fnfonzia AÀontelobbote e Osterio Nuovo

Lunedì

Mortedì

rtÀercoledì

6iovedì

Venerdì

r SETTTMANA TI SFTTTMANA Irr SETTUAANA rV SETTIIAANA V SETTXAAANA

Risotto con zucchine o

con altre verdure
Frittoto
Fogiolini

Pane Frutta

Orzotto con verdure

Cotoletto di pollo al forno
Fagiolini oll'olio o

Zucchine trifolote
Pane Fnrtta

Posto con crema di legumi

Caprese;

Pomodoro e mozzorello

Pane Frutta

Pasto ol pomodoro fresco
pesce ol forno
Bietole all'olio

FnrttuPane Pane

Possotelli con sugo di verdure

Carote e piselli

Verdure al grotin

Frutta
Posfo ol pesto fresco
senzo pinoli

Prosciutto cotto
Carota allo julienne

Pane Frutta

Posto con cremo di fagioli
Polpette di verdure
Insolato misto

Pone FrÉta

Risotto con rogù di verdure
Polpettine di carne di monzo

Pinzimonio

Pane Frutta

Posto con cremo di verdure

Cosce disossote ol forno
oFetrline in pizzoiola

Fogiolini oll'olio
Pane Frutta

Posto con pesto di zucchine

Scaloppino ol limone

Fogiolini oll'olio

Pane Frtrtta
Posto con piselli

Formoggimisti:

caciotto e pormigiono

Bietole o Spinoci oll'olio
Pone * Frutto

Losogne al ragù di verdure

Ricotto

Pomodori e celrioli

Pane Frutta Pane *

Posto oll'ortolono
Uovo sodo

Potote e Fagiolini oll'olio

Frutto

Risotto con piselli

Slrocchino

Pinzimonio

Fr$taParc Pane

Posfo con cremo di ceci

Pormigiono

Pomodori in insaloto

Frutta
Forro pomodoro fresco e
bosilico

Polla e potote soltate in pode

Pomodorie cetrioli
Pane Frutta

Riso ol pomodoro

Arista dimaiale o

Polpettone di manzo

Verdure ol grotin'
Pane Frutta

Gnocchetti sordi ol pomodoro

Bocconcinidi pollo

Cetrioli in insalata

Pane Frutta

Pasto oll'olio
Polpettine o Polpettone

di verdure

fnsaloto misto

Pane Frutta

Riso ol pomodoro

Polpettona di tacchino e

bietolo

Celriali in insoloto

Pare Frutta
Posto con il sugo di pesce

Polpette di pesce

Inscloto

Pane Frutta Pane Fnrttu

Posfo con il sugo dipesce
Pesce orrosto
Pinzimonio

Pane

Pasto con il sugo di pesce

Polpette di pesce

Corote ollo julienne

Frutta

Posta con il sugo di pe-sce

Friltoto
Insoloto misto

Pane Frutta

Ncl meru yergono utilizzotc vcrduro c frutfo di stagiolc I tnczzo porzione

Posto con il sugo di pesce

Pesce ol forno
Pinzimonio

Pane Frutta

Il Direftore ff UOC SIAN
Dirigente me$co,,

Dr.sso erro no$fzL

-"t'l[r"[r",qir,'É*'
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Lunedì

Àtortedì

f,Àercoledì

6iovedì

Venerdì

itenu outunno - inverno (novemb?e - morzo) onno scolostico ?0?1-2026
Comune di rtÀontelqbbate: Scuolo Primorio,,lf,ontessori,,

Il Diretfore ff UOC SIAN
DI
U

fT SETTTiAANA IV SETTI/UTANA V SETTTUANA

Bietole o Spinoci oll'olio

Frutta

con legumi

freschi
Posto oll'olio

Bocconcini di pollo ol forno
Carole ollo julienne

Pane Frutta

Pasto ol pomodoro

Pesce ol forno
Bietole oll'olio

Pane Frutta

Posta ollo cremo di spinoci

Frittoto con verdure
fnsalato misto

Pane Frutta

Piselli ol porro

Carole ollo julienne

di verdurecon

Frutta
lnasto 

ai forro of pornoaoro

lFrittota
Broccoletti oll'olio

Pane Frutta

Orzolto con verdure
Ricotto
Finocchi crudi

Pane Frutta

Onzo con verdure
Petto di tocchino impanoto al

forno
fnsaloto verde

Pane Frutta

Cosce disossole di pollo ot forno Polpetfine di carne di manzo
Pinzimonio Pinzimonio

Pane Frutto Frutta

Posto ol pomodoro Pasta con il sugo di verdure

Pasta di semolo posticciato

Verdure ol gratin
Pinzimonio

Pane Frutto

Lasogne ol ro9ù

Cavolfiore soltato in padello
Pinzimonio

Pane Frutta

Posfa con legumi

Formaggi freschi
Carote ollo julienna

Pane Frutta

Posto con cremo di legumi

Mozzorellq o strocchino
Carote ollo julienne

Pane Frutta

Pcsfa con porri
Frittoto
Csvolfiore grotinato

Pane Frutta
Risotto con zucco giolla o

con olfre verdure
Pollo e pctote soltote in
padello

Inssloto

Pane* Frutta

Risotto ol pomodoro

Polpette di legumi

Bietola o Spinoci oll'olio

Pane Frutta

Possatelli con sugo di verdure

Verdure grotinote

Finocchi in pinzimonio

Pane Frutta

lRisotto vegetale

Fettine di monzo in pizzoiolo

Purè di potate

o Spezzotino con patote
Finocchi crudi
Pane' Frutta

lPasto 
con legumi

lFormoggi misti

Bietole oll'olio

Pane Frùta
Pasto con il sugo di pesce

Polpette di pesce

Carote olla julienne

Pane Frùta

Posto ol rogù vagetale

Pesce ol forno

Pane Frutta

misto

Pssto con il sugo di pesce

Polpette di verdure
Broccolettiall'olio

Pane Frutta

Posto con il sugo di pesce

Polpetle di pesce

Spinocisll'olio

Pone Frutta

Risotto ol pomodoro

Pesce orrosto
Insaloto

Pane Frutta
Jiazza prziol,menu Yengono utilizzqte stogionee frutto

Dirigente nedic{'/D.;il;;Yk*
_ A.S.T. pesaro Ui.bino

HÈiHil-'3slttixr,t,i_Ti
-E UELLA NUTRIZIONE
IL DIRIGENTE MEDICO
Dr.ssa Etsa RAVAGLIA
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À[enu primovero - estote (oprile - ottobre) onno scolostico 2025-2A26
Comune di liontelobbote: Scuolo Primorio "Montessori"

Lunedì

ittlortedì

Itiercoledì

Oiovedi

Venerdi

I SETTTMANA IX SETTIIAANA XXI sETTI,I,IANA IV SETTTMANA V 5ETTX'AANA
Risotto con zucchine o

con altre verdure
Frittota
Fagiolini

Pane Frutta

Orzotto con verdure

Cotoletfa di pollo ol forno
Fogiolini oll'olio o

Zucchine trifoloÌe
Pane Frutta

Pssto con cremo di legumi

Capreset

Pomodoro e mozzarello

Pane Frutta

Pcsto ol pomodoro fresco
pesce al forno
Bietole sll'olio

Pane Frutta

Possotelli con sugo di verdune

Corote e piselli
Verdure al gratin

Pane Frutta
Pasla al pesto fresco
senza pinoli

Prosciutto cotto
Corote olla julienne

Pane Frutta

Pasto con cremc di fogioli
Polpette di verdure
Insoloto misto

Pane Frutta

Risotlo con rogù di verciure

Polpettine di corne di monzo
Pinzirnonio

Pane Frutta

Pasto con cremc di vardure
Cosce disossofe al forno
o Fetfine in pizzoiolo

Fogiolinioll'olio
Pane Frutta

Poslo con pesto di zucchine

Scaloppina ol limone

Fagiolini oll'olio

Pane Frutta
Posto con piselli

Formoggimisfi;

caciotta e pormigiono

Bietole o Spinaci oll'olio
Pane * Frutto

Lasagne al ragù di verdure

Ricotta

Pomodori e cetrioli

Pane Frutta

Posts all'orlolono

Uovo sodo

Potote e Fagiolini oll'olio

Pane * Frutta

Risotto con piselli

Strocchino

Pinzimonio

Pane Frutta

Posto con cremo di ceci

Pormigiano

Pomodori in insolata

Pane Frutto
Forro pomodoro fresco e
bosilico

Pollo e potofa soltqfe in pade

Pornodori e cetrioli
Pane Frutta

Riso al pomodoro

Arists di maiole o
Polpettone di monzo

Verdure al grotin'

Pane Frutta

Gnocchetti ssrdi al pomodoro

Bocconcini di pollo

Cetrioli in insalata

Pane Frutta

Pasta oll'olio

Polpetfine o Polpettone

di verdure

Insalcta misto

Pane Frutta

Riso ol pomodoro

Polpettone di tscchino e

bietola

Cetrioli rn insolato

Pane Frutta
Pasto con il sugo di pesce

Polpette di pesce

Insoloto

Pane

Postc con il sugo di pzsce

Pesce omosto

Pinzimonio

Pane Frutta

Paslo con il sugo di pesca

Polpette di pesce

Carote ollo julienne

FruttaPane

Pasta con il sugo di pesce

Frittato
Insolato misto

Pane Frutta
mczzo porzionemenu vcngono ulilizzok vcrdura e frutta di

Posta con i[ sugo di pesce

Pesce ol forno
Pinzimonio

Pane Frutta

Il Direttore ff UOC SIAN
Dirigente A.§.T. pesaic {Jrbino

Pi P4RTTMENTO dr PREVENZTONE
,U.O.C. IGTENE DEGLl ALIMENTI
, E DETLA NUTRIZIONE

IL DIRIGENTE TUEDICO
Dr.ssa EIsa RAVAGLIA

Dr.ssa Elsa

Frutta
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