COMUNE DI MONTELABBATE - ¢_f533 - 0013902 - Ingresso - 21/10/2025 - 17:20

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Menu

autunno - inverno (novembre - marzo) anno scolastico 2025-2026
Comune di Montelabbate: Scuola dell'Infanzia Apsella

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

V SETTIMANA

Farfalle con legumi
Formaggio freschi
Bietole o Spinaci all’olio

Pasta all'olio
Bocconcini di polio al forno
Carote alla julienne

Pasta al pomodoro
Pesce al forne
Bietole all'olio

Pasta alla crema di spinaci
Frittata con verdure
Insalata mista

Ravioli con ragt di verdure
Piselli al porro
Carote alla julienne

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta di farro al pomodoro |Orzotto con verdure Orzo con verdure Pasta al pomodoro Pasta con il sugo di verdure
Frittata Ricotta Petto di tacchino impanato al |Cosce disossate di pollo al forne Polpettine di carne di manzo
Broccoletti all'olio Finocchi crudi forno Pinzimonio Pinzimonio

Insalata verde
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta

Pasta di semola pasticciata
Verdure al gratin

Lasagne al ragl
Cavolfiore saltato in padella

Pasta con legumi
Formaggi freschi

Pasta con crema di legumi
Mozzarella o stracchino

Pasta con porri
Frittata

Pinzimonio Pinzimonio Carote alla julienne Carote dlla julienne Cavolfiore gratinato

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Risotto con zucca gialla o |Risotto al pomodoro Passatelli con sugo di verdure |Risotto vegetale Pasta con legumi

con altre verdure Polpette di legumi Verdure gratinate Fettine di manzo in pizzaiola |Formaggi misti

Pollo e patate saltate in  |Bietole o Spinaci all'olio Finocchi in pinzimonio Pure di patate Bietole all'olio

padella : o Spezzatino con patate

Insalata Finocchi crudi

Pane* Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane * Frutta Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Carote alla julienne

Pane Frutta

Pasta al ragt vegetale
Pesce al forno
Insalata mista

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di verdure
Broccoletti all'olio

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Spinaci all’olio

Pane Frutta

Risotto al pomodoro
Pesce arrosto
Insalata

Pane Frutta

Nel menu vengono utilizzate verdura e frutta di stagione

* mezza porzione
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Menu autunno - inverno (novembre - marzo) anno scolastico 2025-2026
Comune di Montelabbate: Scuola dell'Infanzia Montelabbate e Osteria Nuova

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

V SETTIMANA

Farfalle con legumi
Formaggio freschi
Bietole o Spinaci all'olic

Pasta all'olio
Bocconcini di pollo al forno
Carote alla julienne

Pasta al pomodoro
Pesce al forno
Bietole all'olio

Pasta alla crema di spinaci
Frittata con verdure
Insalata mista

Ravioli con ragt di verdure
Piselli al porro
Carote alla julienne

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta di farro al pomodoro |Orzotto con verdure Orzo con verdure Pasta al pomodoro Pasta con il sugo di verdure
Frittata Ricotta Petto di tacchino impanato al [Cosce disossate di pollo al forno Polpettine di carne di manzo
Broccoletti all'olio Finocchi crudi forno Pinzimonio Pinzimonio

Insalata verde
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta di semola pasticciata |Lasagne al ragli Pasta con legumi Pasta con crema di legumi Pasta con porri
Verdure al gratin Cavolfiore saltato in padella Formaggi freschi Mozzarella o stracchino Frittata

Pinzimonio Pinzimonio Carote alla julienne Carote alla julienne Cavolfiore gratinato

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Risotto con zucca gialla o  |Risotto al pomodoro Passatelli con sugo di verdure [Risotto vegetale Pasta con legumi

con alfre verdure Polpette di legumi Verdure gratinate Fettine di manzo in pizzaiola |Formaggi misti

Pollo e patate saltate in  |Bietole o Spinaci all'olio Finocchi in pinzimonio Puré di patate Bietole all'olio

padella ' o Spezzatine con patate

Insalata Finocchi crudi

Pane* Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane * Frutta Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Carote alla julienne

Pane Frutta

Pasta al ragt vegetale
Pesce al forno
Insalata mista

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di verdure
Broccoletti all'olio

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Spinaci all'olio

Pane Frutta

Risotto al pomodoero
Pesce arrosto
Insalata

Pane Frutta

Nel menu vengono utilizzate verdura e frutta di stagione

* mezza porzione
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Martedi

Menu primavera - estate (aprile - ottobre) anno scolastico 2025-2026
Comune di Montelabbate: Scuola dell'Infanzia Apsella

I SETTIMANA

II SETTIMANA

IIT SETTIMANA

IV SETTIMANA

V SETTIMANA

Risotto con zucchine o
con altre verdure

Orzotto con verdure
Cotoletta di pollo al forno

Pasta con crema di legumi
Caprese:

Pasta al pomodoro fresco
pesce al forno

Passatelli con sugo di verdure
Carote e piselli

Frittata Fagiolini all'olio o Pomodoro e mozzarella Bietole all'olio Verdure al gratin

Fagiolini Zucchine trifolate

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta al pesto fresco Pasta con crema di fagioli Risotto con ragt di verdure |Pasta con crema di verdure |Pasta con pesto di zucchine
senza pinoli Polpette di verdure Polpettine di carne di manzo |Cosce disossate al forno Scaloppina al limone

Prosciutto cotto
Carote alla julienne

Insalata mista

Pinzimonio

o Fettine in pizzaiola
Fagiolini all'olio

Fagiolini all'olio

Mercoledi |Pasta con piselli

Giovedi

Venerdi

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Lasagne al ragu di verdure Pasta all'ortolana Risotto con piselli Pasta con crema di ceci

Formaggi misti: Ricotta Uovo sodo Stracchino Parmigiano

caciotta e parmigiano Pomodori e cetrioli Patate e Fagiolini all'olio Pinzimonio Pomodori in insalata

Bietole o Spinaci all’olio

Pane * Frutta Pane Frutta Pane * Frutta Pane Frutta Pane Frutta

Farro pomodoro fresco e  |Riso al pomodoro 6nocchetti sardi al pomodoro|Pasta all'olio Riso al pomodoro

basilico

Pollo e patate saltate in pade
Pomodori e cetrioli

Pane Frutta

Arista di maiale o
Polpettone di manzo
Verdure al gratin

Pane Frutta

Bocconcini di pollo
Cetrioli in insalata

Pane Frutta

Polpettine o Polpettone
di verdure

Insalata mista

Pane Frutta

Polpettone di tacchino e
bietola

Cetrioli in insalata

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Insalata

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Pesce arrosto
Pinzimonio

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Carote alla julienne

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Frittata
Insalata mista

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Pesce al forno
Pinzimonio

Pane Frutta

Nel menu vengono utilizzate verdura e frutta di stagione

* mezza porzione
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Menu primavera - estate (aprile - ottobre) anno scolastico 2025-2026
Comune di Montelabbate: Scuola dell'Infanzia Montelabbate e Osteria Nuova

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Lunedi Risotto con zucchine o Orzotto con verdure Pasta con crema di legumi Pasta al pomodoro fresco Passatelli con sugo di verdure

con altre verdure Cotoletta di pollo al forno Caprese: pesce al forno Carote e piselli

Frittata Fagiolini all'olio o Pomodoro e mozzarella Bietole all'olio Verdure al gratin

Fagiolini Zucchine trifolate

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Martedi [Pasta al pesto fresco Pasta con crema di fagioli Risotto con ragt di verdure |Pasta con crema di verdure |Pasta con pesto di zucchine

senza pinoli Polpette di verdure Polpettine di carne di manzo |Cosce disossate al forno Scaloppina al limone

Prosciutto cotto Insalata mista Pinzimonio o Fettine in pizzaiola Fagiolini all'olio

Carote alla julienne Fagiolini all’olio

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Mercoledi {Pasta con piselli Lasagne al ragl di verdure Pasta all' ortolana Risotto con piselli Pasta con crema di ceci

Formaggi misti: Ricotta Uovo sodo Stracchino Parmigiano

caciotta e parmigiano Pomodori e cetrioli Patate e Fagiolini all'olio Pinzimonio Pomodori in insalata

Bietole o Spinaci all'olio

Pane * Frutta Pane Frutta Pane * Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Giovedi |Farro pomodoro fresco e  |Riso al pomodoro Gnocchetti sardi al pomodoro|Pasta all'olio Riso al pomodoro

basilico Arista di maiale o Bocconcini di pollo Polpettine o Polpettone Polpettone di tacchino e

Pollo e patate saltate in pade|Polpettone di manzo Cetrioli in insalata di verdure bietola

Pomodori e cetrioli Verdure al gratin - Insalata mista Cefrioli in insalata

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Venerdi [Pasta con il sugo di pesce  |Pasta con il sugo di pesce Pasta con il sugo di pesce Pasta con il sugo di pesce Pasta con il sugo di pesce

Polpette di pesce Pesce arrosto Polpette di pesce Frittata Pesce al forno

Insalata Pinzimonio Carote alla julienne Insalata mista Pinzimonio

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta

Nel menu vengono utilizzate verdura e frutta di stagione * mezza porzione
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Menu

autunno - inverno (novembre - marzo) anno scolastico 2025-2026
Comune di Montelabbate: Scuola Primaria"Montessori"

I SETTIMANA

IT SETTIMANA

IIII SETTIMANA

IV SETTIMANA

V SETTIMANA

Farfalle con legumi
Formaggio freschi
Bietole o Spinaci all'olio

Pasta all'olio
Bocconcini di pollo al forno
Carote alla julienne

Pasta al pomodoro
Pesce al forno
Bietole all'olio

Pasta alla crema di spinaci
Frittata con verdure
Insalata mista

Ravioli con ragui di verdure
Piselli al porro
Carote alla julienne

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta di farro al pomodoro |Orzotto con verdure Orzo con verdure Pasta al pomodoro Pasta con il sugo di verdure
Frittata Ricotta Petto di tacchino impanato al |Cosce disossate di pollo al forne Polpettine di carne di manzo
Broccoletti all'olio Finocchi crudi forno Pinzimonio Pinzimonio

Insalata verde
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta di semola pasticciata |Lasagne al ragt Pasta con legumi Pasta con crema di legumi Pasta con porri
Verdure al gratin Cavolfiore saltato in padella Formaggi freschi Mozzarella o stracchino Frittata

Pinzimonio Pinzimonio Carote alla julienne Carote alla julienne Cavolfiore gratinato

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Risotto con zucca gialla o |Risotto al pomodoro Passatelli con sugo di verdure [Risotto vegetale Pasta con legumi

con altre verdure Polpette di legumi Verdure gratinate Fettine di manzo in pizzaiola |Formaggi misti

Pollo e patate saltate in  |Bietole o Spinaci all'olio Finocchi in pinzimonio Puré di patate Bietole all'olio

padella ) o Spezzatino con patate

Insalata Finocchi crudi

Pane* Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane * Frutta Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Carote alla julienne

Pane Frutta

Pasta al ragu vegetale
Pesce al forno
Insalata mista

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di verdure
Broccoletti all'olio

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Spinaci all'olio

Pane Frutta

Risotto al pomodoro
Pesce arrosto
Insalata

Pane Frutta

[Nel menu vengono utilizzate verdura e frutta di stagione

* mezza porzione
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Menu primavera - estate (aprile - ottobre) anno scolastico 2025-2026
Comune di Montelabbate: Scuola Primaria "Montessori"

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

V SETTIMANA

Risotto con zucchine o
con altre verdure

Orzotto con verdure
Cotoletta di pollo al forne

Pasta con crema di legumi
Caprese:

Pasta al pomodoro fresco
pesce al forno

Passatelli con sugo di verdure
Carote e piselli

Frittata Fagiolini all'olic o Pomodoro e mozzarella Bietole all'olio Verdure al gratin

Fagiolini Zucchine trifolate

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta al pesto fresco Pasta con crema di fagioli Risotto con ragl di verdure |Pasta con crema di verdure  |Pasta con pesto di zucchine
senza pinoli Polpette di verdure Polpettine di carne di manzo |Cosce disossate al forno Scaloppina al limone

Prosciutto cotto
Carote alla julienne

Insalata mista

Pinzimonio

o Fettine in pizzaiola
Fagiolini all'olio

Fagiolini all'olio

Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta Pane Frutta
Pasta con piselli Lasagne al ragu di verdure Pasta all'ortolana Risotto con piselli Pasta con crema di ceci
Formaggi misti: Ricotta Uovo sodo Stracchino Parmigiano

caciotta e parmigiano Pomodor:i e cetrioli Patate e Fagiolini all*olio Pinzimonio Pomodori in insalata
Bietole o Spinaci all'olio

Pane * Frutta Pane Frutta Pane * Frutta Pane Frutta Pane Frutta

Farro pomodoro fresco e
basilico

Pollo e patate saltate in pade
Pomodori e cetrioli

Pane Frutta

Riso al pomodoro
Arista di maiale o
Polpettone di manzo
Verdure al gratin

Pane Frutta

Gnocchetti sardi al pomodoro
Bocconcini di pollo
Cetrioli in insalata

Pane Frutta

Pasta all'olio

Polpettine o Polpettone
di verdure

Insalata mista

Pane Frutta

Riso al pomodoro
Polpettone di tacchino e
biefola

Ceftrioli in insalata

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Insalata

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Pesce arrosto
Pinzimonio

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Polpette di pesce
Carote alla julienne

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Frittata
Insalata mista

Pane Frutta

Pasta con il sugo di pesce
Pesce al forno
Pinzimonio

Pane Frutta

Nel menu vengono utilizzate verdura e frutta di stagione

* mezza porzione
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